E
=
D
=
>
o
N
-]
Tt
=)
—
‘N
=
[
=3
-0
Z
m
®
T




s

(o ,..:.u._*-
AEST

o A

LR F

i
1
%,
— 8

Baki 2016

QURAN VO
T9BABIOT




Kitabin adi: Quran va Tababat
Miiallif: Hact Novruz Murtuzov (Hakim)
Kompiiterds yigdi: Karbalai Ramil Hiimbatov

Kompiiter dizayni: Mosadi Elvir Hasanov



ON SOZ

Ulu Yaradamin alomlora rahmoat olaraq nazil etdiyi miiqaddas Quran
tobiatin va insanin sorhidir. Odur ki, bu tokrarolunmaz Kitab tabiat va tobiatds
moveud olanlara aid olan hor bir elmi ahata etmisdir.

Basqa elmlorls yanagi tababat elmi da bu Ilahi Kitabda 6ziina maxsus yer
tutmusdur. Malum masaladir, yaranmisi Yaradandan daha yaxsi kim taniyar
va onun ehtiyaclarim Yaradandan daha yaxsi kim bilor ki. Tasadiifi deyil ki,
Allahin an gézal adlarindan biri do Hakimdir.

IThamini Allahdan va onun Samavi Kitabt Qurandan alan islam diinyasinda
da tobabato xiisusi yer verilmisdir. Belo ki, sanitariya va xastaliklorin
profilaktikast islam dinindaki sori hékmlorin oziinamaxsuslugunda 6z aksini
tapmisdwr. Diqqat yetirsak gorvarik ki, islam dinindaki qiisl, toharat, dastamaz,
asvalarm paklanmasi sanitariya va gigiyenanin elementar asaslarini tagkil
edir.

Allahin hagqinda san olmasaydin alomlori yaratmazdim dediyi, basorin
on sorafaotlisi, risalat maktabinin an kamil miiallimi, elmlor sohari Hozrati
Mahammad (s) va haqqinda yiizlorlo ayalor gondorilmis, Allah tarafindon
pakhqlarina -nogsansizliglarina zamanat verilmis Ohli-Beyt niimayandalari-
imamlarimizin (2) hadislarindaki tibbi tévsiyalor do mugaddas va kamil dini-
mizin tibba va tobabato olan miisbit miinasibatinin toronniimiidiir. Tibbun Nabi,
Tibbul Oimmoa, Tibbus Sadiq, Tibbur Rza va saira kimi kitablarda yiizlorla
tibbi mazmunda hadislor toplanmigdwr. Peygamboar(s) va onun Ohli-Beytinin
(masum imamlarimizin(a)) daqiq miiaina va mualica iisullari, tabii dorman
reseptlori 6z daqiqliyi vo miiasirliyi ilo bu giin da tobiblori heyrato salir. 1400
il bundan avval, he¢ bir texnikanin, tibbi avadanligin olmadigi, nainki mik-
rob va bakteriyalar, he¢ onlari askar edacak mikroskop haqqinda anlayisin
olmadig1 bir doviirdo mikrob va bakteriyalar haqqda malumati gériin na
sokilda ¢atdirmuglar insanlara. Peygambor (s) va masum imamlarimizin
(2) hadislorinds oxuyuruq: “Catlamis qablardan yeyib icmoayin, ¢atlarda
xwda seytanlar toplasir va yemak vaxti insamin qarmna daxil olub miixtalif
xastaliklor tovadirlor” , “Hor kas alini yumadan yemok yeyarsa balaca
seytanlar alina yapisib madasina gedar”, “Bulasiq qablart yumadan sahara
saxlamayin, igina seytanlar yigisar”, “Evi siipiirdiikdon sonra zibili evda
saxlamaywmn! Stiptirganin arxasi seytanlarin sevdiklori yerdir”.

Hoadislarda balaca seytanlar kimi géstarilon varliglarin mahz mikrob va
bakteriyalar oldugunu bu giin hor kas anlaywr ¢iinki artig mikroskoplar ixtira
edilmis, bakterialogiya adli ayrica elm yaradilnugdir. Goriindiiyii kimi islam
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dinindan qaynaqlanan bu tibbi gostorislari halo tibb elminin inkisaf etmadiyi
bir dovrda miisalmanlara anlaya bilocaklari bir sakilda ¢atdirmaga ¢alismislar.
Vo bu isi ilhammm Qurandan, Peygambar (s) va onun Ohli Beytinin(a)
hadislorindan alan miisalman alimlor davam etdirmislor. Mashur xristian alimi
doktor Maks Mirhof yazir ki, halo 8-ci asrda miisalmanlar tabiat elmlarinda
ela bir zirvaya yiiksalmisdilor ki, onlarin qazandiglar: elmi nailiyyatlor bu giin
da elm adamlarint heyrata salwr. Bels ki, orta asrlarda qeyri miisalman alimlor
torafindon Abu Oli Ibn Sina (Avisena), Cabir ibn Hayyan, Zakoriyya Razinin
tibb kitablar: latincaya tarciima olunardi. Bir tak Ibn Sinamin «Qanuny kitabt
Avropada 15-ci asrda 16 dafa, 16-c1 asrda 20 dafa ¢ap olunmusdur.

Doktor Vildorant isa geyd edir ki, zomanasinin an mashur vo gabaqcil
miisalman tabibi olan Zaokariyya Razinin 12-ci asrda 200-dan artiq elmi asari-
kitabr var idi ki, onlarin da ¢oxu tibba aid idi. Zokoriyya Razinin «Cicaky,
«Quzilcar adl kitablart bu giin do qiymatli asorlor sayilir. Alimin «9] Havul
Kabiry kitabt 20 cilddon ibarat idi ki, onun bir cildi yalniz goz xastaliklorina
hasr olunmusdu. Zakariyya Razinin kitablart 12-16-c1 asrlarda 40 dila tarciima
olunmusdur.

11-ci asr, islam alominin an mashur carrahi Obiil Hasan Ondalas 6z ixtira
etdiyi alatlorlo miirakkab carrahiyya amoaliyyatlart apardigi bir doévrda Avro-
pada carrahiyya haqqinda he¢ malumat bela yox idi. Osrlor boyu bu alimin
asarlori dafalorls diinyanin bir ¢ox dillarina tarciima olunmusdur.

Doktor Qustav Loben yazir ki, miisalman alim tabiblori aczagiliq (darman
diizaltma- farmakologiya) elminda elo yiiksaok saviyyaya ¢catnmisdilar ki, bu giin,
uzun asrlor kegdikdan sonra avropalilar miisalman alimlorin 8-10-cu asrlorda
xtisusi tisullarla diizaltdiklovi darman torkiblarini yeni iisul adi ila diinya elmina
taqdim edirlar.

Doktor Corc Zeydan buyurur:-«Etiraf edilmalidir ki, aczagiliq el-
minin asasini miisalman alimlori qoymuglar. Halo 8-9-cu asrlords miisalman
olkalorinin bir ¢oxunda genis xastoxanalar mévcud idi. Tok Bagdad saharinda
4 xastoxana faaliyyat gostorirdi ki, onlardan “Ozdi” xastoxanasinda tibbin
basqa-basqa sahalorinda ¢alisan 24 hokim var idi. Vo homin dovrda Bagdad
soharinda 60 aptek faaliyyat géstarirdi. »

Oziz oxucu, magsadim tarvixi aragdirmaq deyildir, tok onu qeyd etmak
istordim ki, homin dévriards diinyamin islamdan kanar hissasinda xastaxana,
aptek sozlori haqqinda he¢ anlayis belo yox idi. Manim magsadim miiqaddas
Qurani Karimda va 14 Masum (2)un hadislarinda xiisusi geyd olunmus bazi bitki
va heyvan mangali nematlarin insan orqanizmina olan tasiri hagda malumatlar
sizlara ¢atdirmaqdir ki, agor buna nail ola bilsam, 6ziimii siz miisalman baci-
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qardaslarima bir xidmat gostarmis, islamin xeyirhaqhq doryasina bir dam-
la artirmis sayardim. Ulu Yaradandan bu isds mona yardim¢i olmasini va
agar layiq olsa, bu kitaba ¢okdiyim zohmati 14 Masuma (2) bir hadiyya kimi
qabul etmasini dilayiram. Sizlordon isa agar har hanst bir xastalikdan manim
toplayib yazdiqlarimdan istifada edoarak, Allahin izni ila safa tapsaniz, mani
dua etmoanizi ¢ox-¢ox rica edirom. Va avvalcadon kitabda ola bilacak biitiin
catismamazhqlar iigtin tizr dilayirom.

Son dovrlarda kimya elminin inkisafi ilo bagl olaraq, kimyavi dormanlarin
istehsall va istifadasi siiratlo artmisdwr ki, bu da insan orqanizmini kimyavi
tullantilar anbarma ¢evirmisdiv. Goalin bir az diistinak, dogrudanmi 6z
miikammal hikmoati tizro avval diinyant yaradan, sonra isa yaradilmislarin an
tistiinii olaraq insami yaradan va onu yaratdigi diinyaya xalifa qorar veron
Ulu Tanrt sonradan bizim basimizdan ke¢migdir?! Yoxsa yaradib sonra da
kimyacilarin ohdasinomi buraxdy bizlori?! Osla yox! Homd olsun Allaha ki,
yaratdigi har bir maxluqun geydina qalmigdir, xiisuson do yaratdiglarinin an
kamil niimunasi olan insanin.

Torpagdan yaratdigi insan ogluna torpaqdan bitirdiklovindon onun
hayatint davam etdirmasi ticiin garakli olan enerji, vitaminlor, proteinlor va
s. baxs edon, torpagdan yaradilmis insan oglunun qgida va safasini da torpaq-
dan vermasi iiiin tabiati qiisursuz bir aptek olaraq yaradan Allaha Homd va
Sonalar olsun!

Allah Blim (alim) vo Hakimdir (hikmat sahibi). O, yer iiziinds yaratdig
har seyi yaratdigi anda babamiz Adoma &yratmis va bu tolimi 124 min ilahi
Peygomboarlar vasitasi ilo davam etdirmisdir. Allah Miigaddas Quranda insan-
lara yollarim azmamalart iigtin verdiyi ilahi ganunlarla yanasi saglamliglarini
qorumagida dyratmigdir.

Allah yaratdigr har bir nematds insan oglu iigiin ¢ox ¢cox faydalar gorar
vermig, saglam badanli, saglam ruhlu olmasi iigiin onun ixtiyarina biitiin
dordlarin darmami tapilan boyiik bir apteki-tabiati vermigdir. Ovvalda da qeyd
olundugu kimi, marhomatli Yaradan 6z Miigaddas Quraminda, Peygombarimiz
(s) vo Masum imamlarimiz (2) oz hadislorinds minlorlo elmi va tibbi tovsiyalor
etmiglor bizlora. Ilahiyyat va tibb alimlorindon olan ¢agdasimiz tiirk oglu Mus-
tafa Ozar elm va tibb sahasindaki kasflorls alagadar oz narahatciligini bela
bildirir-«Ey kag, bu kagflori miisalman olan alimlar edib basorin ixtiyarina
veraydilor, amma na etmak olar miisalman elm adamlari Qurant oxumur-
lar ki!lly Alim demak istayir ki, elo bir elm yoxdur Tanr: Quranda ona isara
etmasin, sadaca agilli kisilorin bu tiikanmaz elm daryasina girmalari garakdir.
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ARPA &

Ohli-Beytin sénmoz ulduzu, goriblor agasi imam Rza (o) buyurur:-
«Arpa ¢oroyinin foziloti bugda ¢drayi ilo nisbotdo Biz Ohli-Beytin basqa
insanlara olan nisbeti kimidir.»

Arpanin (stamens) kimyavi torkibi noinki bugdaninkindan geri qalmur,
bolko daha da zongindir:-nisasta, tanin, ziilallar, karbohidratlar, yaglar, li-
fli maddalar, fermentlor, B1, B2, D, E, A vitaminlori arpani1 ¢ox dayarli
qidalardan edir.

Tiikenmoz ilahi elmo malik olan imam Cofor Sadiq (9) buyurur:-
«Ogor Allah taala arpada olan sofa qiivvesini basqa qidalarda gorsaydi,
he¢ vaxt arpani peygombarlorin qidasi qorar vermozdi.»

Arpa s1y181 (kasa) va sorbast kokliikdon aziyyat ¢okonlar {igiin ¢ox
xeyirlidir. Arpada olan lifli maddsler orqanizm terofinden holl olmadan
bagirsaqlara kegir va onlart qiciqlandiraraq horakatlondirir.

Arpa denalarini qaynadib suyunu vannaya tokiirler ki, bu suda ¢cimmok
dori xastaliklorini miialics edir. Arpa dietasi torkibindoki yagoridon A, D,
E vitaminlori hesabina dori xastaliklori- piodermiya, psoriaz, ekzema va
s. milalicosinds ¢ox faydalidir.

Arpa ununun duru horresi soyuqdoymasi olanlar {igiin asil gofa
monbayidir.

Arpa yarmasinin qaynadilmist vo ya iri lylidiilmils arpa ununun
horrasi kaskin mada-bagirsaq iltihabi olanlar ti¢iin maslohatdir ki, insallah
xeyrini gorarloar.

Qaraciyari qlivvatlondirmak istayanlar iigiin tovsiys olunur ki, arpa
doanalarini dovatikani (verbldjge kologka) toxumu ila birlikde gaynadilib
soyudulmus suyunu igsinlor.

Damar vo masamolorin gdzlinlii agmaq ii¢iin, boyrak iltihabina vo
bdyrak qumlarina gars1 arpa ayriqotu (pirey polzugiy) kokii ils qaynadilib
bal qatilaraq igilir.
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Ishali sagaltmaq {i¢iin arpa qaynadilir, soyudulub siiziiliir, alinmig
mohlula bal qatilaraq igilir.

Mads yanmasinin qarsisini almagq iigiin arpa unu vo sam agact (sosna)
saqqiz1 ilo mocun diizaldilib acqarina gabul edilir.

Bronxit, 6ksiirok vo s. nofos yollari xostoliklorindo arpa kokotu (¢abreii)
ilo birlikde qaynadilib bal qatilaraq igilorso Allahin izni ilo xastslikden
osor qalmaz.

Ag1z i¢i va bogaz iltihablarinda arpa qaynadilaraq igins bal qatilir, bu
mohlulla ham qarqara edilir, hom do giindo 3 dofs 1/2 stokan igilir. Bu
ilahi dorman xastanin hararatini salmaq, susuzlugu yatirmaq tigiin do ¢ox
faydalidir.

Arpa duzla birlikdo qizdirilib zeytun yagi (olivkovoe maslo) ilo
qanigdirtlir vo qulunclu nahiyslors, agri-sizilti olan yerlors baglanir.
Hadislords var ki, gdéziimiiziin nuru Hozrati Mohommad (s) eyni bu ciir
edormis.

Arpa bol nisastali vo lifli gidadir. ilahi elmlorin sohori, islam
Peygombori Hozrati Mahommad (s) vo bu elmlor ssharinin giris qapisi
Sahimordan Oli (9) hamiso giinas altinda qurudulmus arpa ¢orayi yemislar.
Bir ¢oxlar1 bunu Onlarin kasib hayat torzlori ilo slagelendirir, halbuki,
Allahin bu sevimli va ilahi elmlarlo silahlanmig bandslori bizlarden forqli
olaraq, Ilahi nemot olan arpa ¢droyinin ciinos siialari altinda quruduqda
daha ciiclii bir qida maddasina ¢evrildiyini bilirdilor. Umumiyyatlo, arpa
¢Orayi asan hozm olan vo badoni méhkemlondiran, basloysn bir gidadir.
Moshur ingilis dietoloqu Pol Bren Istambul doniz limaninda rast goldiyi
98 yash bir hambalin haqqinda sdylayir ki:-«Xabar aldim, soni bu yasda
ganc va giiclli edon hansi sirrdir va dyrondim ki, onun giindslik qidas1 asas
olaraq ciinas siialar1 altinda qurudulmus arpa ¢oroayi vo xurma (finik) dan
ibaroatdir.» Hor seyin diizlinii bilon Allahdir. Homd va siikiirlor olsun Ona
ki, saysiz-hesabsiz nematlori bizim qarsimiza sermis, 6ziimiizs ds stiur vo
agil vermisdir.

Allahin salami1 olsun 124 min ilahi peygombarlors, onlarin basinin taci
Hazrati Mohammad (s)a, onun biitiin eyb vo néqgsanlardan uzaq olan Ohli-
Beytino (9)!
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Allahin yaratdigi hor bir sey 6zi-6zlitylinde bir méciizadir, istor canli
olsun, istorso do cansiz. Bir otrafa g6z gozdirsok gororik ki, gordiiklorimiz
elo gozal, elo mitkommal yaradilmigdir ki. Va har gordiiyiimiiz 6ziinds els
qiivvalar, els sirrlor saxlayir ki, insan heyroto golir. Neco heyrato golmosin
alim gdrands ki, kigicik bir atom mikroskop altinda eyni giinos sistemini
xatirladir, hiiceyrs kicildilmis bir kainati xatirladir. Balka ds buna goradir
ki, Allah 6z Kitabinda «Mani daha ¢ox alimlar taniyar va qorxarlar» buy-
urur. Ax1 alim az da olsa yaradilig sistemindoki hikmatlori anlaya bilir vo
gordir ki, bunlar yaratmaga yalniz va yalniz O qadirdir.

Heg noyi bosuna va hikmatsiz yaratmayan Qadir Yaradanin yaratdigi
kigicik bir hagorata-ilahi bir mociize olan bal arisina sizin digqgatinizi calb
etmok istoyirom. Bu kigik hogaorat haqqinda goriin Tanr1 6z miigaddas
kitab1 Qurani Karimda na buyurur:-«Rabbin bal arisina bels vohy etdi ki,
daglarda, agaclarda, insanlarin qurduglari ¢ardaqlarda 6ziiniizo evlor tik!
Sonra biitiin meyvalordon ye vo Rabbinin sens asanlasdirdigi yollarla get!
Onlarin qarmlarindan insanlar ii¢lin sofa olan miixtalif rongli bal ¢ixir.
Siibhasiz ki, burada diisiiniib dork edonlor {igiin bir ibrat vardir.» (Nahl
(bal aris1) surasi, aya 68-69).

Hogigoaton do bal arisinin hoyat torzino, davranisina, onun 6z daxilindo
na godar basqa-basqa maddslor omals gotirdiyine diqqgetle baxsaq Allah
qarsisinda sacdays diismakdon basqa bir sey qalmaz bizs. Onlarla zavo-
dun gora bilmayacayi igin 6hdasindon ¢okisi 90-100mgq, iiziinlugu 12-15
mm olan bir hagarat neca galir? Neca olur ki, bu kigicik hagarat 6z kigicik
badoninds hom zoahar, hom siid, hom mum, hom voramum, hom xiisusi
siro, hom x{isusi otir, hom bal vo daha nolor bilmoadiyimiz seylor istehsal
eda bilir. Diisiine bilonlar {igiin bu bir ibrat deyilmi?!

Oziz oxucu, arinin 6zii haqqmnda séhbat agilsa bir kitabin hocmi yetorli
olmaz, odur ki, biz 6z sahomizs qayidaq. Vo gorak Alim Allah ns iigiin
insanlari nozarini xiisusi bir vurgu ilo arilara vo onlarin mohsulu olan
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bala yonaltmok istayir. Vo gorok no iiclin Yaradilmislarin an fozilatlisi,
elmin gohori Hozroti Mohommad (s), Allahin biitiin qiisur vo ndgsanlar-
dan uzaq kimi tanitdirdigi mosum imamlarimiz 6z hadislorinds bu ilahi
nemoats bu qodar yer vermislor. Gorak Allahin sofa kimi tanitdig: ar1 bali
nadir vo bizlors hansi xastaliklorde komok eds bilar.

Arilar ¢igoklordan topladiglari ¢igak tozunu xiisusi sirolor va balla
qataraq, agaclardan, otlardan, ¢igok vo meyvalardan topladiglar: nektari
iso modoyo oxsar xiisusi kisolorindo fermentlorlo qataraq potok xanalarina
yigirlar ki, hazir olan maddsler mociizavi tesirs malik giilom vo bal olur vo
har ikisi hom tobabatds, ham miiasir tibbds min bir dorde derman sayilir.
Noloar yoxdur bu ilahi nematlarin torkibinda. Cigak tozunun son morhalasi
olan giilomin kimyavi torkibi: 34% sokar, 1,58% miixtalif yaglar, 21,74%
ziilallar, 2,43% minerallar, 3,06% siid tursusundan toskil olunmusdur.

Balin kimyovi torkibi:-18% su, 4,8% nisasta, 39% meyvo sokori, 34%
tizim sokari, 0,4% qamis sokari, 0,3% proteinlor, 0,2% madon duzlari,
1,36% minerallar, 0,1% organik tursular, ucan yaglar, boya vo aromatlar,
vitaminlor, mikroelementlor vo s. maddoalordan ibaratdir.

Foxri Alom Peygombarimiz (s) buyurur ki:-«Har kim ayda ii¢ giin
acqarina bal sorbati igorso iflic, clizam va alacaliq xastoliklorine tutulmaz.»

Allahin mociizovi nemati olan bal madaya qiivvat verir, gan azliginin
qarsisint alir, gani tomizloyir, qan damarlarin1 tomizloyir, qanda xoles-
terinin miqdarim salir, revmatizmada kdmoak edir, movsiimlarloe olagodar
allergiyan1 sagaldir, gqan tozyiqini asagi salir, istah agir, qaraciyari
tamizlayir, mum ils birlikds ¢eynoanib udularsa hom agiz boslugunu, digdibi
otini, hom do modo yarasini sagaldar, gormo gabiliyyetini gliclondirar, tozo
gan yaradar.

Bal basqa maddoslorden fargli olaraq ¢ox asanliqla hazm olunur. Sorbat
soklindo gabul edilon bal yeddi daqiqe orzinds qani torkibine kegir,
halsizlig, zoifliyi aradan qaldirir.

Balin giiclii antibakterial tosiri ilo yanasi, hom do gandan va
hiiceyrolordon zorarli maddoslori tomizlomo xiisusiyyati vardir.

Bal yara vo iltihab zamani, xiisusen do bogaz iltihabinda gozal
dermandr.

Bal suva odyaniqlarini sagaltmaqda avazsiz dermandir ki, yanigi iz bur-
axmadan mialica edo bilir. Yara vo yanigin miialicasinds istifads edilondo
balin havadan nom ¢okmo xiisusiyyoti sagalma prosesini giiclondirorok
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yaranin izsiz qurtarmasina sabab olur. Bels ki, bal yaranin {istiinii 6rton
vo toza dori togkil edacok epitel hiiceyralorini yenidon zadslonmodon
goruyur vo hiiceyranin boliinmasini giiclondirir. Bu zaman bal ham do
sagalma morholosinds olan toxumalar1 bdliinmoya hazirlayir, yeni kapi-
lyar damarlarin omolo golmasini siirotlondirorok dorinin daha dorindoki
toxuma baglariin yerini alan fibroplastlarin boliinmasini tegviq edir ki, bu
da sagalmani siiratlondirir. Balin yara strafindaki sisi azaldan xiisusi an-
tienflamatuar bir tesiri do vardir ki, yara nahiyasinds qan dévranini artirir
va belaliklo sagalma prosesini giiclondirir, agr1 hissini azaldir. Bununla
yanasi bal hom das yara va yanigin iizarina yapigmir va bu sababdon ds tozs
omolo golon toxuma-hiiceyralorin cirilmasi vo agr1 vermosi aradan qalxir.

Balin antimikrob vo antibakterial tosiri do yaranin sagalmasinda ¢ox
miihiim rol oynayir, bels ki, bu tasir yeniden infeksiyanin amsls galmasinin
qarsisini almagqla yanasi, movecud infeksiyani da siiratlo tomizloyir.

Bal bakteriyalarin antibiotiklors qars1 olan miiqavimat giiclorini mohv
edir vo basqa maddslorden-antibakterial kimyovi dermanlardan farqli
olaraq toxumalarin {izorindo monfi tosir buraxmuir.

Balin zeytun yagi1 vo ya qres yag1 (olmasa qargidali vo ya tum yag1 da
istifads oluna bilor) va bir miqdar da ar1 mumu ilo arinmis qarisi1g1 yanmis
nahiyaya ¢okilorso daha gbzal fayda aldos edilor.

Oziz oxucu, ilahi nemat olan balin bura godar geyd olunan gozal va
ovazsiz tosirlori hagqinda molumatlar Sonino Allahin vo moloklorin Salam
sOyladiyi, alomlorin Foxri Hazroti Mohommad (s), onun diinya vo axirat
qardasi, Quran elminin «ndqtasi», mominlorin agasi, ariflorin piri Oli
(9), pakliglarina Quranin sohadot verdiyi, hormatlorini vo sevilmolorini
Quranin amr etdiyi mosum imamlarin hadislorindan toplanmigdir.

Indi iso bal vo basqa ar1 mohsullarinin ayri-ayr1 xostoliklordo islodilma
reseptlorini siz Allah bondslorinin nozorino ¢atdirmagi 6ziimo borce bilirom.

Yaniq zamani kartofu tomiz yuyub soyaraq tam ozmoli, 1/2 stokan
ozilmis kartofa 1 ¢ay qasigi bal alave edorok mohkem garigdirmali vo
sonra krem kimi tonzif iizerine (1sm qalinliginda) ¢okib yanigin {izerini
ortorok 3-4 saatdan bir tozolomoli. Bu derman noinki yaniq, hatta bir ¢ox
dori xastaliklarinda da ¢ox tasirlidir.

Gec qurtaran yara vo xoralar1 (ozva) bal ¢okilmis tonziflo baglamali
va glinds 1-2 dofs 20-30 daqiqe 30% bal sorboti (100ml suda 30q bal)
diizaldib xaste nahiyeni i¢inds saxlamali.
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Basqga bir yara sagaldan derman iso ilahi mdciize olan arinin mumu
ilo diizoldilir. Belo ki, 40q ar1t mumuna 60ml zeytun yagi (olivkovoe
maslo) qataraq vam odda qaynatmali, sonra siiso qaba tokiib soyuq yerdo
saxlamali. Yara vo xorani tomiz sildikdon sonra bu dormani sarimali giindo
1 dofo.

Ar1 mohsullar1 agiz xastaliklorinds ds ¢ox dnamli rol oynayir, bels ki,
agriyan disin dibine 30% voramum (propolis) spirtli mohlulunu pambiga
batirtb qoyduqda ve ya veramumun kicik bir hissesini oldo yumsaldib
agriyan digin desik yerina qoyduqda Allahin izni ils agr kegib gedor.

Damaglarin miialicasinda giindos bir-iki dofo veromumu saqqiz kimi
¢ceynomok gozal tosir gostorir. Bu baximdan balli patok mumu ¢eynomaok
ds ¢ox faydalidir, bels ki, balli patok mumunda hom giilom, hom bal, hom
do mum 6zii miialicovi tasir gostarir ki, bu da disdibi atinin cibciklorinin
irin va iltihabdan tomizlonmasine sabab olur, damaqlart méhkemlandirir,
qanaxmani kasir, dislori tomizlayir va pariltt verir, bundan basqa agiz igi
ilo eyni vaxtda made miialica olunur, art mumunun torkibindaki A vita-
mini hesabina goziin gérma qabiliyyati giiclenir.

A1z xastaliklorinin miialicasi ii¢lin balla ¢cobanyastigi (romaska ap-
tegnaya) domlomasindon do istifade olunur:-3 xdrok gasigi xirdalanmig
cobanyastiginin 0,5 litr gaynar suda 15 doq. domlomali (bunun iigiin ga-
ynar su il dolu qazangaya ¢obanyastigi vo qaynar (0,5 1. ) su tokiilmiis
banka qoyulur ki, bu eyni kompot bisirmo metodu kimidir). Sonra soyudub
stizorok 2 x0rok qasigi bal olave etmoli. Bu mohlulla agiz i¢i vo bogaz
xastoliklori miiveffaqiyyatlo miialico olunur.

Urok, gan-damar xostoliklorindo do ilahi nemot olan balin faydasi
danilmazdir. Nuru alomi gorq edon miigaddss Quranda adlari golmis
sarimsaq vo baldan bu gaydada istifade olunur:-250q tomizlanib
xirdalanmig (ozilmis) sarimsaga (¢esnok) 350q duru bal gatitb mohkom
qarisdirmal1 va hafts orzinde qaranliq yerds (sliso qabda) saxlamali. Hazir
oldugda yemakdon 30-40 dog. avval giinds 3 dofs bir xorok qasigi gabul
etmoali ki, ateroskleroz, isemiya vo venalarin geniglonmasinds xiisusilo
faydalidir.

Urak xostoliklorinin miialicasinde veramum (propolis) vo sarimsaq
(cesnok) mocunu da c¢ox faydalidir. Belo ki, 200q ozilmis sarimsaga
tiind rongli stisodo 200ml 96% tibbi spirt qatib qaranliq yerds 10-12 giin
saxlamali, sonra siizarak alinan mohlula 50q bal va 30ml 20%li veramum
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mohlulu (nastoyka propolisa) slave edorok 2-3 giin yenidon saxlamali.
Bu mocunun gobulu bir godor miirokkobdir. Dorman 50 ml siido gatilaraq
giinds 3 dofs yemakdon 20-30 doqg. avval icilmalidir, xiisusi sxem {iizra:
(miqdar1 damect ilo)

Giinlar sohar giinorta axsam
1 Ildam. 2 3

2 4 5 6
3 7 8 9
4 10 11 12
5 13 14 15
6 15 4 13
7 12 11 10
8 9 8 7
9 6 5 4
10 3 2 1 damci

I1-ci glindon etibaron dorman giinds 25 damci olaraq bir ay
miiddatinds igilir, kurs 5 aydan sonra tokrar oluna bilor. Dormanin ¢ox
gbzal miialicavi va profilaktik effekti vardir-ateroskleroz vaxti damarlari
cokiintii yaglardan tomizlayir, arteriyalarin elastikliyini barpa edir, steno-
kordiya va infarktin qarsisini alir. Doarman homg¢inin mado vo 12 barmaq
bagirsagin xorasinda, yogun bagirsagin xroniki xastaliklorinds, xroniki
bronxitds va s. ¢ox faydalidir. Darman orqanizmin miidafis giiciinii (imu-
nitet) artirirmovecud xastaliklori agirlasmaga qoymur va sagaldir.

Varamum (propolis) vo yemisan (boarisnik)

Urak, qan-damar xostaliklorindo tobiblorin istifado etdiyi basqa bir
resept iso voramum vo yemisonlo hazirlanir. Bunun ii¢iin 50ml yemigon
spirtli mohlulu (nastoyka boarignika) va 50ml 20%]li veromum mohlulu
(nastoyka propolisa) ilo qarigdirilib giinds 2-3 dofo yemokdon 20-30 daqg.
ovval 20-30 dameci gobul edilir. Sonuncu giindslik gqobul yatmazdan avval
olsa yaxsidir. Darman aterosklerozda, isemiyada, qipertoniyada, iirok
doylintiisii, bas gicollonmasi vo yuxusuzluqda gozol miialicovi fayda verir.

Bal-sarimsaq-limon qarisigi
Stenokordiyanin miialicasinds 1,5kq bala 10 adad limonun suyunu vo
bes bas sarimsagin ¢okilmisini qarigdirib bagh sliso qabda, soyuq yerds bir
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hafts saxlamali. Darmani giinds bir dofa, bir doqigs fasils ils 4 ¢ay qasigi
gobul etmali, yemokdon 20-30 doag. avval.

Bal-giilom (cicok tozu-pilgiia obnojka)

Yiiksok qan tozyiqini tonzimlomok {igiin Allahin mociizosi olan
artlarin y1gdig1 ¢igok tozunu eyni miqdarda Allahin sofa kimi tanitdirdig:
balla qatib giinds 3 dofo lgay qasig1 bir ay arzindo qobul etmali, kursu
10 giin fasilodon sonra yenidon tokrar etmok olar. Bu cohatdon qirmizi
pazinin (sveklo) sirasi vo balin eyni miqdarda qarisigindan istifade etmok
do faydalidir. Bu dorman giinds 3 dofo 1-2 x06rok qasigi qobul edilir ki,
Allahin izni ilo gan tozyiqini asag salir, yuxusuzlugu aradan qaldirir.

Qipertoniya (yliksok qan tozyiqi) da balla qatilmis terovez sirslori
cox faydalidir. Belos ki, bir stokan bal, bir stokan pazi (sveklo), bir stokan
yerkokii (morkovg) sirasi va bir stokan acirqa (xren obiknovennty) sirasi
gotiiriiliib igino bir limon sixilaraq yaxst qarigdirilir. Bagh siiso qabda va
soyuq yerds saxlanilir. 1,5-2 ay arzinda giinds 3 dofs yemokdan bir saat
ovval vo ya 2 saat sonra 2 xorok gasig1 qobul edilir ki, ingallah xastolikdon
osar qalmaz.

Qipertoniyada horasindon bir stokan olmaqgla bal, pazi (sveklo),
yerkokil (morkovg), salgam (redgka) sirasi qarigdirilib soyuq vo garanliq
yerda saxlanilir. Giinds 3 dofs 2 xdrok qasigi, yemoakdan 30 doag. avval
gobul edilir 2 ay orzindo, Allahin izni ilo xostolik sagalar.

Qipertoniyada 100q qoz (qreceskiy orex) lopasine 60q bal slave
edarak giin orzinds 3-4 dofs qobul etmali 4-5 giin. Bu torkibin zonginliyi
vo Allahin inayati sobab olur ki, yiiksak qan tozyiqi ensin. Bels ki, qoz
lopasinin torkibindaki maqnium elementi damarlari genislondirir va sidiyi
qovur, kalium vo natrium duzlarini organizmdan ¢ixarir. Qoz lapasi ila
bal orqanizmdodomir ¢atismamazIligi zamani da ¢ox xeyirdir, ¢iinki qo-
zun torkibindo domir, mis, kobalt, sink vo vitamin B vardir ki, bu da
eritrositlorin yaranmasi {i¢iin ¢ox miihiimdiir.

Qipotoniya (qan tozyiqinin asagi olmasi) zamami 3 dofo 1/2 cay
qasig1 ¢icak tozu (pilgiia obnojka) gabul etmak bir ay miiddstinds Allahin
komokliyi ilo gan tozyiqini normallagdirar. Kursu 2 hoftodon sonra tokrar
etmok olar.
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Tanoaffiis orqanlar: xastalonarsd

-Qaynadilmis iliq suda bali hall edib sonra yeniden qaynadaraq bugu ilo
nafos almali ki, miixtolif soyuqdeymolords ¢ox xeyirdir. Eyni vaxtda bal
daxila da gobul etmali.

-Kiiknar (elg, pixta) agacinin gotranint eyni g¢okido ar1t mumu ilo
oridorak qatmali vo soyutmali. Sonra kigik hissalora qirib qizarmis agac ko-
miiriiniin {istliine qoyaraq tiistiisii ilo nafas almali ki, bu traxeit va bronxitin
miialicasinds ¢ox faydalidir, hotta Allahin izni ils ¢ox siddatli 6ksiirayi belo
sagaldur.

-Bir x0rok qasig1 kondalasi (buzina ¢ernao) bir stokan qaynar suda 15
dag. demlayib soyudaraq bal slave edib giinds 2 dofs 1/4 stokan igmok
insallah soyuqdoymaenin garsisini alar.

-Bir x6rok qasig1 bali bir stokan siidds hoall etmaklo giinds 2-3 stokan,
kicik udumlarla igmak soyuqdoyma, zokom va dksiirayin garsisini alar. Un-
utmayaq ki, hikmat va sirlor xazinasi, alomlara rohmot olaraq nazil edilmis
Qurani Korim hom bali vo hom do siidii sofa olaraq tanitdirir vo siidiin bogaz
iiclin faydali olmasi xiisusilo vurgulanir nur doryasi olan miigaddss Quran-
da.

Soyuqdaymads bal vo limondan miiveffaqiyyatls istifads olunur. 100q
bala bir limon six1b qarigdirmali vo alinmig mahlulu 800ml gaynanmis suda
hall edarak giin arzinds igmak soyuqdeymsa vo zdkomo (qrip) qarsi ¢ox
faydalidir. Eyni mogsodlo basga bir tovsiyaya gora bir stokan gqaynanmig
suda 25q bali hall edib ona 1/2 limonun sirasini slave etmali vo giinds 3
dofa igmali.

50q sarimsagi (g¢esnok) rondadon (terka) kecirib 50q balla qarigdiraraq
gilinds 2 dofa 1 ¢ay gasigi gobul etmoli vo arxasinca da 1/2 stokan iliq su
icmali ki, bu zokom (qrip) zamani ¢ox faydalidir.

Salgam (redgka) vo yerkokii (morkovg) sirslorinin harasindon 100ml
gOtiiriib bir xdrak qasigi balla yaxsi qarisdirmali va giin orzinds bir saatdan
bir 1 zorok qasig1 gqobul etmali ki, Allahin izni ils 6ksiiroyi aradan qaldirar.

Bal vo salgamin (redgka) sirasini eyni miqdarda garigdirib avval 1/4
stokan, sonra 1/3 stokan olmagqla giinds 4-6 dofa (usaqlar iiglin 1/6 stokan)
soyuqdoyma, bronxit, goyoksurok (koklds) vo vorom (tuberkulez) zamani
balgom tomizlayici, iltihab qaytarici va sakitlosdirici kimi istifads edilir. Bu
dorman orqanizmdas su y1gildiqda, qan azliginda, sidik kisasi vo boyraklords
das olduqda, gabizlikds, bad xassali sislorde da tobiblar torafindon tovsiys
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olunur, bundan basqga siidqovucu va qurdqovucu kimi da istifads edilir ki,
insallah qobul edonlor faydasini 6zlori gorarlor.

[lahi kitablarin sonuncusu va an mitkommali, sonsuz hikmat, elm, nur
vo sofa monbayi Qurani Korimds adi xiisusi ehtiramla ¢okilon zeytun yagini
(olivkovoe maslo) iliq halda eyni miqdarda dordlsrin dermani olan balla
(hansim ki, Tann 6zii sofa kimi tanmitdirmigdir) qataraq oksilirok zamani
usaglara vermoli. Doarman gdyoksiirak (koklyus) zamani da ¢ox faydalidir.

500q bala 500q bagayarpagi (podorojnik) sirasi qatib vam odda 20 daq.
bisirdikden sonra giinde 3 dofo yemokdon 30 dog. avval 1 xdrok qasigi
miixtalif tipli bronxitlords, gdyoksiirokds bslgoamqovcu va sakitlasdirici
kimi istifade etmok maslohatdir.

500q doyiilmiis qoz (qreiikiy orex), 300q bal va 100q azvay (aloe)
qarigdirilir, i¢ine dord limonun sirasi sixilir va giinda 3 dofs usaqglara 1 gay
gasig1, boyliklora 1 x6rok qasigi verilir ki, oksiirok vo bronxit zamani ¢ox
xeyirdir.

500q x1rda dogranmis sogana (luk repgatty) 50q bal va 400q sokar qatib
1 litr suda, vam odda 3 saat bigirmok lazimdir. Sonra soyudub tiind rongli
siisa qaba qoymal1 va kip baglamali, soyuducuda saxlamali. Qabul zamani
dermani azaciq isidib giinds 4 dofo 1 x0rok qasigi giiclii kstirak, kaskin va
xroniki bronxita qarsi istifado etmali.

300q balin i¢gina 1\2 stokan qaynanmis su va bir miqdar xirda dogranmis
ozvay (aloe) olavo edib vam odda 2 saat bisirmoli qarigdiraraq. Soyudub
giinds 3 dofs 1 x0rak qasig1 (usaqlara 1 ¢ay qasigi) qabul etmali ki, Allahin
izni ilo har tipli bronxiti sagaldir.

Vaoromumun (propolis) 20%-li mohlulundan giinde 3 dofo azca
suya 5-6 damci qataraq 1,5-2 ay miiddotindo igmak bronxial astmanin
koskinlogmasinin vo xroniki bronxitin bronxial astmaya ke¢masinin
qarsisini alir.

Burun,bogaz va qulaq xastaliklorinda:

20q ar1 balin1 40ml gaynanmis iliq suda hall edib giinds 3-4 dofs hor
burun doliyino 5-6 damci tokmok koskin vo xroniki (nasmork-rinit) burun
axmasi zamani ¢ox faydalidir.

Xroniki qaymarit zamani mumlu patok balin1 giindo 5-6 dofo 15 dog.
orzinds ¢eynayib sonra mumunu atmaq burunla nofss almani asanlasdirir,
nahiyads iltihab1 aradan qaldirir vo Allahin izni ilo qaymaritin tam
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sagalmasina sobab olur.

Bogaz iltihabinda (anqina, tonzilit, farinqit) xalis bali qaynanmais iliq su
ilo (1:2) qataraq bogazi qarqara etmok ¢ox xeyirdir.

Balin 30% sulu mahlulu (30q bal 100ml su) agiz va bogazin qarqarasi
iiclin ¢ox yaxsidir. Belo ki, angina, tonzilit, dil vo damaq xostoliklorini
aradan qaldirir vo xastolik yaradixi mikroblart mahv edir. Bu cohotdon
balli patok mumu ¢eynamak do ¢ox faydalidir, balli mumda olan bir ¢ox
vitaminlar, bioloji aktiv maddslar ve mumun 6zii disleri tomizlayir, mikrob
va bakteriyalart mohv edir.

Xroniki tonziliti miialica etmak ii¢lin 20q azvay (aloe) sirasi va 60q bal
garigdirilib acqarma badamciqlara siirtiiliir giindos 2 dofo 2 hofto orzindo,
sonra bir glindan bir olmagqla 2 hafts yenas islodilir ki, faydasi boyiikdiir.

Ozvaymn (aloe) asagi yarpaqlarindan kosib sirs c¢ixaranla sgiresini
cixarmali vo balla qatmali (5q siro 1q bal). Toze hazirlanmis bu dermam
giinda 3 dofa 1 ¢ay qasigi bir ay arzinds gabul etmali ki, ag1z i¢i vo bogaz
xastoliklorinds ¢ox faydalidir, ham iltihab aparici, ham das giiclandirici tosiri
vardir.

1 xorok qasigr xirda dogranmis daziotu (zveroboy) bir stokan gqaynar
suda 15 daqg. domlanilir, sonra 30-40 daqg. soyumaga qoyulur. Siizerok 1/2
stokan daziotu suyuna 20-30 damci 10%-li voromum mohlulu qatilaraq agiz
vo bogaz qarqara edilir ki, bu angina, xroniki tonzilit, ag1z i¢i xastaliklori vo
s. sagaltmagq ticilin giiclii bir antibiotik tosiro malikdir.

Bir x6rak qasigi1 10%-li varomum (propolis) moahluluna iki x6rok qasigi
zeytun yagi (olivkovoe maslo) qatib angina zamani1 badamciqglari silmok
cox faydalidir.

Bir x06rok qasigi qurudulmus bagayarpagini (podorojnik) bir stokan
gaynar suda 15 doaq. demlayib soyutmali va siizmali, alinmig moahlula 40
damci 20%-1i varamum (propolis) spirtli mahlulu slavas edib angina, tonzil-
it, farinqit, agizin selikli qisas1 vo damaglarin iltihabinda qarqara etmali.

9sab-sinir sistemi xastaliklorinda, 3sab garginliyi vo nevrozda
balla miialica:

Bal bu doardlorin dormanidir. Biitiin sirin seylordon imtina edib bir ay
yalniz baldan istifads etmoli. 100q bali 800ml gaynanmis normal temper-
aturda suda holl edib giin arzindo 3-4 dofoyo igmoli, son gqobul yatmazdon
ovval olmalidir. Darman Allahin izni ils asablari sakitlasdirir, shval-ruhiyaeni
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normallasdirir, yuxunu tonzimlayir, nevroz xastalorins xiisusile tovsiya ol-
unur.

Yuxusuzlugdan aziyyst ¢okenlors maslohotdir ki, yatmamigdan 30-40
daq. avval bir x6rok qasigr bali bir stokan iliq suda hall edib igsinlor. Bal
yegano ziyansiz sakitlogdiricidir vo yuxu gotiricidir, bununla yanasi hom do
orqanizmi giiclondirir.

Oziz oxucu, bazon bir ¢oxlart diistinir ki, tok bir balla xostolikmi
sagalar, unutmayaq ki, xastolikdon sofa veron Allahdir, dormanlar iso bir
vasitadir vo unutmayaq ki, Allah 6z miigaddss kitab1 Qurani Karimda bali
«insanlar ii¢lin gofali» kimi tanitdirir. Vo unutmayaq ki, balin torkibinds
ana tobiotin qoynundaki hor bir ¢igokdon bir damla vardir.

Ozolo vo periferik sinir sistemi xostoliklorinds 90q doyiilmiis turp
(redgka) sirasine 60q bal vo 30ml tibbi spirt qatib qarigdirmali, bagl siiso
gabda soyuducuda saxlamali. Bu dermanla nevralgiya (sinir agrilari), radi-
kulit, oynaqlardaki revmatizma agrilari, nevrit (sinir iltihabi), miozit (ozalo
iltihab1) zamani sigama-masaj ii¢iin istifade olunur ki, faydas1 boytikdiir.

Bir x6rok qasig1 20%-1i varamum (propolis) mohlulu, bir x6rak qasigi
bal vo bir x0rok qasig1 zeytun yagini (olivkovoe maslo) qgarisdirtb xardal
varaqinin (qorgigniy list) izarine ¢okarak xasta nahiyays qoymali va bintls
sarimali ki, bu nevralgiya (sinir agris1), mialqiya (ezalo agris1), miozit
(azala iltihabi) va radikulitds Allahin izni ilo gox g6zl tosir gostarir.

Ozolo spazmalar1 zamani giindo 3 dofo 1 x6rok qasigi bali suda holl edib
icmali 2 hafto orzinds. Bu sinir-ozalo sisteminin faaliyystini tonzimlayir.
Xastalik tokrar olarsa bal gabulunu uzun miiddot davam etdirmok goroakdir.
Bal xore (sinir sisteminin xroniki xastaliyi olan sahmansiz azals sayrimasi-
titromasi) zamani da ¢ox faydalidir.

Bal bag agrilarini aparir, gorginliyi aradan gotiiriir, yuxunu tonzimlayir,
geyri iradi azalo harokatlorini yox edir.

Hozm sistemi xastoliklorinds bir x6rok qasigi bali bir stokan iliq suda
hall edib yemokdon 1,5-2 saat avvel igmali yiiksok tursuluqlu qastrit
zamani. Miialico kursu 1,5-2 aydir vo maslshstdir ki, bu miiddatds basqa
sirin seylordon imtina olunsun. Giinda 2-3 dofa 1/2 stokan kartof sirasine 1
x0rak qasigi bal qatib yemokdon 30-60 dag. avval igmak yiiksak tursuluqlu
qastrit vo modo xorasini Allahin izni ilo miialico edor. Miialiconin kursu 10
giindiir, sonra 10 giin ara verib yenidon baglamali vo bu qayda ils xastolik
sagalana qodor davam etmali.
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Bir stokan qaynanmis iliq suda 30-35q bali hall edib yemokdon 1,5-2
saat ovval vo ya 3 saat sonra giinds 3 dofs igmoli. Dorman yiiksok tursuluglu
qastrit, mads va 12 barmaq bagirsagin iltihabinda ¢ox faydalidir. Kurs 1,5-2
aydir. Mads tursulugu artiq olan bazi soxslords acqarina gabul edilmis bal
yang1 (izjoqa) hissi yaradir ki, bunun qarsisini almagq ii¢lin bali sor vo ya
stida qatib gobul etmoak moslshatdir.

Ogor mads xorast va qastrit asag1 tursuluqla miisaiyst olunarsa, bali
yemoakdon 5-10 daq. avval gabul etmok maslohatdir.

1/2 stokan su va ya siido 20 damci 30%-1i voramum (propolis) mohlulu
olavo edib giindo 3 dofs yemokdon 1 saat avval gabul etmok xroniki qa-
strit (moadoa qisasinin iltihab1) vo kolit (yogun bagirsagin iltihabi) zamani
cox faydalidir. Kurs 3-4 hoftadir vo adaton sagalma oslamatlari 5-10 giinden
sonra Ozlinli gostarir.

Bir xorok gasigi bali bir stokan gqaynanmis soyuq suda holl edib
yemoakdan birbaga avval gobul etmok asagi tursuluqlu gastrit liglin ¢ox
faydalidir. Miialice kursu giinds 3-4 dafo olmagla 1,5-2 aydir vo bu miiddet
orzinds basga sirniyyat gobul etmomsli. Yemokdon ovval soyuq su ils
icilmis bal mads sirssinin ifrazini giiclondirir, amma gorak bir stokan suya
bir qasiqdan artiq bal qatilmasin.

Mado va 12 barmaq bagirsagin xorasinda giinds 3 dofa 20%-1li voromum
(propolis) mahlulundan 1 stakan suya 40-60 damc1 tokarak 20 giin igmali,
sonra 10-12 giin fasilo verib kursu tokrar etmali ki, xostoliyin sagalmasinda
faydasi ¢ox bdyiikdiir. Miialico miiddatinds pshriz saxlamali.

Bir x6rok qasig1 bali bir stokan iliq suda hoall edib yemokdon 1,5-2 saat
ovval vo ya 3 saat sonra, giinds 3 dofo 2 ay arzinds igmok Allahin izni ilo
mada yarasini tamamils sagaldar. Ogor xastalik tursulugun asagi olmasi ils
miisayat olunursa, avvalds da deyildiyi kimi bali soyuq suda hall etmali va
yemokdon bir nego doqiqo avval igmali.

Enterit (nazik bagirsagin iltihab1) vo kolit (yogun bagirsagin iltihabi)
xostoliklorini sagaltmaq iiciin 1 xdrok qasigr bali 1 stokan qaynanmis
soyuq suda hall edib yemokdon avval igmak tdvsiys olunur. Miialico kur-
su giindo 3 dofs olmagla 2 ay miiddotindadir. Ilahi bir nemot olan balin
ovazsiz tosirlorindon biri do budur ki, bagirsaqlarda potogen (xastolik
toradon) bakteriyalart mohv etmoklo yanasi xeyirli bakteriyalarin inkisafini
tonzimloyir ki, bu bakteriyalar hozm prosesinds istirak edir, orqanizmo
lazim olan ferment, vitamin vo hormonlarin amsls galmasini tenzimloyir.
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Bir cay qasig1 giilom (¢i¢ak tozu-pilgiia obnojka) 50ml qaynanmis iliq
suda 2-3 saat saxlanir vo i¢ilir. Miialico kursu giindo 3 dofo olmagla 1-1,5
aydir ki, fasilo ilo ildo 3-4 dofs tokrar olunursa kolit (yogun bagirsagin
iltihab1) xastaliyini Allahin izni ilo kokiinden sagaldir.

80-100q bal1 1 litr alma sirasinds hall edib giinds 3-4 dafs, har dofods
1 stokan 1-1,5 ay igmok enterokolit (nazik vo yogun bagirsagin iltihabi)
xastaliyini sagaldar.

3 x6rok qasig1 qurudulmus ¢obanyastig1 (romaska apte¢nas) gigoklorini
750ml qaynar suya tokiib termosda 2 saat saxlamali, sonra siiziib alinan
mohlula 70-80q bal alave edoarok giinds 3-4 dofs igmok (30-40 giin) vo 15
giin fasiloden sonra tokrar etmok insallah kolit xastoliyinin sagalmasina
sobob olar.

Sancili gabizlik (zapor) zamani balgabagin (tikva) yumsaq i¢ini balla
gatib yemok cox xeyirdir. Bu mogsodlo bisirilmis balgabagi balla qatib
yemoak da tovsiya olunur.

Bagirsaq yumsaldic1 derman kimi bels bir qarisigdan da istifads etmok
olar:-400q orik qurusu (kuraqa), 400q gavali (¢ernosliv), sonamokki (list
senni) qarisdirilib ot magmindan kegirilir. Sonra buna 200q bal slavs ed-
ilib yenidon qarisdirilir. Axsamlar sam yemayindon avvel 1 ¢ay qasigi
gabul edib arxasinca da qaynanmis iliq su igmali ki, cox giiclii vo faydali
dermanlardan sayilir.

Bir stokan iliq siidde 15q xarlamig bali hall edib yatmazdan ovval 1/3
stokan igmok do gabizliyin aradan qalxmasina sabab olur.

Ozvay (aloe) yarpaqlarini kasib 2 hafts soyuducuda saxladiqda gox gii-
clii biostimulyator alinir ki, homin yarpaqlarin sirosini ¢ixarib 6zii qodor
balla qatmali vo giindo 3 dofo 1 x06rok qasigi, yemakdon 30 daq. avval
gabul etmali ki, bu derman xiisusile xroniki qabizliyin (xronigeskiy zapor)
sagalmasinda ¢ox faydalidir.

Qaraciyar vo dd yollar xastsliklorinde 400ml alma sirasine 60q bal
qatib giinds 3-4 dofo 1/2 stokan igmak Allahin izni ilo xastaliyi qurtarar.

2 cay qasig1 bali 1 stokan qaynanmuis iliq suda holl edib giindo 2-3 dofa
icmak qaraciyer vo 6d yollar xastaliklorinds ¢ox faydalidir. Bu baximdan
1 cay qasig1 bal1 1/2 stokan alma sirasine qatib giinde 2-3 dofs igmok do
¢ox yaxs1 tosir gostorir. Belo ki, bal orqanizmin miidafis giiclinii artirir,
qaraciyar hiiceyralorindaki potoloji doyisikliyi aradan qaldirir, qaraciyarin
foaliyyetini giiclondirir.
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1 stokan gara turpun (redgka cernas) siresine 1 stokan bal qatib giinds 3
dofa 1 x06rok qasigi gobul etmok garaciyar, 6d kisasi, 6d yollar1 xastaliklorini
miialica edir, 6d kisasindoki daglarin arimasina sabab olur, hazm orqanlarinin
sagalmasini tomin edir.

50q qoz lopasini azib ona 50q bal gataraq giin orzindo 3-4 dofoyo yemok
qaraciyar vo mads xastoliklorini, qobizliyi sagaldir.

Qan xastaliklerinde 800ml gqaynanmis soyuq suda 180q bali hall etmali,
sonra moahlulu qarigsdira —qarigdira i¢ino 50q giilom (gi¢ok tozu-livetognas
pilgiia) slava edib otaq temperaturunda 4-5 giin saxlamali ki,qicqirma haddino
catsi. Sonra moahlulu soyuducuda saxlayaraq giinds 3 dofa, yemokdon 20-
30 dog. avval 3/4 stokan i¢moli ki, anemiya (gan azlig1) xostaliyini miialico
edir, orqanizmi giiclondirir, cavanlasdirir, yogun bagirsagin xastaliklorinds
Allahin izni ilo giiclii tosir gostarir.

Usaqlarda geco sidik qagirmaya (qeyri-iradi isomo) qarsi, yatmazdan
avval 1 ¢ay qasigi bal uddurmaq ¢ox faydalidir, bels ki, bu ilahi nemoat ¢ox
yaxs1 bir sakitlosdirici, imumi giiclondirici olmaqla yanasi, ham ds mayeni
badonds tutma tasirine malikdir.

Dari xostaliklorinds 1 stokan xirdalanmig palid qabigma (kora duba) 1
litr qaynar su tokiib 15 doq. qaynatmali. Sonra ona 1/2 stokan xirdalanmis
yatiq qangal (g¢ereda) vo 1/2 stokan xirdalanmis boymadaran (tisagelistnik)
olave edorok 2-3 dag. vam odda yeniden qaynatmali. 30 daq. saxladigdan
sonra slizerak alinmis mohlula 2 x6rok qasig1 20%-li voaromum maohlulu qa-
taraq, tonzifi isladib xasto nahiyaya qoymali 1 saatliga. Tonzifi gotiirdiikdon
sonra nahiyoni silmadon qurumaga imkan vermali.

100q xirdalanmig palid gabigina (kora duba) 500ml gaynar su tokiib
15-20 daq. qaynatmali va 30-40 dag. saxlayib siizdiikden sonra qaynanmis
su alave etmoakla suyun migdarin1 500ml-a ¢atdirmali. 1 stokan mohlula 1
cay qasig1 30-40%-1i voromum moahlulu slave edib sllarin sulu ekzemasinda
istifads etmoali. Bu derman ayagqlarin torlomosina qgarsi1 da ¢ox faydalidir. Vo
dormani basqa ciir do hazirlamagq olur, bels ki, 100q palid gabig1 1 litr suda
qaynadilir, sonra siiziilorak 10ml voromum mshlulu slavs edilir vo ayaqlar
20 doaqigoliys homin mohlula qoyulur, mohlulun istiliyi 35-40 temperaturda
olmalidir va kurs 10 giindjir.

Dori xostoliyi sayilan psioriaza qarsi voromumdan (propolis) cokisi
0,3q olan hablar hazirlayib 2-3 ay miiddstinds giinds 3 dafo qobul etmok
maslahatdir. Xastolonms miiddati 1 ildon artiq deyilss bu metodla ¢ox tez
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sagalir, 1 ildon ¢oxdursa fasilo verib miialiconi bir neg¢o dofa tokrar etmali,
Allah sobr etmayi bacaranlari sevar vo Ondan yardim istayanlari slibos qay-
tarmaz.

Goz xastaliklorinds do ilahi nemat olan balin sofaverici tosiri bdyiik-
diir. 30ml qaynanmuis iliq suda 15q bal1 hall edib g6z damcisi1 vo kompres
kimi konyuktvit (g6z qisasinin iltihabi), keratit (g6ziin buynuzlu gisasinin
iltihab1), gdz xoralar1 va s.-ds istifads edirlor ki, bal eyni zamanda timumi
giiclondirici vo gérma sisteminin foaliyyastini artiran vasitos kimi daxile do
gabul edilir. Bal géziin gérmasini itilagdirir, rong segmani giiclondirir, gdziin
gbrma nahiyasini genislondirir. Daha yaxs1 olar ki, gdz xastaliklori zamant
bal qaragilo (¢ernika), qusarmudu (robina), yerkokii (morkovg) sirasi ilo vo
ya yerkokii-qoz qarisigi ilo qatilib yeyilsin.

Umumi giiclondirici kimi 10 giin soyuducuda saxlanmis ozvayin (aloe)
sirasi, 500q qoz lapasi, 300q bal vo 3-4 limonun sirssi qarigdirilaraq giinde
3 dofo 1 x0roak gasigr yemakdon 30 dog. avval goabul edilir ki, Allahin izni
ils cox faydali olur.

Bir ¢ox xostolikdon sofa tapmaq ii¢iin eyni miqdarda qoz lopasi va bali
qatib giinds 3-4 dofs 25-30q yemoli. Bu ilahi nematlorin qarigigt verom (tu-
berkulez) xastoliyinds, timumi zsiflikde, hamilolikde ¢ox faydali olmaqla
yanasi korpasing siid veran analar vo usaqlar {iglin do ¢ox dayarli gidadir,
sadaca usaqglara har dofada 5q vermak maslohatdir. Bu dermanin faydalarini
saymagla bitmoz, onu demok olar ki, gipertoniya (yiiksok gan tozyiqi), ane-
miya (qan azlig1), qaraciyer vo mads xastoliklori, qobizlik, lirok-qandamar
xostoliklori, boyrak xastoliyi, aqli va fiziki yorgunluglar zamani bu ilahi
dermandan istifads edin, ingallah gézsl natica alds edarsiniz.

Qadin xastsliklorindo do ar1 mohsularmin miialicovi shamiyyati ¢ox
boyiikdiir, bels ki, rohm (usaqliq) yolunun iltihabi (vospolenie vlaqgaliha)
vo rohm giracoyinin zodosi (erozio seyki matki) zamani 20-25q bal1 tonzif
tamponla rohm yoluna darin yerlosdirmok gorakdir ki, bu rehmin bogazi
va usaqliq yolundaki iltihabi, axintini miialica edir. Kurs 10-15 giindiir.
Miialicenin ilk giinlerinds hiss oluna bilon narahat¢iliq vo acigma sonraki
giinlor yox olur. Miialico miiddstinds adston axint1 tam kasilir, usaqliq yolu-
nun selikli gisas1 sagalir.

Bir hisso bala iki hisso su gatib tonzif tamponu islatmali vo usaqliq yol-
una (usaqligin giracayinag ¢atana godor) qoymali vo 24 saat saxlamali. 10-15
giin giindslik tozolonarak qoyulan bu tamponlar axmtini, zodslori (erozis)
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miialica edir, usaqliq yolundaki mikroblari mohv edir.

3%-1i voromum mshlulunu tonzif tamponla usaqliq yoluna (axira qodor)
yerlagsdirmoak lazimdir 8-10 saat miiddatina. Bu derman bakterial, gobalok va
mikroblu iltihablarda, usaqliq bogazinin yara va zadasi (erozis seyki matki)
zamani, giindo bir tampon qoymaqgla 7-10 giin miiddotine ¢ox go6zal tosir
gostorir.

1 adad inak 6diinii siigo qaba bosaldaraq i¢ina 3 x6rok qasigi bal, 3 adad
yumurta sarist va 20ml zeytun yagi qataraq yaxsi qarigdirmali va soyuducu-
da saxlamali. Yatmazdan ovval tonzif tamponu qarigiqda isladaraq usaqliq
yoluna yerlagdirmali vo sshara gador orada saxlamali. Bu derman bir ¢ox
gadin xastaliklarinda, o climlodon usaqliq vo usaqliq yolunun iltihabinda ¢ox
giiclii tosir gdstorir. Kurs 7-10 giindiir.

Hamils qadinlarin diqqatina:

Hamilalik {irokbulanmalarinda yemokdon 30 daq. avval 1 xdrak qasigi
bal udmaq hom iirokbulanmasinin qarsisin1 alar, hom do kdrponin ana
botnindo saglam boyiimasino sobab olar.

Prostat vozinin iltihabi-prostatit vo sismasi-adenoma

Bu xastaliklorda do ilahi nemat olan baldan vo arinin bagqa mohsullarindan
miivaffaqiyyatls istifads olunur.

Bir x6rok gasigi yuva garsisinda 6lmiis arilardan yigib iistiine 0,5 1. qa-
ynar su tokarak vam odda 2 saat qaynatmali, soyudub siizdiikden sonra giindo
2 dofa 1 x0rak gasig1 igmali ki, prostan vozinin iltihab1 vo adenomasi zamani
cox faydalidir. Kurs 1 aydir vo kursu lazim goldikds tokrar etmok olar.

Prostat vozinin xastaliklorinde cox faydali olan diger bir dermani
diizaltmak {igiin bir x6rok qasig1 dlmiis arilar avvalki qaydada hazirlayib
stizdiikdon sonra alinmig mohlula 2 xdrak qasig1 bal vo 2 gay qasigi 10%-
li voaromum (propolis) moahlulu slave edib garigdirmali vo 1 ay miiddstinde
gilinds 2 dofo acqarma 1 xorok qasigi icmoali. Kursu 6 aydan sonra tokrar
etmak olar. Bu dorman prostat vazinin dl¢iisiinii normallasdirir, foaliyyatini
tonzimlayir, sidik aximin1 qaydaya salir. Bazon miialice 2-3 il ¢okso do (yoni
4-6 kurs) tocriiba olunmusdur ki, hatta corrahi amsliyyat lazim golon ad-
enoma bels bu dormanla aradan qaldirilir.

Prostan vozinin iltihab1 zamani1 2 xdrok qasigi qurudulub ovxalanmis
findiq yarpaglarini termosa tokiib iizorine 0,51 qaynar su alave edorok 2 saat
saxlamali, sonra siiziib 2 x6rok qasigi bal qataraq giindo 3 dofo 1/3 stokan

22



Quran va Tababat

icmoli ki, prostat vazinin iltihab vo boylimasinin qarsisini alir Allahin izni
ila.

Cinsi iqtidarsizliq (impoteniiio) zaman1 giinds 3 dofs yemakdon 30 dagq.
avval 1/2 gay qasigi ¢igak tozu (pilgiia obnojka) gabul etmak ¢ox faydalidir,
kurs 30 glindiir vo 15 giin ara verib yenidon 30 giin gobul etmali ki, insallah
xostoliyin tamamilo aradan getmasina sabab olar.

Bal yerkokii (morkovg) sirasi ilo 1:1 qarisdirilib giinds 3 dofs 1/4 stokan
icilorsa Allahin izni ilo iqtidarsizligin (impoteniiio) aradan qalxmasima va
cinsi foaliyyatin normallagmasina sobab olar.

Yasla olagodar agiresitma zamani 10%-li voromum msahlulu qargidali
vo ya zeytun yagi ilo 1:2 nisbotindo qatilir vo tonziflo qulagin daxilino
yerlogdirilir, bir sutka saxlanilir. Kurs 15-20 giindiir.

Allah insant gozal bigimdo yaratmisdir, bazon buraxdigimiz sohvlor
ucbatindan bu gézsl bi¢imi korlayirig. Va bu vaxt yens O yetigir imdadimiza,
Oz gdzol nematlorini va liitfiinii osirgomodon! Onun xiisusi ehtiramla bizloro
sofa kimi tanitdig1 mociizovi bal cild baximinda da bizim {i¢iin doyorli bir
dorman tasiri gostarir.

Iki x6rak qasi81 iliq siido iki xdrok qasig1 bal olava edib galin qatla iizo
cokmoli (maska) vo 30 doq. gozloyib iliq su ilo yumali ki, Yaradanin Litfii
ilo dorini qidalandirir, teravatlondirir va har ndv dori {igiin miinasibdir. Oziz
oxucularin nazarina ¢atdirmagi 6ziims borc biliram ki, ilahi bir nemat olan
stid do bal kimi miigoddas Qurani Korimdo Tanrinin xiisusi vurguladigi bir
nematdir. Odur ki, ayri-ayriligda no qador sofaverici tasiro malikdirse bu
iki nemat, birlogdikds onlarin tasiri doefolorcs artir, buna heg siibho etmayin,
ingallah istifads edib gorarsiniz.

Bal va ziilal qarisigindan maska diizeltmak ti¢iin 2 adod yumurtanin agi,
1 x0rok qasigr bal va 1/2 ¢ay gasigi saftali yagi (persikovoe maslo) vo ya
badam yag1 (mindalgnoe maslo) yaxsi qarisdirilir, sonra 2 x6rok qasigi yulaf
unu (ovsonas muka) qatilir. Alinmig dorman 20 daqigeliys iize ¢okilir, son-
ra is9 isladilmis pambiqla tomizlenir, yerine soyuq suda isladilmis desmal
goyulur. Bu maska sifotin su balansini tonzimlayir, dorini qidalandirir vo
tomizlayir.

Bal-ziilal-limon maskasin1 hazirlamagq {igiin iso bir yumurta agina bir
cay qasigi siid, bir cay gasig1 limon sirasi vo bir ¢ay qasigi da bal qatilir.
Uzo gokmosi asan olsun deys azaciq yulaf yarmasi (ovsonie otrubi) da slavo
olunur. Qarisiq 15-20 daqigsliys iize ¢akilir, sonra iss iliq su ile yuyulur,
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arxasinca izo ¢gobanyastig1 (romaska) demi qatilmis soyuq su ¢ilonir.

Sor (tvoroq) vo baldan maska diizoltmok iiglin 3 x0rok qasigi sora
3 x0rok qasig1 bal qarigdirilib lizo ¢okilir ki, gidalandirici, namlondirici,
agardici tasirlor gostarir har tip dori {igiin.

Bal-limon-taxil maskasi hazirlamagq ii¢lin 2 x6rok gasigi bal su icindo
qizdirilan slise qaba tokiiliir, qizdigdan sonra ona 2 x6rok qasigi pudra
halina salinmig taxil yarmasi (pseni¢nie otrubi) vo 1/2 limonun sirasi
qatilir. Qarisiq 30 daqigoliys izo ¢akilir v sonra iliq su ilo yuyulur. Mas-
ka Allahin izni ils qidalandirici, toravetlondirici tasir gdstorir vo har nov
doariya miinasibdir.

Yagli cildlora qulluq etmok {igiin 2 x0rok qasigi sora (tvoroq) 1/2
x0rok qasigt duru bal vo bir yumurta qatib garisdirmali. 15-20 daqige
iizdo saxlayib iliq su ilo yumali vo arxasinca iize sorin su vurmali. Bu
clir hazirlanmis maska moasamoli cildlori nomlondirir, toravatlondirir vo
masamalri daraldir.

Yagli cildloro bal-ziilal-yulaf maskasi hazirlamaq {i¢iin 2 yumurtanin
agina 30q bal, 1/2 cay qasig1 saftali yag1 (persikovoe maslo) va ya badam
yagi (mindalgnoe maslo) gatib yaxsi qarisdirmali, sonra 2 x0rok qasigi
yulaf unu (ovsonas muka) slave edib yenidon qarigdirmali. 20 daq. lizde
saxlay1b iliq su ilo yuyaraq arxasinca sarin su sopmali. Maska {iziin dorisini
¢ox taravatli edir.

Yagli cildlors bal-ziilal-limon maskasi diizoltmok tigiin 1 adod yumur-
ta agina bir ¢ay qasig1 bal, bir ¢cay qasig siid, bir cay qasig1 limon sirasi
va bir az da taxil yarmasi qatib 20 doqigsliys iz ¢okirlor. Sonra iliq su ilo
yuyub yerino ¢obanyastig1 (romaska) domi gatilmig sorin su vururlar ki,
¢ox yaxs1 qidalandirici va yag tomizlayici tosir gostarir.

Quru cildlara qulluq ii¢iin 2 adad yumurta sarisina 100q bal va bir o
godor do bitki yagi1 qatib azaciq qizdiraraqg méhkom qarigdirmali. Alinmis
qarisiq giinds 3 dofs {izo ¢okilir (maska) 7-10 daqigsliys. Maskani coka
(lipa) ¢igayi domindas isladilmis pambiqla silmok maslohatdir ki, bu maska
tiziin derisini ham qidalandirir, hom ds nomlondirir.

Solgun cildlori saglam va toravatli etmak ii¢iin 1/2 stokan siido 1/2 bal
qatib liza gakirlar 10-15 daqigaliys, sonra iliq su ila yuyurlar ki, bu qoca-
lan sifatin dorisi ii¢lin do ¢ox shomiyyatlidir.

Normal cildi teravatlondirmok mogsadi ilo 1 x6rak qasigi bali 1 stokan
iliq suda hall edib ona 5 damci limon suyu qatmali va giindslik {izii yumali.
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[ltihabli vo sopisikli cildler {igiin 2 xorok qasigi bali 50ml iliq
¢obanyastig1 (romagka) domino olavo edib hoftodo 1 dofo ovvalcodon
yuyulub tomizlenmis iize 20-25 daqigsliys ¢akirlar. Va ya 3 xdrak qasig
taza (dogranmis) xiyara 1 stokan gaynar su tokiib 3-4 saat saxlamali, sonra
siizlib 1 ¢ay gasig1 bali onda holl etmali vo {izo siirtmoli. 1 saatdan sonra
iizli yumali ki, Allahin izni ile lizden sopisikleri tomizlayir.

Xasta cildi sagaltmagq {iglin 1 x6rak qasig1 dogranmis- siirve (adagay1
da adlanir-salfey) gotiiriilorak {izorine 1 stokan gaynar su tokiiliir vo 3-5
daqige vam odda gqaynadilir. 30 daqiqe saxlanib siiziiliir vo 1/2 ¢ay qasigi
bal qatilaraq sopisik vo dermatitlor (dori iltihabi) zamani iizs siirtmali vo
yaxud isladilmis pambigla kompres etmali.

Sopisiklori sagaltmaq iiciin 1 ¢cay qasig1 giiliinbahar (kalendula, naqot-
ki) spirtli mahlulunu 1 stokan iliq suya qatib iizerins 1 ¢ay qasig1 da bal
olava etmali va isladilmig pambiqla iize qoymal.

Sacglara qulluq etmak ii¢iin 40q rondadon kecirilmis sogana 10q bal
gatib saglara siirtmoli vo 30-40 doq. sonra iliq su ilo yumali. Saglar quru
vo kopakli olarsa, bu qarisiga azca har hansi bir bitki yag1 qatib yaxsi
qarisdirmali va saglarin dibina siirtmali, rezin basliq geyib 1 saat saxlamali,
sonra saclart yumali.

Oziz oxucu, sand toplayib ¢atdira bildiyim bal va digar ar1 moahsullari
haqqindaki bu malumatlar balka do daryadan bir damladir, ¢iinki hor ar1
mohsulu haqqinda ayrica bir kitab yazmaq olar. Amma buna baxmayaraq,
bu molumatlardan da goriiniir ki, ilahi bir nemat olan bal haqiqston do
sofaverici giiclii bir qida mohsuludur. Siibhasiz ki, bu da sonsuz qiidrat
sahibi Allahin gondordiyi miigoddos Qurandaki elmi molumatlardan biri-
dir. Agil sahiblori {igiin, diisiinen kaslor ticin Nuri alom Quranin elmi
molumatlar1 tiikenmozdir, neco ki, tilkkonmozdir Quran sahibinin elmi,
qiidrati.

Homd olsun O Allaha ki, yaradib insanin ixtiyarina verdiyi milyonlarla
nematlorden yalniz bir haseratda, insanin hayat, saglamliq ve glizeraninin
davam etmasi ii¢lin bu godar fayda qorar vermisdir.

Vo Allahin on gozsl, on ilvi vo on ali salami olsun Nurundan
alomlor yaradilmig, alomlorin foxri olmus, Allaha on yaxin olana-Hozrati
Mohommad (s)a vo onun 9hli-Beytina.
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U
BALQABAQ -

Allah-taala ilk insan olan Adom (o)1 yaratmaga qorar verdikdo
moloklora buyurdu ki, Mon torpaqdan insan yaradacam, vo onu yer
izlinlin xolifasi, sahibi edocoyam, yer iizorinds har no yaratmigamsa onun
ixtiyarma veracoyom. Allah vodo verdiyini edondir! Alomlere rohmot
olaraq gondoarilmis sonuncu va oan kamil somavi kitab olan Qurani Korimda
buyurulur:-«Tanr1 Adomi yaratdi vo har seyi ona 6yratdi.» Bali, ilk insan
yer liziindo olan hor sey hagqinda bilirdi, ¢iinki onu yer {izii ii¢lin xalq
etmisdi Xaliq. Vo yer {iziinii onun vo dvladlarinin ehtiyaclarini 6domok
ticlin tiikonmaz manbs gorar vermisdi Marhomatli vo Qadir Allah.

Kainat [lahi siinnot (qanun) asasinda mdvcuddur. Yer kiirasi do kainatin
bir pargasi oldugundan bu ilahi qanunlara tabe olmaq macburiyyatindadir.
Lakin Allahin yer kiirasino xas etdiyi xiisusi qanunlar da vardir. Bura
xastaliklarls, 6liimlarle dolu bir alomdir. Hor seya 6z sonsuz elmi ilo agah
olan Alim Allah insan oglunun naler yasayacagini bildiyindon yer {iziinii
tok gida manbayi deyil, ham do sofa manbayi qarar vermisdir. Adomdon
lizii bori 124 min ilahi peygombor insanlara axlaq vo sariot miisllimi ol-
magqla borabar, hom do onlara tabiblik etmis, onlara halali, yoni xeyirli
olan1 vo harami, yoni ziyanli olani dyratmislor. Tok ruhun deyil, hom do
cismin saglam galmasi iiclin ¢aligmis, insanlar1 sofali maddslor-qidalar
haqqinda bilgilondirmislor. Peygomborlik moktebinin son miosllimi
Hozrati Mohoammad (s)dan sonra bu missiyani onun varislori-Ohli-Beyt
niimayandolori olan 12 Mosum Imam (s) vo onlarm yetigdirdiklori alim
kisilor davam etdirdiler. Vo bu miidrik va dahi insanlar ¢aligdilar ki, in-
sanlara bildirsinlor:-«kEy Adom o&vladlar1! Sizin hom qidaniz, hom do
xostoliklorinizin dermani tobistin qoynunda gorar verilmisdir, bunu basqa
yerds (laborotoriyalarda) axtarmayimn. Vo onlarin oxsarimi yaratmaga da
qalxismayin, Allahin yaratdigi qida vo dermanlar sizs kifaystdir. Vaxtinizi
yenisini yaratmaga deyil, olanlar1 axtarib tapmaga sorf etsoniz sizin ii¢lin
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daha xeyirli olar.»

Tanrmin insanlara baxs etdiyi on gézsl nemotlordon biri do balgabaqdir
(tikva obiknovennas) ki, Miigaddes Quranda onun haqqinda s6z agilir:-
«Va (basinin) {istiinds qabaq taci bitirdik.» (Saffat surasi, ays 146)

Balgabaq hom giiclii gqida, hom do Allahin izni vo qiidratilo sofaverici
bir bitkidir. Balgabagin zongin torkibi onu el arasinda «peygombor asi»
ad1 ilo moghur etmisdir. Balgabagin torkibinds sokorlor, albumin, nigasta,
soda, ugucu va bagqa yaglar, nikotin tursusu, B1, B2, C vitaminlori, karo-
tin, yapisqan saqqiz maddslori, magnezium, fosfor, domir, kalsium va s.
maddolor vardir.

Bu ilahi nematin tumu da 6zii godor faydali vo zongindir. Balgabaq
tumunun torkibinda ciirbaciir yaglar, fitin, fitosterin, lizvi tursular, zii-
lali maddsler, karbohidratlar, nisasta, qlobulin, B1, B2, vitaminlori, bol
miqdarda E vitamini vardir.

Balgabagin hom 6z, hom do tumlart on giicli qurdgovucu
doermanlardan sayilir. Tumlarin nazik iz perdesindo alkaloidloer vardir
ki, onun sulu mahlulu 5 daqigs arzinds yumru qurdlart mohv edir, lent-
vari qurdlart iss iflic voziyyastine salir. Basqa qurdqovucu dermanlardan
(xtisuson do siinii dormanlardan) farqli olaraq balgabagin yan tasiri yox-
dur. Odur ki, balgabaq vo onun tumlarindan usaqlar, hamilo gadinlar vo
gocalar he¢ ¢akinmadan istifads eds bilarlar.

Bagirsaq qurdlarint mohv etmok ii¢iin 300qr balgabaq tumu ozilorok
acqarina yeyilir vo ya tumlar ozilib suya tokiiliir vo su siid rongi alana
godor gozlonilir, sonra acqarina igilir, 3 saat sonra bagirsaq yumsaldici
gobul edilir. Bu baximdan igarisinde balqabaq tumlar1 qaynadilmis su
da ¢ox keyfiyyatli dermandir, onu acqarina i¢dikds, artiq 5 daqige sonra
qurdlart mahv etmoys baglayir.

Tomizlonmis balgabaq tumlarini atcokondon kegirib bir ne¢o giin 2
x0rok gasigi qebul edirlor (arxasinca iliq su igilir) ki, ¢ox yaxsi qurdg-
ovucu tasiri vardir. Vo yaxud 300qr azilmis balgabaq tumunu 100q bal
ilo qarigdiraraq bir saat arzinds az-az yemsli va {i¢ saat sonra yumsaldici
dorman qobul edib 30 dog. gézlomali vo imalo (klizma) etmoli. Bu
dormanin usaqlar ligiin dozasi xiisusidir:-3-4 yasa qadear tumlar 75¢, bal
25q

5-7 yasa qader tumlar 100q, bal 33q
8-10 yasa gader tumlar 150q, bal 50q
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10-15 yasa qoader tumlar 225q, bal 75q

124 min ilahi peygombarlorin on sorafatlisi, bageriyystin basinin taci
Hazrati Mohammad (s) buyurur:«Hagan gam qiissaniz olsa balgabaq yey-
in, o hiiznii aradan aparir.»

Balqabaq sirosi ilo bast yumaq bas agrilarinin qarsisini aldigi kimi
balgabaq sirasindon hazirlanmis sorbst do icildikde Allahin izni ilo
zokomdoan olan basagrilarini apadan aparir.

Balqgabagq kalorisi qidalardan olduguna goérs badoni kdksltmakda ¢ox
ohamiyyatlidir. Bu cohatdon balgabagi xurma (finiki) ilo yemak daha yaxsi
natica verir.

Allahin sevimli bondosi, risalot moktobinin sonuncu vo on ka-
mil miiollimi olan Rasuli ©krom (s) buyurur: «Balgabagi moarcimaklo
(cegevilia) yemoak golbi nazik edar, cinsi foaliyysti giiclondiror.»

Balgabagin bisirilmisi vo miirabbaesi imuniteti giiclondirmokls badoni
xastaliklorden qoruyar, ham do tozs vo tomiz qan yaradar.

Balqgabagq bisirilib sirke (uksus) qatilaraq yeyildikds qizdirmali soxsin
horaratini diisiiror, sinoni yumsaldar, oksiirayi kosar.

Allahin qiidrat niimunslorinden olan balgabaq hozmi asanlasdirr,
qobizliyi sagaldir. Tobiblor balgabagin bisirilmisini vo yaxud sobada
qizardilmigint mado vo 12 barmaq bagirsaginda yara olan xastalora tovsiya
edirlor ki, Allahin izni ilo gox g6zal natics verir.

Balqgabaq topitmosi bodondoki ¢ibanlar1 miialico edir.

Balgabaq tumu sidik ¢okdiiriiciidiir, bunun {igiin tumlar1 gaynadib
suyunu igirlor ki, bu ham do sidik ifraz1 zamani omosls golon yangini vo
sidik kisasi xastaliklorini sagaldir.

Ciy va bigmis balqabaq i¢i (yumsaq hissa) bdyroklarin iltihab1 zaman1
giiclii sidikqovucu derman kimi hom tabiblor, ham ds hakimlar torafinden
tovsiya olunur, bu cohatdon balgabagin sirasini igmok do faydalidir. Balqa-
baq i¢i vo siresi sidik ifrazin1 (diurez) artirir, duzlar1 badendon ¢ixarir,
boyraklarin qiciqlanmasinin garsisini alir. Bu baximdan taxil (pseno) ve
balgabagin birgoa s1y181 (kasa) da gozsl natica verir.

Balgabagin yumsaq igi ¢iy vo bisirilmis halda hom do ddqovucudur
va sariliq (jeltuxa-qepatit) xastaliyindoe myvaffaqiyyatlo isladilir. Balga-
baq (tikva) nar qabig1 (qranat) vo sumagqla (sumax) yeyilorsa 6d kisosinin
sagalmasina sobab olar insallah.

Alomlars rohmat olaraq génderilmis, elmlor gohari Hozrati Mohommad
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(s) buyurur:- «Sorbaya balgabaq tokiin, o kefi kokoldar, agili artirar.»
Peygombor (s) xanodaninin incisi, Peygombor (s)in ciyorparasi olan,
miisolmanlarin ikinci Imami Hoson ibn 8li (o) buna oxsar bir hadisdo
buyurur:-«Balgabaq yeyin, ondan sorbalarinizda istifads edin, ¢ilinki o agil
vo zokan1 giiclondirir.»

Diqgate layiq bir faktdir ki, diinya alimlorinin fikrince, balqabaqdan
cox istifads edanlor xargang xastaliyina tutulma riskinden adston amanda
olurlar.

Balgabaq sokar (saxarnty diabet) xastoalori ii¢lin do xiisusi shomiyyat
kosb edir, belo ki, ondan ¢ox istifado etmok orqanizmdo maddsler
miibadilesini tenzimloyir, Allahin izni ilo qanm torkibinde sokerin
miqdarini azaldir.

Bu ilahi nematdan istifads etmak ham Peygamboar (s) siinnati, hom da
sofadir. Belo ki, balgabaq bodondon artiq duz vo tursulari ¢ixarir, garaciyor
va iirayin foaliyyetini giiclondirir.

Balgabaq qabigin1 qurudub, ondan 3-4q sirks (uksus) qatilmis su ilo
icmok qizdirma ilo miisaiyat olunan dalaq bdyilimaesinin garsisini alar
ingallah.

Balgabaq hom susuzlugu yatirir, hom do torqovucudur. O, badoni
sorinlogdirir, namlandirir, kanal vo damarlarin mosamoalorini agir,
bagirsaqlar1 yumsaldir. Qeyd edsk ki, bagirsaqlar ii¢iin balgabagin sirasi
daha xeyirlidir. Taxil (pseno) ve balqabagin s1y181 isa bagirsaqlarin horakat
qabiliyyastini (pristalgtika) artirir, bagirsaq sancilarini vo qabizliyi miialice
edir.

Qurani Korimin inci vo marcan moanbayi, kovsar bulagi kimi tanidigi,
diinya va axiroet gadinlarinin basinin taci, 11 imam anas1 Hozroti Fatima
(9) buyurur:-«9rgonlik s1zanaqlarin1 aradan aparmagq tiglin tez-tez balqa-
baq yemok gorokdir.»

Balgabagin yumsagq i¢ini derinin yanmis nahiyasine yaxdiqda, yanigi
tez sagaldar.

Bu ilahi nemotdon sorbot hazirlayaraq sinir sistemini sakitlogsdirmok,
vosvasa, dolilik va s. psixi xastoliklords, qripdon galmis bas agrilarinda
miivaffaqiyyatlos isladilir.

Balgabaq tumlarinin yagi ise yuxusuzluqdan aziyyst ¢okenlor {igiin on
qiymatli yuxu dermanlarindan biridir.

Allahin Qurani Korimds moesumluguna sahidlik etdiyi ©hli-Beytin
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parlaq niimayondosi, ustadlar ustadi, miisolmanlarm 6-c1 Imami Cofor
Sadiq (o) balgabagin diisiinma qabiliyystini giiclondirdiyini soyloyir. Vo
buyurur ki: «Beyinin foaliyyatini giiclondirmak ii¢iin balgabaq miirabbasi
daha miinasibdir.» Peygombar dvladi (9) qulunc agrilarinda da balgabagin
¢ox faydal1 oldugunu geyd edir.

Balgabagin daha da faydali olmasi ii¢iin, onu bisirerken azca heyva
sirosi, kal {iziim sirasi (abqora), nar sirasi vo sirks alave etmak, qizartiqgda
isa zeytun yagindan istifado etmok tovsiys olunur ki, insallah bu halda
xostoliklor daha tez aradan qalxar.

Otls balgabaq birlikds yeyildikds har ikisi orqganizm torafindon daha
tez vo yaxst moanimsanilir.

Balgabaq sorbast mag vo noxudla bisirilib yeyildikds Allahin izni ilo
Okstirayi kaosar, badoni, xiisusen da beyini sornider, qaraciysr horarotini
aradan aparar.

Allahin 6z miigaddas kitabinda xiisusi qeyd etdiyi balgabaq haqqinda
toplaya bildiyim molumatlar1 peygomborliyi vo sofasti sonsuza qodor da-
vam edacak Hazrati Mohommad (s)in tovsiyasi ilo tamamlamagq istoyirom:-
«Balgabaq yeyin, har kim balqabaq yesa sifati gozsllosor. Balgabaq monim
vo mandon avvalki peygambarlorin yemayidir.»

[lahi! Homd vo sonalar olsun Sens ki, yaratdigin hor nemsotdo in-
san oglu ii¢iin saya golmoz qodor faydalar gorar vermison. ilahi! Senin
on g6zol Salamin olsun Soninlo bondoslorin arasinda vasitoci olan, Sonin
koalamlarini bandslarins ¢atdiran, Senin bandalarinin ham ruhunu ham cis-
mini sagaltmaga calisan 124 min peygombaring, onlarin sonuncusu va an
fozilatlisi Hozrati Mohommad (s)a ve onun pak dvladlarina!

[lahi! Sonin halal nemotlorindo sofa axtaranlari miiqaddes Qodr
gecasing xatir marhamat gostar, onlara sofa baxs eyla!!!
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Alomi hec¢don xolq eyloyon Tanri ona go6zal bir bigim vermis, onu
milkommal tarazliq ve ahangdarligda qerar vermisdir. Bu tarazliq veo
ahangdarligda hom do miikemmal bir bagliliq niimayis olunur. Bels ki,
Tanrinin Ozomot vo Iradesi sayesindo hom alomlorin hom do kainatin
sonsuzlugunda 6ziins yer tapmis hor bir varliq qirilmaz bir ipls digerine
baglidir. Bu baximdan kainatin ayrilmaz bir hissasi olan Yer kiirasi do is-
tisna deyildir. Tanr1 Yer iiziinii, mahir bir rassam 6z sonat asarini bazadiyi
kimi bazomis, hor rongini, hor naxisini elo bir gézolliklo islomisdir ki, bu
g6zollik Adomdan (o) bari biitiin agil sahiblarini heyrotde qoymusdur.

Vo bu misilsiz sonat asori olan Yer iiziinii Ulu Tanr yaratdiglarinin
on fozilotlisi saydig1 insan ogluna istifadoys vermisdir. insan oglu da
ovvollords bu ilahi sonot asarinden-tobistdon layiqinca istifade etmis vo
bacardig1 qadar galacak nasillars 6z arasdirma va tacriibalarini catdirmaga
caligmigdir. Amma illor, daha dogrusu min illor kec¢dikco insan oglu
Oziiniin agillandigini zonn etmis Oziinli istifads liclin gotiirdiiyli Yer
lizlinlin soriksiz sahibi sanmis vo Tanrinin miidaxilasini inkar edorak 6zii
0z basinin ¢arasina baxa bilacayini diigtinmiigdiir.

Bax elo bu minvalla Ana tobistdon uzaqlagsmis insan oglu yeni-yeni
cotinliklorla- xastaliklorlo qarsilagsdiq¢a 6z naqis aglina arxayinlasib ¢ixis
yollar1 tapmaga caligdi. Vo ¢ixis yolunu da kimyovi dormanlarda gordii.
Bir seyi unutdu insan oglu, unutdu ki:

Bulunur hor dards istasan giiliistanda dava,

Héqqasinda qoncanin sanki safa ciillabt var.

(Mahammad Fizuli)

Allahin verdiyi «dermanlarlay razilasmayib, 6zii 6z dordine g¢ara
tapmaga caligmis insan oglunun omayinin bohrasi bu giin artiq goz
gabagindadir. Etialogiyasi, yani sababi bilinmayan va sagalmayan yiizlorlo
xastaliklor ki, borast qazanmaq {igiin onlara «xroniki xaostoliklor» adi
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vermisik. Vo bu xastsliklorin uzun siyahisina yenilori slave olunmaqda da-
vam edir, bu da onun sayssindadir ki, kimyavi dormanlarim kiilli istifadasi
vo istehsali baglangicda koskin forma dasiyan xostoliklori sagaltmaq
avazing {istlinli basdiraraq xroniki formaya salir. Allahin sah asari olan
insanin orqanizmindoki miilkommol 6zlinii qoruma, Oziinii sagaltma,
Oziinii tozolomo mexanizmlori kimyoavi doermanlar sayssinde zsif diismiis,
130 yaramaz vaziyyato golmisdir. Bunun sayasinds do xastoliktoradici vi-
rus vo bakteriyalar kimyavi dormanlara alismaga vo onlara qarsi davaml
olmaga basladilar. Bundan basqa artiq he¢ kima gizli deyil ki, bir xastolik
iiclin faydal1 olan kimyavi dorman nega-neg¢a yeni xastaliklor yaradir.

Bu cohotdon «stiurlu» insanin siiursuz saydigi heyvanlar daha
agilli cixdilar vo tobiotdon Tanrmin onlara boxs etdiyi nemsotlordon
uzaqlagmadilar. Yaranandan bu giino godor do ayilar qis yuxusuna
getmozdon avval 6z moads-bagirsaglarini bosaltmaq iiclin qusdurucu va
islotma tasiri olan ot va gilomeyvalardan istifads edirlor. Otyeyon heyvan-
lar-canavarlar, itlor, tiilkiilor, pisiklor bagirsaq qurdlarindan xilas olmaq
ticlin qurd qovucu bitkilari tapib yeyirlor. Bas agrisi olan itlor, bu dardin
dermani olan otu bazon saatlarla basqa otlarin arasindan axtarib tapirlar.
Hotta ilanin agizindan qurtarmis yarali qurbaga yarasimi sagaltmagq tigiin
xiisusi otdan istifads edir. Badonindoki bitlori tokmok ii¢iin quslar qarisqa
yuvalarint tapir, oradan dimdiklori ilo gotiirdiiklori garigqa tursusunu
tiiklorina stirtorak bitlori mehv edirlor. Vo minlorle bu kimi niimunolor
gostormak olar. Biz Adom 6vladlari iso xastoliklor qarsisinda aciz qalmisiq,
¢linki Allahin bizs verdiyi nematlora-tabii dormanlara qane olmayib, 6zii-
miiz «nematlor»-kimyavi dormanlar yaratmaga caligmisiq. No yaxst ki,
haqiqi agil sahiblori varmis, no yaxst ki, bagarin haqiqi miisllimlori-124
min ilahi peygomborlor, onlarin davamgilari-mosum imamlar, alim kisilor
bizim bu giinlimiizii qabaqcadan goriib 6z bilgilorini, tovsiyslorini bizo
catdirmaga ¢aligiblar.

[lahi kitablarin sonuncusu vo an miikkommali olan, alomlora rohmat
nuru olaraq miigoddes Ramazan ayinda nazil olmus Qurani Korimds Al-
lah buyurur: «Sizin iiglin deniz ovu vo onun yemayi halal edilmisdir.»
(Maido surosi, aya 96).

«Tozo ot yemayiniz iigiin vo geydiyiniz boazok seylorini ¢ixarmaniz
liglin donizi sizo ram edon Odur. Vo Onun fozl-koramotindon ruzi
axtarmaginiz iiclin gomilari (suyu) yara-yara getdiklorini goriirsen. Ola
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bilsin ki siikr edosiniz.» (Nohl surasi, ays 14)

Bu surslordon bagqa Quranin Oraf surasi ays 163, Kohv surasi aya
61, Fatir surasi ays 12 vo Saffat surasi ays 142-xatirlatdigi kimi Allahin
donizlor vasitosi ilo insanlara boxs etdiyi nemotlorin on asasi1 baliqdir
ki, hamimiz onun neco dadli qida maddosi oldugunu bilirik. Mon iso bu
ilahi nemsatdon-baliqdan derdlerimize derman olaraq neco istifado eds
bilocayimiz haqda ilahi elmin varislori olan Allahin sevimlisi vo son
peygombari, Foxri Alom Hozrati Mohammadin (s), Qurani Korimdon pak
vo mosum kimi tanidigimiz Ohli-Beyt niimayandalorinin (9) vo onlarin
elmlorindon faydalanmis alim kisilorin bizo ¢atdirmaq tg¢lin qoyub
getdiklori tovsiyalori geyd etmok istoyirom.

Baliq oti zongin torkibs malik bir qida maddssidir. Belo ki, onun
torkibinda bol-bol yaglar, proteinler, A vo B qrup vitaminleri, fosfor vardir.
Odur ki, Allahin sevimli bandesi, Peygombar (s) irsinin varisi, elmlor
doryasi, miisolmanlarin 7-ci imami1 Museyi Kazim (o) buyurur: «Sizo
balig yemoyi tdvsiyo edirom, onu ¢éroksiz yesoniz sizo kifayot edor, amma
¢oroklo yesoniz daha faydali olar.» ilahi bir nemoat olan balig1 firnida
bisirib yemok sos tellorini miialico edor, sosi gdzollogdirar. Umumiyyatlo
baligin ham stindon, hom do yagindan ta qodim zamanlardan bari orqa-
nizmi giiclondirmak ti¢iin istifade olunmusdur. Baliq ati ugaqglar ve qocalar
ticiin avozsiz qida maddasidir, bels ki, hom yiingiil qida, ham ds orqanizm
torofindon tez monimsanilondir.

Baliq stini zeytun yaginda bisirib yedikds bu dadl1 qida ham do sariliq
xoastoliyinin dormani olur. Bu cohotdon Mohommad Yusif Sirvaninin (Al-
lah ona rohmat elasin) tovsiyasi do ¢ox qiymatlidir, o buyurur ki, ii¢ adad
balig1 ¢caydan diri tutub bigirerak acqarina yemok sariliq xastaliyi ii¢lin
dormandir.

Baligin yagi ilo ozalar1 ovmaq (massaj), revmatizm agrilar1 zamani
hom miialicovi, ham da sakitlosdirici tasir gostarir.

Baliq yagindan varom (tuberkulez) xastaloring, stimiik xastaliklorins,
dari xastaliklorine (xiisuson qasinmaya) qarsi ta qadim zamanlardan tizii
bari tabiblar miivaffaqiyyatls istifads etmislor.

Duza qoyulmus baligin suyunda oturmaq bagirsaq xoralarini miialico
edir.

Torkibinde A vitamini bol miqdarda olduguna goradir ki, bu ilahi
nemoat gdz dormanlart sirasinda Oziine xiisusi yer tutur. Gozlin gérmo
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gabiliyyatini artirmaq Ug¢iin 1-2 odad xirda g¢ay baligindan udmaq
faydalidir. Miigoddos Qurani Korimdos biitiin ndgsanlardan pak vo pakizo
gerar verildiyinin vo sevilmolorinin, ehtiramlarinin vacib oldugunun
Allah torofindon sdylonildiyi ©hli-Beytin niimayondoesi, Foxri Alom
Peygombarimizin (s), Peygombar (s)in ciyarparasi Fatimeyi Zohra (9)nin
vo Allahin Aslani-Vilayet giinasi,piri irfan ©li (9)in dvladi imam Museyi
Kazim buyurur ki : «Tozo baliq yeyin, ¢iinki o gdzlin piyini sulandirir,
g0ziin gilosini sulu vo canli edir.»

Baliq oti ganm torkibindoki xolesterini oridir. Umumiyyatlo baliq
otindo oritmo xususiyyeti vardir, bununla oslagodardir ki,Allahin son
Peygombori, Hozroti Mohammaoad (s)in diinya vo axirat gardasi, hoqq
canigini Omirolméminin Oli (9) buyurur: «Davamli suratdo baliq oti
yemok insan badonini oridir, arigladir.»

Baliglarin on yaxsist vo xeyirlisi, onun daha ¢ox pulcuqlu olani,
daha herokatlisi, dash vo iti olan dag caylarinda yasayanlardir. Daniz
baliglarindan ise qayaliq sahillordo yasayanlar1 daha istiindiirlor.
Baliglarin orta boylusu hom tababaot cohotindon daha faydali, hom do daha
dadl sayilir. Umumiyyatlo on yaxs1 baliq odur ki, bir giinliik-yani tozs ola,
¢linki baliq oti ¢ox zorif vo hossasdir, keyfiyyatini tez itirir.

Oz ilahi elmlori ilo cahiliyyat ziilmoatini nura gorq edon Peygomber (s)
vo onun 6vladlarindan hadislor var ki: «Baliq sti badoni sulandirar.»

Baliq kiiriistiniin do insan orqanizmi ii¢iin bir ¢ox faydalar1 vardir. On-
lardan biri ds cinsi gabiliyystin giliclonmasidir.

Bismis balig1 soganla yemak da cinsi gabiliyyati giiclondirir.

Ocaqgda vo ya koz iistiindo bisirilmis vo yaxud kabab ¢okilmis baliq
yagda qizardilmisdan daha xeyirlidir. Belo ki, o badoni nomlondirir,
kokaldir, usaqli analarin stidiinii artirir, boyraklori miialico edir, boyrak
iistii piy tobagesinin artmasina sobab olur.

Boyrak va sidik kisasindos das olanlara tdvsiys olunur ki, baligin bey-
nini (iliyini) ozib su ilo qataraq igsinlor, bu daglari oridib mohv edir vo
tobibloar torafindon dafalarca tacriibs olunmusdur.

[lahi bir nemot olan baliq oti sinoni yumsaldir, tuberkulyoz va quru
oOkstirayi, moado-bagirsaq xoralarini mualics edir.

Azca sirko (uksus) gatilmig suda bigirilon (soyutma) baliq oti ¢ox
faydalidir, homin su iso zoharlonmolars qars1 giiclii dormandir.

Baliq otinin una batirilaraq yagda qizardilmisi orqanizmds susuzluq
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yaradir vo gec hozm olur. Umumiyyatls, baliq otinin miimkiin ziyanlarinin
qarsisini almagq ii¢lin onu adviyyslarla, sirks ilo yemok moslohatdir. Baliq
otini sirks ilo yemok he¢ vaxt susuzluq yaratmaz.

Baliq aoti yeyilon vaxt su igmoak ¢ox ziyanlidir, bu bir ¢ox xroniki
xostoliklorin yaranmasina sobob olur. Baliq otini siid, yumurta vo basqa
otlorls birlikde yemok do maslshat deyildir.

Allahin son hoccati, zuhurunu milyonlarca haqiqi miisslmanlarmn in-
tizarla gozlodiyi Imam Mohdi Sahibozzaman (o)in atasi, miisolmanlarm
on birinci imam1 Hoson Oskari (o) 0d xastaliklorindon sikayotlonon
sahabolarina buyurur ki:

«Tozo baliq otindon kabab ¢okib yeyin vo bu baximdan suda bismis
baliq da pis deyildir.»

Homd vo sonalar olsun yaratdigi hor bir varliqda insan oglu ii¢lin
hesabsiz faydalar qorar vermis Ulu Tanrtya vo onun on gdzsl Salami
olsun bu faydalar haqqinda bilgilori bizo c¢atdiran Hobibullah Hozrati
Mohommad (s)-a, Onun ©hli Beytino (9)!

[lahi! Miigoddes Ramazan ayma xatir, qiymati min aydan daha iist
Qadr gecasing xatir,Va bu ayda,bu Alomlors rohmot olaraq nazil etdiyin
Miigoddos Quranina xatir, yaradilmiglarin on fozilatlilori 14 Mosuma xatir,
dardlarine dormani Sonin halal buyurduglarin nematlar igerisinds axtaran
xastalors gofa baxs eylo! Amin!
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- 5
A BANAN

Hor ayasi, hor s6zil minlarlo sirr saxlayan, hikmat qaynagi olan Qurani
Korimdoa Allahin g6zol nemotlori arasinda bizo 6z gozol gorniisii vo dadi
ilo tanis olan bananin adi ¢okilir: «Va salxim-salxim bir-birinin iistiino
qalanmis banan agaclari.» (Vaqis surosi, ays 29)

Gorason milyonlarla ilahi nemaotlor igcorisindo banani iistiin edon cohat
hansidir ki, Alim vo Hikmot Sahibi onun adin1 xiisusi vurgulamigdir. Biz
aragdirmaga ¢alisaq, haqigatlori bilon isa Allahdir!

Banan (banan kulturniy-Musa paradisica) zongin kimyavi torkibo ma-
likdir: potosium, fosfor, mis, domir, magnezium, pektin, provitamin A,
vitaminlordon B1, B2, PP, C, D, E, sokarlor, su, proteinlor, mineral duzlar,
nisasta, ziilallar, lifli maddolar, fermentlor, alma tursusu, efir yaglart.

Viicuda qiivvatvericidir banan. Onu 2zib ¢igak tozu (giilom-pilgiia ob-
nojka) vo balla qataraq, glindo 3 dofo 1 qasiq yeyirlor ki, yaslilar ii¢iin
ideal gida oldugu kimi, hom do xostolikdon tozo qalxmis soxslor ii¢iin cox
faydalidir.

Glmrahliq gotiror, go6zal ohval-ruhiyys boxs edor, yorgunlugu
gotiirar, asab sistemini sakitlogdiror banan. Bu ilahi nemat tobiblor vo
hakimlar torafinden azols gorginliyini va qic olmasini miialico etmak iigiin
miivaffaqiyyatls isladilir.

Sidik kisasini tamizlomokds da banan ¢ox faydalidir, bunun ii¢lin onu
ozib bal sorbatine qataraq igmok maslohatdir. Miiasir hokimlorin nazarine
g0ro banan boyrok xastoliklorinin miialicasinds do miisbat tosir gostarir.
Seorqin va diinya tobabatinin sénmaz ulduzu Obu Oli ibn Sina sidik ifrazini
giiclondirmak ii¢iin do banan yemayi tovsiya etmisdir.

Nofoas yollar1 xastoliklorinds, o ciimlodon Oksiirokdo banan ozilorok
isti bal sarbati ilo qatilib igilir. Bu ilahi dorman (unutmayaq ki, ham ban-
an, hom do bal Quranda xiisusi vurgulanmis nematlordir) xiisuson quru
oksitirays xeyirdir. Homg¢inin sinoni yumsaldir, bogaz va nafas yollarindaki
qiciqlanmani aradan aparir.
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Kokolmak iiciin tez-tez banan yemok maslohatdir, ¢iinki, o orqanizm
torofindon ya-vag-yavas hozm olunaraq, tam sokildo monimsenilir vo
organizma bir ¢ox baslayici maddalor verir.

Cinsi faaliyyati giiclondirmok ii¢ilin do bu ilahi nemat giiclii bir dorman
sayilir, xlisuson do isti tobiotli goxslora.

Stimiiklorin giiclii vo saglam olmasi ii¢ilin tobiblor giindslik banandan
istifado etmoayi tovsiys edirlar.

Banan torkibindaki fizioloji foal maddslar olan serotonin, depomin vo
s. hesabina bir pohriz qidasi kimi agiz i¢i selikli qisanin iltihabinda, mado
vo 12 barmaq bagirsagin yarasinda, bakterioloji dizenteriyada tobiblor vo
hokimlar torafindon miivoffaqiyyetlo isladilir.

Bananin i¢i azilorok miixtalif mongsli enteritlords (nazik bagirsaq
iltihab1), xoral1 kolitlards (yogun bagirsaq iltihab1) vo basqa agir xroniki
mada-bagirsaq xastaliklorinde hom bir pshriz qidasi, hom do dorman kimi
xastalars verilir.

Sokorli diabet xastoalori {i¢iin do banan maslohatli bir gidadir, bels ki,
xostolor qorxmadan ondan istifado edo bilorlor. Bananin onlara noinki
ziyant yoxdur, hatta Allahin izni ilo faydasi da vardir.

Ateroskleroz vo gipertoniya (yliksok qan tozyiqi) xastslarine do banan
yemak maslohatdir, bu sortle ki, haftonin bazi giinlorini ondan bir pahriz
yemoyi kimi istifado edolor. Insallah faydasini gororlor.

Qaraciyar xostoliklorindo do banandan faydali bir qida vo dorman kimi
istifade olunur.

Banan yetismis tozo halda, gilinos altinda vo ya orta horaratli firinda
qurudulub un sokline salinmis halda usaqlara yedirdilir ki, onlarin
baslonmoasinds ¢ox faydalidir. Hadislorde var ki, Peygombor (s)in
ovladlarindan olan 8-ci imamimiz imam Rza (o), hans1 ki, tobabot elminin
dorinliklorina agah idi, 6z korpe balasina (9-cu imam olacaq Imam Toqi
(9)a) homisa soyub banan yedirdermis

Ozik vo burxulmalarda banan qabigi ilo birlikde ozilorak xosto
nahiyaya topitms kimi qoyulur. Bu ilahi nematin yarpaqlar1 da desrmandir,
bels ki, onlar1 badonda amals golmis sislarin {izarine bagladiqda, Allahin
izni ilo siglori oridor.

Sa¢ baximi ii¢lin bananin qabig1 gaynadilib, suyu ilo saglar tez-tez
yuyulur. Homin su ils sifoti yumaq onu gozsllosdirir, toravatli vo saglam
edir.
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Banani soyuducuda saxlamaq maslshat deyil va yaxsi olar ki, bu il-
ahi nematdon arzu olunan faydalar1 gérmok {i¢iin onu soydugdan sonra
lizorina bal siirtiib yeyalor. Bu bananin biitiin yan tasirlorini Allahin izni
ilo yox edor.

Homd olsun Allaha ki, yaratdigi hor nemsoti xiisusi bir gozollikdo
yaratmis, hor yaratdiginda xiisusi hikmatlor noqs etmisdir. Siikiirlor ol-
sun Ona ki, insan ogluna an gdzsl nemsat olan agili vermisdir ki, ilahi
hikmatlori anlaya bilsin, onlardan istifads eds bilsin.

Allahin an gozal salami olsun biitiin peygombarlars, onlarin sonun-
cusu vo baslarmin taci Hozroti Mohammad (s)a, onun 9hli-Beytins ki,
bogors tomonnasiz olaraq, on yliksok doracado miiollimlik etmislor.
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«Mallarim1 Allah yolunda infaq (sadagoa) edenlorin masali yeddi siin-
biil veran bir toxuma banzoyir ki, siinbiillorin hor birinds yiiz don vardir.
Allah istadiyi soxs tiglin onu qat-qat artirar. Allahin rohmati genisdir vo har
seyi bilondir.» (Bagoras surasi, ays 261).

Qarsimizdaki miigeddas Quran ayesindon melum oldugu kimi taxil
bugdasi bir borakst romzi kimi tanitdirilir. Allahin sevimli Peygombori
Hoazrati Mahommad (s) buyurur: «Corays hérmat baslayin, ¢linki Allah
onu gdylorin barokotindon endirmisdir.»

Bugda (pseno- triticum vulgare) ¢ox qodim tarixe malik bir bitkidir.
Tok onu geyd etmok kifayatdir ki, bizim eradan 6 min il avval (alimlorin
hesablamalarina gora) iran vo Misir arazilorinds bugda becorilirmis. O
ki, qald1 ayado sozii gedon bugdaya, hansi ki, bir donadon horasi yiiz
don veran yeddi siinbiil ¢ixarir, tarixde bir nego yerds rast golinmisdir
onlara. Tiirkiyoada tapilmig bugdanin 3000 ilo yaxin tarixi vardir. Elmi
aragdirmalarda hoqigaton do bir donin 700 den (7 siinbiil) verdiyi malum
oldu. Sadaco, indiki soraitdo donslarin bir ¢oxu zsif va ya bos olur. Bitki-
nin iimumi boyu iso alimin yazdigia asason qamist daha ¢ox xatirladir.
Allah har seyin dogrusunu bilandir.

Bugdanin zongin torkibi vardir: su, nisasta, azot, sokor, yag, seliloz,
kopok, madon duzlari, fosfat, kalsium, domir, magnezium, potosium, B1,
B2, P, PP, A vitaminloari, protein, ziilalli maddalor.

Bir kilogram bugda ¢6rayinds 2000-2500 kalori vardir.

Bugda ¢orayi viicud baslayicidir, badeni kdksldir. Bu magsad ii¢iin
bugdanin kapokli sorbasi (yarma sorbasi) daha gox tovsiya olunur. Bugda
unu badam yagi1 (maslo mindalgini) va sokorlo yogrulub ¢orok bisirilorsa,
bels ¢orak arigliqdan aziyyat ¢okonlara sofa verar, kokoldoar.

Bugda unundan siyiq (horra-qati halim) bisirilib sohorlor acqarina
yeyilarsa sina va boyrak agrilari kegib gedor, badon kdkalar.

Sino va ozslo agrilarii miialica etmak ii¢iin bugda unu, badam yagi
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(maslo mindalgini) va bal qarisigindan ¢orak bisirilib yeyilir.

Miixtolif siglori miialico etmok ii¢iin bugda vo banotu (bat-bat- be-
lina ¢ernas) toxumlar birlikds iyiidiiliir, sirke (uksus) ilo qatilib xomir
halina salinir va giglarin lizarina topitma qoyulur. Bu derman xiisusan xaya
sislorinin miialicosindo ¢ox yaxsi tosir gostorir.

Dos sislori, siid barkimasinds bugda kopayi, su, soker, nans (mota),
badam yag1 (mindalgmoe maslo) qarigdirilib, qaynadilir, soyudularaq
ddslarin tizering topitma qoyulur.

Zehni yorgunluga garsi1 bugda donoslori suda qaynadilir, bal qatilaraq
icilir. Bugda ¢orayi beyin foaliyyatini, gdziin gérms qabiliyyatini, cinsi
foaliyyeti vo timumiyyatlo zoiflomis organlari gliclondirir.

Osabilik vo sinir pozulmasina qarsi bugda denolori soyiid (iva)
yarpaglart ils birlikds qaynadilib bal qatilaraq igilir.

Bismaconi (usaqlarda) miialico etmok ti¢lin bir az bugda kepayi suda
gaynadilib bir giin saxlanilir, slizerok, alinmig mohlula 1 x6rak qasig1 sirka
(uksus) olave edilir vo homin mohlulla bismacali yerlor silinir ki, faydasi
cox boytikdiir.

Qan azlhigin1 miialico etmok {igiin bugda kopoyi gicitkan (krapiva
dvudomnas) ile birlikde qaynadilir, siiziib alinmis mohlula bal qataraq
icilir. Torkibinds domir elementi olan bugda kapayi qan azliginin an yaxsi
dormanlarindan biri sayilir toababatda.

Qabizliyi (zapor) miialico etmok iiciin kopokli bugda unundan ¢oérok
bisirib yemok ¢ox xeyirlidir. Bugda kepoyindon hom do bal sorbati ilo
marmelad diizaldirlar ki, gabizlikdon aziyyst ¢okaenlor {igiin ¢ox faydalidir.

Peygombor (s)in ovladi, miibarok qobri miisolmanlarin ziyaroatgahi
olan, hacatlor gapisi Imam Rza () buyurur:-«Bugda unu yaxs1 qidadir, ac
olani tox edar, tox olsan qidanin hazmino kdmak edor.»

Kopokli bugda ¢oroyi hozmi asanlasdiran on yaxsi qidadir vo hom do
madayi barkidir, badoni méhkemlondirir.

Dori qasintilarina (gesotka) qarsit bugda kopoyi sirkeds (uksus)
qaynadilir vo siiziiliib suyu xasts nahiyayas siirtiiliir.

Peygombor (s) naslinin parlaq ulduzu, 6-c1 imamimiz Cafor Sadiq (9)
buyurur:-«Un insan badaninds olan safrani vo balgomi ¢ixarir.»

Bugda yarmasinin sorbasini sirko gataraq oOksiirok, bronxit, bogaz
iltihabinda igirler, bu ham da giiclii sinoyumsaldicidir.

Bugda kopoyi yandirilaraq tistiisii uduldugda oksiirok vo zokemi
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(qrip) sagaldir.

Peygombar (s)in haqq canisini, diinya vo axirat qardasi, elm sohorinin
varisi,qapisi, mominlorin Omiri Bli (9) buyurur:-«Un halimi yemayi
sizo moslohat edirom, ona goro ki, insanmi ibadatlorindo havaslondirar.
Bu Peygombor (s)a nazil olan qidadir.» Mosumlardan golib ¢atan basqa
bir hadisde buyurulur:-«Peygomborlordon biri badon vo cinsi olage
zoifliyindon Allaha giley etdi, Allah taala ona un halimi yemayi tapsirdi.»

Qulunc agrilart vo badondoaki siziltilar1 miialica etmak ii¢lin bugda
kopayi sirka ilo birlikds gaynadilib agri olan nahiyays topitma qoyulur.
Bu iimumiyyatlo soyuqdan amola golon agrilara qarsi ¢ox xeyirlidir.

Xosto yatmig adamin tez ayaga qalxmasini tomin etmok {i¢iin ona
yarma sorbasi va bali qatib yedirtmok lazimdir ki, Allahin izni ils faydasi
boyiik olar.

Bas agrilarini sagaltmagq ti¢lin bugda kopayi qaragérokotu (qara zirs-
gernty tmin, cernuska posevnao) yagi ilo garisdirilib basa siirtiiliir.
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QUSLAR }

-Bildir¢in- -
«Sizin liclin monn (qiidrot halvasi) vo solva !,- o

(bildirgin) gdndorib (dedik) sizo ruzi etdiyimiz pak =
seylorden yeyin.» (Bogare surasi, ays 57).

Bildirgin oti bodono istilik vo quruluq verir, e =
badoni kokoaldir vo giiclondirir, sidikqovucu ol- | ';_;
magla borabor, hom do sidik yollarmin qum vo =~
dasini1 tamizlayir. Bildir¢in oti iirak {igiin ¢ox faydalidir v cinsi fealiyyati
giiclondirir.

Bildir¢in yumurtasi astma xastaliyinin dormanidir.

Bildir¢in yumurtasi usaqlara yedirdilarss tez dil acarlar.

-Qaz_

Qaz oti 6z xiisusiyyotlorino goro 6rdok otino
¢ox yaxindir. Qanadlart tez hazm olunur. Qazin
da qaraciyari ¢cox faydalidir. Yumurtasi gec hazm
olur, lakin arigliq, Oksiirok vo sino agrilarinda
iliq bigirilmisi ¢ox faydalidir. Qazin yag iltihab
zamani qulaq gurultusunun qarsisini alir. 9zilmis
giilxotmiya (altey lekarstvenniy) bir az qaz yagi vo 6rdok yagi qatib
¢ibanlarin {istiine qoyduqda desib sagaldir.

Tabiblar buyururlar ki, sariliq tutmus xastoys bir odod qaz 6diinii ud-
durduqda xostolik aradan gedir.

-Goyarg¢in-

Rovayotdir ki, Nuh (9)in gomisindon torpagi
tapmaq iiclin mohz goyeor¢in buraxilir vo o da
tezliklo dimdiyinds zeytun ¢ubugu gomiys doniir.

Goyorgin oti lstafotli otlordon sayilir. Onu
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kiinciit (kunjut) yaginda duz va su qatmadan gaynadib sonra hamin yagi
bir nega giin igmak bdyrak va sidik kisasindoki daslari oridir. Bu baximdan
onun yumurtasi da avazsiz dermandir. Belos ki, 2 adad gdyar¢in yumurtasini
bir ¢dmgads kiinciit yag tokarak (duzsuz) bisirib yemak bdyrak va sidik
kisosindoki daglar1 oridib yox edor.

Goyoargin oti boyrak agrilarini aradan aparir, manini (sperma) goxaldir,
bu cohatdon gdyar¢inin begasi daha xeyirdir.

Goyor¢in yumurtast ilo kokosloyoan usaqlarin dillorinin alti ovularsa
(10-15 giin) dillari agilar.

Burun ganaxmasi dayanmadiqda buruna goyargin qani damizdirilir ki,
bu gani dorhal kosor.

Sidik kisssinds vo sidik yollarinda olan daglar1 oritmok {igiin bir
dirhom (3q) goyerc¢in nacisini homin qodoer xalis sokarls gatib su il igmak
maslohatdir ki, faydast boyiikdiir.

Sidik tutulmasi zamani azca gdyar¢in nacisini su ilo gaynadib igmok
va ya gOyor¢in nacisi qatilmis suya girib oturmagq sidiyin agilmasina sobab
olur.

Bozon goyercinin qursagindan das tapilir ki, buna goyerg¢in dasi dey-
ilir (bu das qursaqda amols golir). Bu das1 toz edarak bal mumu ilo qatib
fitil diizoldorak usaqliq yoluna qoymagla xargong xastoliyini sagaltmaq
olar va ya toz halina salinmig dag1 zeytun yagi ilo qatib krem kimi qurtar-
mayan xor¢ong yaralarina ¢gokmok yarani sagaldir.

Homd vo Sonalar olsun har bir yaratdigi varligda insan oglu {i¢iin
faydalar qorar vermis Allaha! Onun salami olsun insanlara bu faydalar
haqqinda molumatlar c¢atdirmig, bagora miiollimlik etmis 124 min ilahi
peygombarlara, onlarin an fozilatlisi vo sonuncusu Hoazrati Mohammad
(s)a, onun biitiin eyb va qiisurlardan uzaq ©hli-Beytina. Vo onlarin
davamcilar1 olan miidrik, alim kisilora!

[lahi, izzat vo calalina xatir, 6z morhomatine xatir, dordlorina Sonin
admi ¢okoarak halal buyurdugun nematlor arasinda derman axtaran zaif vo
x9asto bandslaring sofa baxs eylo! Amin!

-Ordok-
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adviyyalarla yemali ki, hom hazm olmasi asanlasir, hom do keyfiyyatli bir
gida-dorman olur. Ordok oti bodoni kékoldir, ariqligdan oziyyat ¢okonlor
tez-tez bu ilahi nemotdon istifado etsalor yaxsidir. Ordak oti sosi saflagdirr,
bunun {i¢iin onu zeytun yagi ilo bisirib yemok moslohotdir. Ordok piyi
cox qiymoatli dormanlardan sayilir, bodono istilik verir, oksiirok zamani
faydalidir, derini yumsaldir, siirtiildiikds {iziin derisini gozsllesdirir, paxla
unu ils topitmasi dos sisloerini sagaldir, 6rdak yag: ilo revmatizma agrilarn
olan nahiyalor ovulur. Ordok yagindan yaniglarm miialicesinds istifado
olunur, bunun iiglin onu yanmig nahiyays siirtmok vo ya 6rdek yagi va
yumurta agini krem halina salib istifads etmok moslohatdir.

Ordok oti, gdyargin yumurtasi va zeytun yagi ilo bisirilib «kokoloyan»
usaqlara yedirdilorso dilari agilar.

Ordok oti astma xastolari iiciin cox moslohoatlidir.

Ordok oti orqanizmdo tomiz qan yaradir, bu baximdan 6rdoyin
qaraciyori vo qanadlar1 daha faydalidir ki, hom do iirok ddyiintiisiinii
miialico edir. Ordok oti badoni kokaltmak ilo boraber, hom do bdyroklori
piylondirir. Ordok yumurtasi ariqliq zamam xeyirdir, oksiirok va sino
agrilarim sagaldir. Ordayin dongoyi hall bisirilorso made-bagirsaq iigiin
cox xeyirdir.

Sadaca bir maraq ti¢iin onu da qeyd edim ki, deyirlar ilahi peygombaor
olan Nuh (9) 6z gomisini diizaoldonds model olaraq 6rdoyi asas gotiirmiisdiir.

-Hiidhiid (sanapipik)-

«Va sonra quslar1 yoxlayib dedi:- «Niys hiid- o= vty
hiidii gérmiirom? Yoxsa o burada deyild-ir?» 2
(Noml surosi, ayo 20). e i

Hiidhiid oti badanas istilik va quruluq verir. Onu &&=
siiyiid (ukrop) ilo bisirib yemok qarmn agrist {igiin /=
cox faydalhdir, boyrok vo sidik kisesi daslarini
oridir. Hiidhiidiin gan1 vo 6dii deri xastaliklorinin, xiisuson do demrovun
dormanidir. ©gor hiidhiid qanin tiik biton gbzs ¢oksalar bir daha bitmoz,
bunu tobibloar tacriiba etmislar.

Ozolo agrilart va sancilar zamani hiidhiidiin dongoyini bisirib yemok
cox faydalidir.

AT



Quran va Tababat

Ulu Yaradan yaratdig1 her bir varliqda insan oglu {i¢iin ne¢o-ne¢o fayda-
lar qorar vermisdir. insanin bu xostoliklorle va dliimlorle dolu maddi diinya-
da nolorlo {izlose bilocayini, no goder xasteliklora moruz qala bilacoyini Oz
miitloq vo 9zali elmi ilo bilon Allah istor bitkilar istorse do heyvanlar alomindo
hor xastoliys qarsi yiizlorlo dorman yaratmisdir. Bir ¢ox bitki vo canlilari iso
Rohman vo Hokim Allah insan oglu iiglin hom qida manbayi, ham da sofaverici
gerar vermigdir.

Risalat {iziiylinlin parlaq qasi, 124 min ilahi peygombarlorin basinin taci
Rosuli ©krom-Hazrati Mohammad (s) buyurur: «Ey Allahin bandslori! Miialica
olunun. Ciinki Allah hor derds dorman gondorib.»

Allahin alomlors rohmot olaraq gondesrdiyi Qurani Kaorimdos quslara vo qus
oting igara olunur. (Baqars surasi, ays 57; Yusif surasi, ays 36; Sad surasi, aya
19; Vagqio surasi, aya 21; Noml surasi, ayo 17, 20 va s.) Bu ayalords Tanr1 6z
miiqaddas kelamlari ilo qus stinin bizim ti¢iin halal va faydali bir qida oldugunu
anladir.

Biz quslardan insana on yaxin olandan-Toyuqdan baslayaq, ¢linki qida
kimi on ¢ox istifado olan da elo toyuqdur. Onun atindon yiizlorco név yemok
hazirlana bilacoyini vo onun na qodar lozzatli bir qida oldugunu hor kos bilir.
Bas Hokim Allah bu ev qusunun otini insan oglunun hansi dordlorino gofa qorar
vermigdir?!

Toyuq ati tobiatca isti va riitubatli sayilir, foronin oti iso daha riitubstlidir.
Xoruz ati tabiatca isti va qurudur. Biitiin otlor arasinda toyuq ati on yiingiilii vo
tez hozm olanidir, belo ki, hall bigsmis toyuq ati orqanizm torafindon ¢ox asanligla
monimsanilir. Maraghdir ki, toyuq stlerindon an xeyirlisi halo yumurtamamig
foranin ati, xoruz atlarindan an xeyirlisi isa hals banlamamis beganin atidir.

Toyuq oti insanin beynine miisbot tosir gostoran bir qidadir, bels ki, o
insanin agil va zokasini artirmaqda basqa qidalardan daha miinasib sayilir.

Toyuq ati sos tutulma zamani miialicovi tesir gostordiyi kimi, ham do sosi
saflagdirr, gdzollosdirir.
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Toyuq ati tozs v tomiz gan yaratmaqda da ¢ox faydali bir gqidadir. Korpa
clico oti iso ham beynin faaliyyotini giiclondirir, ham do insanin rangini
gozollogdirir. Maraqlidir ki, yasl xoruzun oti qulunc agrilarinin on faydah
dormanidi.

Ta godim zamanlardan tobiblor toyuq ¢inoadaninin i¢ gqabigini kdlgado
qurudaraq toz halina salib boyrok daslarina, ishala vo mads agrilarina garsi
xastalara igirtmislor.

Bego atinin an shamiyyatli xiisusiyystlorinden biri onun meni (sperma)
yaratma vo moanini saflagdirma qabiliyyetidir.

Sanki Tanr1 toyuq otini ylizlorco dordin dormanmi qorar vermisdir.
Ciiconin yagda bismisi quru 6ksiliroyin dormanidirsa, toyuq beyninin bismisi
zehni giiclondirmokds, toyugun gqaraciyori bodoni kokoltmokds ovozsiz
dermanlardir.

Miialice baximindan suda hall bigmis xoruzun orqanizms tasiri daha ¢ox
maraqlidir, onun suyumoada bagirsagi yigir, bodoni yumsaldir, zohorli maddolori
orqanizmdon ¢ixarir, qulunc agrilarini aradan aparir. Yaxsi bismamis toyuq vo
xoruzun oti iso demok olar ki, biitiin miialicovi xiisusiyyotlordon mohrumdur
vo keyfiyyatsiz sayilir. Onu da qeyd etmok lazimdir ki, toyuq otini siid, qatiq,
qurud va pendirlo yemok maslohat deyildir, ¢iinki qulunc amolo gotiro bilir.

Ciico oti vo sorbasi badoni koksltmokds xiisusilo shomiyyatli oldugu
li¢lin ar1q va zaif soxslar liclin daha faydalidir. Bununla yanasi, ciico sorbast
xostolikdon toze qalxanlar {igiin ovazedilmoz bir qida vo dormandir. O
qizdirmani aradan aparir, zoharli maddslordon orqanizmi tomizlayir, badoni
yumsaldir.

Ciica ati mada-bagirsaga yumsaldici tasir gostarir, toyugun oti isa bunun
oksineg tosir edir, yoni modes-bagirsagi borkidir. Maraghidir ki, ciicolorin do
tasiri eyni deyildir, bels ki, xastalikdon tozs sagalanlar vo zaiflomislor iiglin
beconin oti daha xeyirlidir, kokealmak istoyanlar iso fore otindon daha ¢ox
istifado etsolor yaxsidir, ¢iinki o ariqlig1 aradan aparir, iiziin rongini va sasi
gozollogdirir, beyinin qidalanmasini foallasdirir, asablori sakitlosdirir.

Tabiblor asob xastolorine hamiss fors otini tdvsiys etmiglor. Hofto arzindo
fora sorbasi igmak vo otindon yemok saralmis sifoti toravetlondirir, sifotin
rongini gozollosdirir.

Toyugun suyu (bulyon) qan xastaliklorinda do gozal tasirs malikdir, belo
ki, onu tobiblar qan xastalaring tez-tez igmayi tdvsiys etmislor.

Islam diinyasinin va diinya tibbinin parlaq vo sénmoz ulduzu olan Sbu
Oli ibn Sina (Avisena) buyurur ki: «Gonc qalmagq ii¢ilin giinds bir dofa toyuq
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sorbasi (bulyon) igmok maslohatdir.»

Modoa xastaliklorindon oziyyat g¢okonlora iso tobiblor gilindslik (bir
miiddot) ciico sorbasini stokanla igmoyi tovsiyo edirlor. Maraqlidir ki, sinir
sistemi zoifliyindo miiasir tibbin maslohat bildiyi onlarla kimyovi dorman
ovazino tobiblor xastolora toyuq otini yarma ilo bisirib yedirtmislor vo daha
yaxs1 naticolar alda etmislor. Sidik kisasinin va yollarinin iltihabinda iss toyuq
sorbasina kisnis dograyib igmoyi moslohot gdrmiislor.

Xalq tababatinin bilicilari sancilar (kolit) zamani xastoys xoruzu kasorak
duzlu suda hall bisirib yedirtmoklo onu miialico etmislor.

Boytik Allah bu kicik varligda insan orqanizminin har sahasi liglin xeyir
gorar ver-misdir. Belo ki, bir clico, on bes sogan vo bir ovuc kiinciitii (kun-
jut) kifayst goder suda qaynadib sonra homin suyu sohvat hissini vo cinsi
foaliyyati giiclondirmak ii¢ilin islotmak ¢ox faydalidir.

Toyugun tok otindon deyil, piyindon do tobiblor ta qadim zamanlar-
dan bir ¢ox xostoliyin dormani kimi istifade etmislor. Toyuq piyinden bark
siglori yumsaltmaq vo aradan aparmagq ti¢iin istifado olundugu kimi, piyin
arinmigindon da ruh diiskiinliiyiinds , bagdaki dori yaralarinda, imumiyyatla
qurulugdan amals golon xastaliklords basa siirtmok ti¢lin molhom kimi istifados
etmislor. Toyugun piyinden babasil (qemoroy) xastaliyinin miialicasinds do
istifade olunur, bunun {igiin toyuq piyi babasilo vo diiz bagirsaga siirtiiliir.
Burun iltihab1 zamani ise gilinds iki-ii¢ dofo burunun i¢ins toyuq piyi ¢okmak
kifayotdir ki, bu xastolikdon qurtarasan. Toyuq piyindon dodaq catlarinin
miialicasinds do miiveffaqiyyatls istifade olunmusdur, bunun ii¢iin 45q toyuq
piyi vo 6q ag bal mumunu birlikds sriderok molham kimi dodaqlara ¢okirlor.
Eyni miialicovi tasiri almagq li¢iin ikinci torkib isa beladir-45q toyuq piyi ile 2q
bal mumunu odda ariderak avvalcaden giilabla yuyulmus dodaqlara ¢okirlor.

Maraqhidir ki, Peygombor (s) Ohli-Beytinin pak nilimayondosi,
miisolmanlarin sokkizinci imami, Peygombor novesi Imam Rza (o) buyurur:
«Ag xoruz quslarin an yaxsis1 vo xeyirxahidir, insanlar1 sohor namaza qaldirir,
glinlin sair vaxtlarinda iso namazi onlarin yadlarina salir.» Peygombar (s)
in basqa bir 6vladi, alimlor miiollimi, miisolmanlarm altinci imami Imam
Cofor Sadiq (o) buyurur:- «Xoruz soslonondo deyor-Allaht dork edon goxs
har zaman xaliqini yadina salar v bir an olsun ondan ayrilmamaga galisar.
Toyuq ise saslonands-Allaha tavokkiil edin ki, siza ruzi baxs etsin deyar.» Vo
maraqhidir ki, tohvid maktobinin sonuncusu va an fozilotli miiallimi, Foxri
Alom Hoazrati Mohammad (s) da 6z timmating bels tdvsiya edir:-«Evlarinizda
ag rongli xoruz saxlayin.»
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QUDROT
HALVASI

Allah biitiin yaratdiglarmin ruzisini Oz ozoli toqdiri ilo miioyyon
etmis, 0ziinii yaratmamig onun ruzisini yaratmigdir. Ruzini yaratmigdir ki,
yaradacag1 moxluq yarananda oziyyata diigsmasin. Odur ki, har yerin, har
torpagin, hor iglimin 6z qida monboyi vo bu gidaya alismis moxluqlar
vardir. Hor kas onun {igiin Yaradanin ns yaratdigini bilir. Bazon iso Allah 6z
qullarin1 he¢ ummadiqlarn yerden ruzilondirar. Neco ki, Hozrati Maryoma
connatdon yemak va clirbaciir meyvalor gatirilordi. Neca ki, Hozrati Foxri
Kainat Peygombaorimizo (s) iftar ii¢lin connat xurmas liitf olunarda.

Hozrati Musa Kolomullah (9) 6z qévmii ilo Misirdon qagib sohrada
moskunlagdi. Qizmar giinosgli, ucsuz-bucagsiz qum sohralarinda biton bitki
dovetikanindan ibarat idi ki, o da insan oglu {i¢iin yemsli deyil. Lakin
Allahin merhamati tiikonmoaz, qiidroti sonsuzdur. Vo O 6z bandolorine
sonralar bir afsanays dénacok «monn» va ya «qiidrat halvasi»-n1 boxs edir
ki, onunla gidalansin sohrada sorkodan qalmis israil ogullari. Alomloro nur
sagan, sonsuz hikmot vo elm qaynagi olan miiqoddos Quranda adi ¢okilon
vo «pak ruzi» kimi tanitdirilan bu ilahi nemat nadir: «Sizs buludu koélgalik
etdik va sizin {i¢iin Mann vo Salva gondorib (dedik):-Sizs ruzi etdiyimiz
pak seylordon yeyin.» (Bogora surasi, aya 57).

Sohranin qizmar giinoesi altinda dovetikani yarpaqlariin iistiinde Qa-
dir Allah tiind sar1 rangli, yapisqan, ¢ox sirin bir maye amala gatirdi ki, bu
maye sohranin koskin geco soyugunda barkiyir vo sohorlor onu yarpaqlari
silkolomakls y1girdilar. Bu idi monn deyilon ofsanavi gida ki, miiasir elma
Manna-Manna Oleacea adi ils diisiibdiir. Onun torkibinds gotran, mannit,
sokar, fruktoza, limon tursusu vo act maddalar vardir ki, bu ilahi nemati
¢ox giiclii gida maddasi edir vo onunla gidalananlara demok olar ki, bagqa
qida (sudan basqa) lazim golmirdi.

Hagqinda ¢ox az molumat olan monn (qiidrot halvasi) tobabotdo modo
agrilarini, qastriti miialico etmok {igiin tovsiye olunur vo maslohatdir ki,
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acqarina yeyilsin.

Qobizliya garst qiidrot halvasini isti su ilo sorbot soklindo igmok
maslohatdir.

Ovvalda geyd olundugu kimi qiidrat halvasit ¢ox doayarli bir gida
mohsuludur, bununla olagodar tobiblor onu viicudu giiclondirmo vasitosi
kimi xastalorine tdvsiys etmislor.

Qiidrat halvasini cira (tmin) suyuna qatib i¢dikds narahatedici hi¢qiriq
dorhal kasar.

Sinoyi yumsaltmaq, bolgomi tomizlomok moqgsadi ilo bir miiddet
quidrat halvast gabul etmak magsads uygundur.

Qan kasicidir qiidrat halvasi, onu pambiga batirib qanayan yers qoyur-
lar ki, bu da qan1 derhal dayandirir.

Homd va Sonalar olsun Allaha ki, nemstlorinin siikriinii etmayanlore
bels 6z moarhomatini asirgomir.

Allahin salami olsun O kasa ki, heg na yox ikan Onun nuru yaradilmigdi
vo hor sey 0z baslangicini Onun nurundan almisdi, Allah Onun xatirino
varligr var etmisdi. Vo Salam olsun Belo bir goxsin varislorine ki,
apardiglari irs 6zlori kimi pak vo dayarli idi.
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ZOQQUM AGACI

Tanr insan oglunu ¢ox doyerli bir varliq olaraq yaratmis, ona layiq
oldugundan da qat-qat artiq diqqot yetirmisdir. Sonsuz nemsotlor, biit-
iin kainat, sonsuz morhomat vo ilahi mohabbat yalniz insan ogluna liitf
olunmusdur. Tanr1 o gqodar doyar vermisdir ki, bizlars, biz glinah edonds,
Onun soziindon ¢ixanda biitiin kainat aglayir balko, maloklor ah ¢okir
boalks. Hansi ata-ana istor ki, 6vladi xeyirsiz ola, onlarin iizlins ag ola, an
dohsatlisi da el bir ig gora ki, habslorda ¢iiriiya.

Allah insan1 connot tiglin yaratmisdir, cohonnom f{igiin deyil.
Biz cohonnomi Yaradanimizin {iziine ag olmaqla, onun dediklorinin
oksini etmoklo gazaniriq. Soni seve-seva yaradib, sonin ii¢lin he¢ noyi
asirgamayona garsi na boylik hormatsizlik, na boylik hagsizliqdir senin
cohonnams getmoayin. Vo orada connatin gdzal nematlorindon forqli olaraq
zaqqum agacinin meyvalarini dadmali olmaq gozlayir yolunu azmislari:
«Indi hérmot gostorilmak iiciin bu (connot) yaxsidir, yoxsa zoqqum agaci.»
(Saffat suresi, ays 62).

Zaqqum agaci (soyld giilii, oleandr) Oleandr-Nerium-homigoyasil,
hiindiir kol sakilli bir bitkidir ki, néviinden asili olaraq bir ne¢a rongds g6z
oxsayan cicoklori vardir. Amma Ilahi hikmot 6yradir ki, hor gozal gériinon
sizi 0z gozolliyi ilo aldatmasin. Bu gozol ¢igokli bitkinin biitiin hissolori
zoharlidir. Giinahlar da bu ciirdiir, avvelds ¢ox gozsl goriiniir, qadagan
olunmus seylar bizi 6ziins calb edir, naticads ise aldanmis olurug.

Oleandrin torkibinds vitamin «Cy», tanin, qlukozidlar, oleandrin, ko-
rnerin, neriolin, dezasetil-oleandrin, ursol tursusu, saponin, rutin maddslari
vardir.

Oleandrdan dori xorgongi liclin krem hazirlanir tobabotdo. Bunun
iiclin 500q paz1 (sveklo) suyu, 50q misvak qabig1 vs i¢i, 50q paz1 toxumu
unu, 50q sOyld (iva) qabig1 vo cigokarxas1 (yarpagi), 150q oleandr yar-
paq va ¢igayi, 150q zeytun yagi (olivkovoe maslo), 50q dofne toxumu
yagi (maslo lavrovoe), 50q ¢orokotu yagi (maslo ¢ernoqo tmina) birlikda
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icina tokililmiis su buxarlanana goder gaynadilir, sonra qarigiq sixilib
siizliliir, alinmig yaga 1 odod pensilin tozu, 50q soyiid (iva) yarpagt vo
cigokarxasinin kiilii, 50q bal mumu qarisdirilib qizdirilir, krem halina
salinib qurtarmayan yaralara vo dori xorgongine qarsi isladilir. Bu krem
qasintiya vo qotura qarsi da ¢ox tosirlidir, sa¢ qiran va bas gasintisinin
qarsisini alir, qulunc olmus nahiyslars va ya revmatizmali nahiyaya siirtiib
masaj etmok ¢ox xeyirdir.

Miixtolif agr1 vo siziltilart miialico etmok {igiin zoqgqum agacinin (ole-
andr) yonqularint suda qaynadir, isti halda xasto nahiyadon asili olaraq
vanna va ya masaj edilir, alinan su ilo vo ya qaynatdiqdan sonra cecoyini
cixarib agriyan yero topitma edirlor. Bu moagsadle oleandrin zog vo
yarpaqlarini qurudub ddyiirlor vo suda gaynadaraq alinan siyig1 topitmo
kimi isti-isti agriyan yera qoyurlar ki, sargini axsam-sohor dayisirlor, bir
ne¢o giino agr kegir.

Babasilo vo diiz bagirsaq iltihabina qarsit 16q oleandr yarpagini
mohkom ozib bir qazana tokiir va lizerina 96q zeytun yagi olave edib
gaynadirlar. Sonra alinmig tomiz yag siiziib tonzif fitillo sam kimi diiz
bagirsaga qoyurlar bir neca giin.

Rasmi tibbds oleandrdan iirak, qan-damar xastaliklori, gan dévraninin
pozulmasi, koskin va xroniki iirok catismamazligina qarst islodilon
dormanlar hazirlanir.

Homd vo Sonalar olsun Morhomotli Allaha ki, hotta zohorli bir seydo
bels insan oglu ii¢lin faydalar qorar vermigdir.

Allahin an g6zal Salami olsun 124 min ilahi peygombarlara, Foxri alom
olan, basorin basinin tact Hozroti Mohommad (s) vo Onun ohli-Beytino.
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Kainatin, tabiatin va insanin gorhi Qurandir. Onu Qadir vo Alim Al-
lah insanin anlaya bilocoyi bir sokildo nazil etmis ki, basor vladi kainatin,
tabiotin vo Ozilinlin no oldugunu anlasin. Qurani-Korim elm vo hikmat
qaynagidir, hor soziiniin altinda s6z gizlonmis, har ifadosindo minlorlo
hikmatlor kolgslonmisdir. Boalke har sey aydin sdylonse yaxsi idi?! Biz
do bu godar zohmata diismoazdik. Yaqin ki, Hokim Allah bunu da nozars
almisdir, ¢linki, Quranda ki, mslumatlar agiqlanaraq yazilsaydi, bir yox
yiizlorlo kitaba sigismazdi. Indi diisiiniin, Quran bir kitab oldugu halda
miisalmanlari oksariyyeti onu 6mriinds bir dofo do oxumamigsa, Quran
yiizlorlo kitabda comlonmis olsaydi hali no olardi. Vo ikinci bir torafdon
do her sey acig-aydin sOylonsoydi, diisiinenlo diisiinmayan segilordimi?!
Bolks mona altinda mena gizlondiyino gora Allah bizlers diisiiniin deyir.
Hoqigaton do Quranda elmi masalalor insani diisiinmoys vadar edoacok
torzdo bildirilmisdir. Bolko do ovvallor islam alomindo ona goro dahilor
yetisirdilor ki, onlar Qurani oxuyub diisliniirdiiler, biz ise ya oxumuruq, ya
da sadace oxuyurugq, diistinmiiriik. Hor seyin dogrusunu bilon Allahdir.

Ruhumuzun vs canimizin Sahibi 6z miigaddos kitabinda connat shlini
miijdaloyarak onlara kafurlu, zancafilli bulaglardan su igacaklarini bildirir.
Nolor soylonir bu ayolordo insanlara, no iigiin insalarin daha ¢ox doyor
verdiklori, ¢ay, qahva, pive, fanta va s. kimi igkilor deyil, he¢ bir doyer
vermadiklari bu bitkilarin qarisigindan igirdilir Allahin sevimli bondslorina.
Allah bitkilerin adlarim1 sayarken tesadiifon bunlardami dayanmisdir. Ya
balks biz cahillorin diggstini bizim iiciin daha xeyirli olana y&naltmak
istayir. O hikmot Sahibidir va hor ifadasinds hikmat vardir.

Allahin izni ilo kafur hagqinda giliciimiiz ¢catan1 sdylodik, indi zonocfil
haqqinda s6ylomayas ¢alisaq.

«Orada (connatdo) onlara zoncafil qatilmis camlardan igirorlor. (O da)
bir ¢esmadir ki, orada «Salsabil» adlanir.» (Insan surasi, ays 17-18).

Zoncofil (imbirg- Rhizoma zindiberis) Robbimizin bizo tanitdirmaga
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caligdig1 bir nemotdir. Zancafil aritmiyani miialics edir, bunun {i¢iin dar¢in
(koriiia), zoncoafil (imbirg), nans (mata) toxumlarini liziim sirkesins qatib 5-6
giin igmak tirok doylintiisiiniin geyri miintazimliyinin qarsisini alir Allahin
izni ila.

Sidik ¢okdiiriiciidiir zoncofil. Bir stokan iliq bal sorbotino iki gqram
zoncafil tozu qatib igirlor. Sidiyin soyuqlama naticasinds kosilmesi vo ya
dameci ilo golmasi zamani zoncafil cox yaxst komok edir.

Asagida verilon miirakkeb torkibli bu iki resepti dahi kisiler-logmanlar
cox toriflomislor. Umid edirom ki, siz do faydalanib, onu tarifloyonlordon
olarsiniz ingallah: Birinci macuni zancafil bel agrilarina, sidik sisteminin
narahatg¢iligina, xiisuson do sidik durmamazligina vo basqa xostolikloro
cox faydalidir vo torkibi belodir: zoncofil (imbirg) 78q, qabiqli badam
(mindalg) 78q, mixak (qvozdika) 18,7q, mastoki (pliste agacinin gstrani)
12,5q, okin kenafi (konopls posevnao) 15,6q, giinliik (ladannik, boqulgnik)
15,6q, zoforan (safran) 3,1q, dar¢in (koriiia) 12,5q gotiiriib azarak olokdon
kecirmoali vo ii¢g 6zl qodari bal, bir azaciq su olave edib qarigdirmali. Bu
qarisiqdan sohor-axsam hor defasinds 6q gobul etmali ki, insan ii¢ilin faydasi
coxdur.

Ikinci mocuni zoncafil bel agrisina, sidik durmamazligina, qida hozmino
kémok edir, cinsi foaliyyati giiclondirir, badondoki miixtalif monsali agrilari
gotiiriir ki, torkibi beladir: zoncafil (imbirg) 6,2q, mixak (qvozdika) 18,7q,
dar¢in (koritia) 18,7q, mastoki (piisto gotrani- kamedg kevi) 3,1q, zoforan
(safran) 3,1q, okin kanafi (konopls posevnas) 6,2q, kiinliik (Iadannik) 15,69,
badam i¢i (mindalg) 78q. Hazirlanmasi vo istifadasi eyni yuxaridaki kimidir.

Qabizliyi aparir zoncaofil. Bir stokan iliq bal sorbatine 1-2q zancafil qatib
icmok ham do mads va bagirsaqlardan qazlar ¢ixarir, kdpii aradan qaldirr,
bu organlarin divarlarini tomizloyir. Bununla yanasi zoncofil bagirsaq
qurdlarini1 da mohv edir.

Madani giiclondirir vo miialico edir. Made-bagirsaq iltihabinda, har nov
bagirsaq pozuntusunda zancafili ¢ay kimi domlayib igmak vo ya xdroklora
gatmagla 5-10 giin gobul etmok xastaliyi gotiirar insallah. Homginin hazm
prosesini tonzimlomak ii¢iin zoncafil bala qatilaraq yemoklor arasi 1 qasiq
gobul edilir. Zoncofili xdroklordo yemok gidanin yaxsi hozm olmasina,
agiz qoxusunun atirlonmasina sobab olur, moado sirasi ifraz edon voznlorin
foaliyyatini giliclondirir, moadsnin selikli qisasinin iltihabin1 (qastrit) sagaldir.
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Ishal hallarinda miisk céviizii (muskatny orex) 1 adad, zoncafil (imbirg)
5q, zay (kvasti1) 1q, yumurta ag1 (si¢niy belok) 1 adad, qovrulmamis gohva
(kofe) 5q azilorok qarigdirilir va bir nega dafa gabul edilir ki, on siddatli
ishalin bels qarsisini alir Allahin izni ils.

Hafizoni giiclondirir zoncofil. Foxri alom (s)in pakligina zomanot
verilmig Ohli-Beytinin parlaq ulduzu, biitiin elmlar kimi tibb va tobabastin
do dorinliklorine 6z ilahi elmi ilo agah olan, hacatlor qapist imam Rza ()
buyurur:-«Hafizasini giiclondirmak istoyon soxs har giin ii¢ tike zoncofili
bal ilo yesin» Bu moqsadlo zoncofil tozunu bal sorbotine gatib igmok
do olar. Yaglagma ilo slagador yaddasin pozulmas: vo dalginliq hallart
olarsa zoncofildon istifado etmok Allahin izni ilo ¢ox gozal tosir gostorir.
Unutganliq hallarinda ladan (ladannik) 30q, zencafil 30q veo xalis soker
60q toz halina salinir, sohar axsam hor dofads 3q su il igilir.

Beyini va sinir sistemini giiclondirmak, rahatlagdirmagq tigiin zoncofil
bala qatilib yeyilir ki, bu da beyini tomizloyir, agili artirir, beyindoaki
mosamoalari agir vo beyinin ganla tomin olunmasini yaxsilagdirir.

Beyin xastoliklorinda qarabasaq ¢igayi (qregixa tatarskaa) 90q, koklik
otu (cabreli, tmian) 20q, yarpiz (dusiiia) 20q, razyana (fenxelg) 20q,
zoncofil (imbirg) 6q, dar¢in (koriiia) 1q, kismis (izom) 12q, bal 1500q
olaraq gotiriliir, ozilssilor ozilorok balla qarigdirilir vo giinds 3 dofo 1
x0rak qasigi udulur ki, Allahin izni ilo beyin xastaliklari, iflic va parezlords
miisbot tosir gostorir.

Iflic (paralic) vo ol-ayagn, basin osmosi (bolezng Porkinsona)
xastoliklorinda zoncafil (imbirg), havlica (Alpicia officinarum), sam fistigi
(kedrovie orexi) horasindon 50q olmagla birlikds doyiiliir (liytidiiliir), bal-
la qarigdirilib glinds 3 dofo 1 cay qasigi yeyilir.

Beyino qan sizma (insult) vo iflicdo (parali¢) bal ilo zoncofil
qarigdirilaraq acqarina giinds 3 dofa bir qoz qodori gobul edilir ki, faydasi
coxdur.

Bas agrilarin1 sagaltmagq ii¢iin zoncofili kiinciit (kunjut) yagi vo giil
(roza) yagi ilo qarigdirib basa siirtmok gorakdir ki, Allahin izni ilo gofa
bulunar.

Ozalo titromoasinda dar¢in (koriiia), zoncafil (imbirg), mixok (qvoz-
dika), havlican (Alpicia officinarum) harasindon 1/3 x6rok gasigi, kismis
(izdm) 250q, bal 200q ve bir goder su qarigdirilib qaynadilir, suyu
stiziilorak gilinds 3 dofo stokanla igilir Allahin adi ¢akilorak, ¢linki gofa
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veran Allahdir.

Ozolo qicolmasi zamani sabun (milo xozaystvennoe) 150q, su torasi
toxumu (ac1 qiji- kress vodenoy) 150q, mixak (qvozdika) 3q, zencafil
(imbirg) 3q azilorak od iizerinds oridilmis dofno yagina (maslo lavrovoe)
qatilir vo soyudularaq alinmis bu molhomlo qic olan azololor masaj edilir.

Ozolo qicolmasini va iz iflicini sagaltmagq ii¢lin 50q zancafil tozu 500q
balla qarigdirilir vo glinde 3 dofb, har dafods 1 xrak qasig1 gabul edilir. Vo
yaxud eyni miqdarda zancafil vo davaotu bal ils qarigdirilir giinds 3 dafo
1 x0rak qasig1 qobul edilir.

Ozola qicolmasina qarsi 50q sabun (milo xozaystvennoe) kifayat qador
dofno yaginda (maslo lavrovoe) holl edilir, 18q adi toro toxumu (kress
salat), 3q zoncafil (imbirg) ozilerak toz halina salinir vo hazir yag-sabun
mohluluna qatilib yaxs1 qarigdirilir, azslolor masaj edilir.

Bogaz iltihabinda zoncofil vo bal qarigdirihib glindo 3 dofs 1 xdrok
qas181 gabul edilir.

Sos tutulmasi soyuqdoymodon vo ya zordan olarsa bal sorbotino 3q
zancafil qatib bir nega giin igirler ki, insallah tocriibs eden fayda gorar.

Oksiirok vo bronxiti miialico etmok iigiin 1 stokan bal sorbatino
2q zoncafil tozu qatib giinde 2-3 dofo igmok gorokdir. Bu ilahi nemat
imumiyyatlo soyuqdan amals golon xastaliklori sagaldir.

Tarlotma tiglin 7-8q zancafili 1/2 litr suda domlayib igmak tovsiya olu-
nur. ©gor xastonin horaratdon titrotmasi varsa, ingallah zoncofil domlomaosi
onun badanini isidar, rahathiq gatirar.

Siqaret atanlar glindalik zencafil ¢cayindan istifads etsalor, orqanizmda
nikotin asliligindan yaranmis narahatsizliq asanligla kegor insallah.
Hom do zancafil siqaret ¢okmokdon téronon Oksiirayi sagaldir, balgomi
tamizlayir, zoncafil imumiyyatlo tobabatda balgame¢dkdiiriiciidiir. Bunun
ii¢lin zoncafil vo bal qatilib, giindo 3 dofo 1 gasiq udulur.

Revmatizmani miialico etmok {igiin zoncafil (imbirg), havlican (Al-
picia offcinarum), mixok (qvozdika) horasindon 30q gotiiriib birlikds
liyilitmak vo balla qataraq giinde 3 dofs bir ¢ay qasigi gobul etmali ki,
Allahin izni ilo xeyiri ¢ox olar. Bu derman timumiyystlo miixtolif mongali
agrilar1 sakitlogdirmak ii¢iin istifads olunur.

Revmatizmani sagaltmaq {i¢iin dahi kisilor-logmanlar buyurmuslar
ki, zoncafili (haresindon 50q) findigla ddyiib, bir o gqodar do bal gataraq
qarigdirmali, giinds 3 dofs 1 ¢ay qasig1 yemali ki, bu dadli-lazzatli dsrman
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ham revmatizmani miialica edir, ham da bel vo ayaq agrilarini sagaldir.

Revmatizma vo oynaq agrilarinda ¢orok otu (qara ziro- ¢ernty tmin,
cernugka posevnas), yerkokii toxumu (morkovg), zoncefil (imbirg),
yerbadami (araxis) harasindon 1 stokan gdtiiriiliib tiytidiilorak 500q bal-
la qangdirilir vo giinds 3 dofo, hor dofods 1 xdrak qasigi qobul edilir ki,
Allahin izni ils bel agrilarinda ¢ox kdmak edir.

Bel agrilarina qarsi ladan (ladannik), yerbadami (araxis), zoncofil
(imbirg) horasindon 10q, sam qozasi (sosnovie sigki) 30q ayri-ayriligda
iytidiiliir, sonra qarigdirilib 200q bala qatilir vo siiso qabda saxlanilaraq
giinds 3 dofs 10q gabul olunur ki, bel agrilarindan slave Allahin izni ilo
revmatizmani, bas agrilarin1 sagaldir, cinsiyyat tizvlerine vo bdyroklars
COX yaxsl tosir gostarir.

Boyun tutulmasinda zoncafil (imbirg) vo yerbadami (araxis) birlikdo
gaynadilir, suyu stokanla giindo 3 dofs igilir.

Zancafili ot x6roklorinin sorbasina tokiib yemok oynaq agrilarini vo
soyuqdan amals golon sislori sagaldir. Limfatik siglori sagaltmaq ti¢iin
zancafili suda isladib sislorin lizarine qoyurlar ki, ¢ox faydali bir dorman
sayilir.

Gozlin gormo qabiliyyatini giiclondirmok ii¢lin zoncofili suda qaynadib
bir miiddat ¢ay kimi igmali va yaxud zancafil tozunu balla qatib yemali.
Homginin zancafil tozunu siirms kimi gdzlors ¢okmayin do bu baximdan
faydas1 boytikdiir.

GO0z sislorini sagaltmaq tiglin zoncofili (imbirg) giil (roza) yagi va
moarcimok (¢ecevilia) suyu ilo qatib istifado edirlor ki, qizdirmasi olan
xostoloro xiisuson xeyirdir.

Gozlords sis olarsa mixok (qvozdika), zoncafil (imbirg), ¢orak otu
(cerniy tmin) herssindon 6q toz halina salimir. Xostonin basi iilgiiclo
qurxilir, baga bal siirtiiliir vo hazirlanmis qarigiq balin {istiinden siirtiiliib 2
saat saxlanaraq yuyulur.

Uzagq yol siiriiciilori liglin tovsiya olunur ki, zoncafildon tez-tez istifado
etsinlor, ¢linki diqgeti comlosdirmaya ¢ox komok edir.

Nagliyyata minonlords iirok bulanmasi vo bas donmasi hallar1 olar-
sa tobiblar tovsiys edirlor ki, nagliyyata minmemisdon azaciq zencafil
¢eynosin. Bu iimumiyyatlo {irok bulanma vo bas donmosinin dormani
sayilir.

[lahi bir nemat olan zoncafil qaraciyer masamalarini vo kanallarini agib
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tomizlayir. Sarilig1 (jeltuxa) sagaldir, xiisusan do agor xostolik kanallarn
tutulmasi ilo olagodardirsa.

Xolesterini qanin torkibinds azaltmagq {igiin davamli olaraq zencsfildon
istifado etmok maslohotdir.

Dos qgofasi organlarinin xostoliklorindo zoncofil (imbirg) vo saqqizi
(keva) harasindon 30q qarisdirib har giin sohor-axsam, har dofads 6q gabul
etmak tovsiya olunur.

Agr1 va sancilara qarsi zoncofil (imbirg) ve yerbadamui (araxis) birlikde
qaynadilir, sokorls cay kimi igilir.

Ozalo agrilarina qars1 mixak (qvozdika), zoncafil (imbirg), zirs (tmin),
sarmasiq toxumu (vg6nok) hoarosindon 10q gotiiriib ozorok garisdirr,
kifayot qador bal qatib giinds 3 dofa 1 cay qasig1 qabul edirlor.

Dil tutulmast zamani qarabasaq otu (qregixa tatarskao), kokotu
(cabreii), zoncofil (imbirg), ¢orokotu (¢erniy tmin), yerbadami (araxis)
harasindon bir x6rak qasig1 gotiiriib suda qaynadaraq giinds 3-4 dofo agiz1
gargara etmok vo Allahdan gofa dilomok gorokdir ki, Allah gofa diloyonlori
vo bunun {i¢iin halal vasitolor axtaranlar1 olibos qaytaran deyildir.

Agz iflicinds zancafil vo bal qarigdirilib har giin sshor axsam bir qoz
gadari yeyilir.

Dil iflicinds garabasaq otu (qregixa tatarskaos), siiyiid (ukrop), kekotu
(cabreii), zoncafil (imbirg) harasindon 10q qarigdirilib suda qaynadilir va
glinds bir nego dofo agiz qarqara edilir.

Agizdan pis qoxu golmasinag qarsi harasinden 10q olmaqla zancofil
(imbirg), morsin yarpagi (mirt obiknovenniy), sorv qozasi (kiparis),
sadoafcicayi, sondal agaci (sandal), nano (mota) narm doyiiliir, qarigdirilib
bal gatilir, giindo 3 dofa 10-15q hob kimi udulur.

Dogusdan avval vo ya sonra gasiq Ustii soyuqladiqda doylilmiis hil
(kardamon), zoncofil (imbirg), yelcoviizli (miisk coviizii-muskatnry orex),
dar¢in (koritia) horasinden 10q olmaqla bir qader bala qarigdirib sshar-
axsam | ¢ay qasig1 yemok ingallah ki, sagalmaya sabab olar.

Hamilolik dovriinds usagsalma tohliikosi olarsa Allahin tebist adli
aptekina daxil olub yardimi da bu aptekin Sahibindon istomok daha
maslohatdir noinki, kimyavi vo siinii dormanlarla hom anaya, hom do
korpayo zorar verilo. Demoli Allahin aptekindon badam (mindalg), sam
gozasi (sosnovie siski), findiq (funduk, lesina obiknovennas) harasinden
26q olmagla zencafil (imbirg), dar¢in (koritia) harasinden 12q olmaqla
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ozilorak toz halina salinir, xalis soker vo ya bal qatilmis morzs (maeron)
sirasing qatilaraq yogrulub xomir halina ¢atdirilir vo har giin 1 x6rok qasigi
yeyilir. Vo yaxud zancafil (imbirg), istiot (¢ernty pereil), tora (kress salat)
toxumu, miigsk coviizii (muskatniy orex) horasindon 1 gay qasigr gotiiriib
qarisdirmali vo yandirmali ki, tiistiisii hamilo qadina verilir. Insallah Allah
yardima ¢agirib bu desrmanlardan istifads edenlor yalniz xeyir gorarlor. Al-
lah 6z qullarini ¢ox aziz tutar!!

Qadimlara tovsiys olunur ki, ayliq adsti agmaq tigiin harasinden 25q
olmaqgla miisk coviizii (muskatniy orex), mixok (qvozdika), zoncofil
(imbirg), kababiya (pereii kubeba, pereii dusistiy), dar¢in (koriiia) gotiiriib
mohkom ozsinlor vo suda gaynatsinlar. Alinmig mohlul isti halda belo
stirtiilorak baglanir.

Va yens do gadinlarin nazorino ¢atdirilir ki, saglart saglam vo gozal
etmok ti¢lin zoncaofil tozu suda qaynadilib saglar tez-tez yuyulur.

Cinsi faaliyyati ciliclondirmak vo timumi zoaifliyi aradan qaldirmaq
iiclin bir miiddot zoncofil gatilmig su igmok maslohatdir.

Iliq bisirilmis yumurta sarisina zoncafil tozu qatib yemok tozo moni
(sperma) yaradir, onun miqdarini va giiciinii artirir.

Cinsi zoiflik zamani, ereksiya (cinsi orqanin barkimasi) zoaifliyi vo
orqazmin gec amala galmasi problemlorinds qara ¢orokotu (gerniy tmin),
mixok (qvozdika), yerbadami (araxis), zoncafil (imbirg) haresindon 10q,
zoforan (safran) 2q gotiiriilorok toz halina salmir, kifayot godor balla
qarigdirilir vo axsamlar bir stokan siide bir x6rok qasigr hall edib icilir.
Kurs zoiflik aradan gedons qadordir vo insallah bu da ¢ox tez bir zamanda
olar. Unutmayin ki, Foxri Alom Hozroti Mohommad (s) qaragorok otu-
nun 6liimdon bagqa biitiin dordlors dorman oldugunu sdylomis, Hoazrati
Peygombor (s)1 alomlora rohmot olaraq gondormis Allah-taala iso 6z
Miiqgoddes Quraninda siid vo balin insanlar ii¢lin sofa vasitosi oldugunu
buyurmusdur.

Cinsi zoiflik (impoteniiia) zamani mixok (qvozdika), istiot (¢ernty
pereil), zoncafil (imbirg) heresindon 50q gotiiriiliib kifayst qader balla
qarigdirilaraq giinds 3 dofo 1 desert gasigi gobul edilir. Vo yaxud diinya
tababotinin bagmin taci, ilhamimi vo elmini Qurandan almig Obu Oli
ibn Sinanin basqga bir reseptdo gostordiyi kimi badam (mindalg), piisto
(fistagki), findiq (lesina obiknovennas), sam qozast (sosnovie siski),
zancafil (imbirg), miisk coviizli (muskatnty orex) harasinden 50q doyiiliib
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toz halina salinir vo 1500q balla garisdirilib giinds 3 dofs 1 desert qasigi
gebul edilir ki, bu minvalla Allahm izni ilo qisa bir miiddstde xostolik
kecib gedor.

Cinsi giiciin vo ereksiyanin, cinsi alagadon alinan lazzatin artirilmasi
iiglin zoncofil (imbirg), mixok (qvozdika), dar¢in (koriiia), toro (kress
salat) toxumu, salgam (rediska) toxumu, yerkokii (morkovg) toxumu
harasindon 50q gotiiriiliib toz halina salinir, slokden kegirilib kifayat qodor
balla garigdirilaraq giinds 2-3 dofo 1 cay qasig1 qobul edilir (udulur) ki,
tasirini bilmak {igiin istifads etmak gorakdir, tacriiba olunub dofalarlo.

Qadinlarda cinsi alags havasini giiclondirmak ti¢lin zancafil ¢eynonib
cinsi orqana stirtiiliir.

Organizmi giiclondiran bir nemotdir zoncafil. Bunun ii¢lin zancafil
(imbirg), gicitikon (krapiva) toxumu, kotan (zoyorok-len) toxumu hor
birindan 30q olmagla birlikds tiyiidiiliib balla qatilaraq giinds 3 dofs 1 cay
qas1g1 halva kimi yeyilir.

Bu ilahi nemat orqanizmin timumi enerji v giiciinii artirir. Bala bir
godar zancafil qatib yoguraraq qoz boyiiklitkde hablor diizeldir vo giinde
2 dofs yemakdan avval bu habi qobul edirlor ki, naticasi Allahin izni ilo
yiiksok miisbot enerji va gbzal shval ruhiyys olur.

Organizmi giiclondirmak mogsadi ilo diizoldilon bagsqa bir garisiq
isa harasindon 100q olmagla yerbadami (araxis), sam qozasi (sosnovie
siski), zoncofil (imbirg) ibaratdir ki, onlar1 narin déyiib bal ilo qarisdiraraq
axsamlar 1 stokan siido 10q bu garisigdan alavo edib igirlor. Vo insallah
xidmotinizo ¢atdirilmis bu «dadli, lozzatli dormanlariny hor biri istifado
edonlars xeyir gatirar.

Homd va Sonalar olsun Ulu Yaradana ki, hoqigston ds yer tiziindoki
biitiin nematlori insanin ehtiyaclari ii¢lin yaratmis vo hor yaratdiginda in-
san ii¢lin sayagolmoz faydalar qorar vermisdir, baxmayaraq ki, bizlor bunu
bozon unudur, bazon do ciddi gobul etmirik, «otlarla insanmi sagalar»
deys Ozlimiizii agill géstormoys ¢alisdigimiz bir vaxtda no qader agilsiz
goriindilyiimiizii tasavviir bels etmirik.

Allahin an gbzal salami olsun sevib se¢diyi, bagora miiallim toyin et-
diyi 124 min ilahi peygombarlors, risalot somasinin an parlaq ulduzu, nuru
yaradilisin ilkin niimunosi olan Hozroti Mohommad (s)a vo onun Ohli-
Beytins ki, Quran 6zii onlara xiisusi hormat vo mahabbati vacib etmisdir,
vay anlamayanin halina.
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Qurani Koarimin «Tin» surasinds and igilon 2-ci meyva zeytundur
(maslina).» And olsun onciro vo zeytuna.» (Tin surosi ayo 1).

«MOminuny surasinds iso Mehriban vo Hokim Allah 6z nematini biza
daha yaxindan tanmitdirir.» Sizin {iglin Turi Sinada yetigon agaci yaratdiq
ki, bu agac hom yag, ham do yeyanlorin ¢oroklerine yavanliq edacoklori
meyva-zeytun verir.» (Mdominun surasi aya 30).

[lahinin 6z miigeddos kitabinda bu qodar vurgulanan zeytun (maslina)
vo ondan alian yag1 (olivkovoe maslo) haqqinda no bilirik? No ii¢lin bu
gadaor tokidls tanitdirir, bu godar hérmatls ¢akir onun adini Allah.

Zeytun agaci 300-400 il omiir siiron agacdir ki, onun meyvesindon
ta qodim zamanlardan qida vo miialico maqgsadi ils istifads olunmusdur.
Haotta qodim yunanlar zeytun agacini bilik vo agil simvolu saymislar.

Rovayoto goro Nuh peygomborin (o) tufanindan sonra ag gdyargin
mohz zeytun agacinin budagini Hozrati Nuh (9)a hadiyyo gotirdi. Vo basqa
bir rovayst do vardir ki, Allah Turi Sinada Musa peygombar (9) ilo mohz
zeytun agaci vasitasi ilo danisardi, yoni Musa (o) Allahla kolamlasanda
sas zeytun agacindan esidilordi. Odur ki bu agac miibarak vo miigaddoes
agaclardan sayilir. Peygomborliyi qiyamato gador davam edacak olan,
basarin on kamili, Allahin sevilib se¢ilmis peygombari Hozrati Mohammad
(s) buyurur:-«Zeytun yag1 yeyin va badeninizi onunla yaglayin, zeytun
miibarak agacin meyvasidir.»

Zeytunun na gador giiclii gida vo miialicovi bir meyva oldugunu an-
lamaq ti¢lin onun kimyavi torkibine nozer salmaq kifaystdir. Zeytunun
tarkibindo A, E, C, K, R vitaminlari, protein, fosfor, kalsium, domir,
maqnezium, xlor, kiikiird, potasium, yarpaginda iso tanin, ucan yaglar,
iizvi tursular vardir.

Tibb elmins xiisusi diqqet yetirilmis, avazsiz tibb kitablarinin musllifi,
Peygombor (s) elminin varisi 8-ci imamimiz Imam Rza (a) 6z hadislorindo
zeytun haqqinda otraflt molumat verir:-«Zeytunun yagi gézsl yemokdir, o
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agiz1 otirli edir, balgomi tomizlayir, iizlin rangini goz-

ol va toravatli edir, asab sistemini giiclondirir, xastsliyi, zeifliyi, agrim
aradan gotiiriir, qozab atogini sondiriir.»

Ulu Yaradanin and i¢diyi zeytun haqigoaton do dardlora dormanmus!
Belo ki, sokor xostoliyino (saxarnty diabet) qarsi zeytun yarpaqlari koklik
otu (¢abreii, tmian) ilo qaynadilib giinds bir neg¢o dofs icilorse, qanda
sokarin miqgdarini tenzimlayaer.

Qipertoniya (yliksok gan tozyiqi). Zeytun yarpaqlart 6ske otu (om-
ela belag) ilo barabar qaynadilib bal slava edilorak igilorss gan tozyiqini
tonzimloayar.

Agri kosicidir zeytun, onun yarpaglar1 vo xirda ¢ubuglart dyiilorok
badanin agr1 olan nahiyasina qoyulduqda, Allahin izni ils agrin1 kasar.

Isias (vospalenie sedgalihnoqo nerva) xastoliyindo zeytun agacinin
yarpaq va ¢ubuqlarimi ozerok zeytun yagina qatmali vo xasto nahiyays
goymal.

Oynaq agrilar1 zaman giindo iki dofs zeytun yagi ilo oynaqlar masaj
olunarsa, naticasi iirak acan olar.

Ishalda zeytun agacinin qabigi vo yarpaglart qaynadilib balla
qanigdirilir va soyudularagq igilir.

Qan kasicidir zeytun. Bu ilahi nematin yarpaqlarinin sirssi ¢ixarilaraq,
daxili vo xarici qanaxmalara qars1 giiclii gqandayandirict derman kimi
islodilir.

Bagirsaq qurdlarini mohv etmoak {igiin zeytun yarpaqlar1 qaynadilaraq
balla garisdirilir vo soharlor acqarina igilir.

Zodkom (qrip) xasteliyinds da zeytun shamiyyatli bir dorman sayilir.
Bunun {ii¢iin zeytun agacinin kokiinii vo yarpaqglarimi birlikde qaynadir,
suyunu giin arzinds bir nega dofs buruna ¢akirlar.

Dori xastoaliklorinds xiisuson do qaginmalarda zeytun yagini acqarina
azaciq igmok (1 gasiq) ve zeytun yagini xina (xna) ils qarisdirtb qaginan
nahiyays siirtmok gdzal natica verir. Tabiblor buyururlar ki, zeytun cubugu
yanarken ondan ayrilan maye dari xastsliklarinin on giiclii dormanlarindan
biridir.

Agiz  xostoliklorindo  zeytun yarpaqlarini  ¢eynomok  agizi
otirlondirmoklo yanasi hom do dis dibi otini miialico edir, barkidir, agizin
selikli qisasindaki yaralari (stomatit) sagaldir. Ag1z boslugu xasteliklorinds
zeytundan bagqa lisulla da istifads olunur. Bunun {igiin zeytun meyvalarini
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duzlu suda bir miiddst saxlayib, sonra homin su ils agiz1 qarqara edirlor ki,
Allahin izni ilo damagqlart méhkemlondirir, dis dibi otini sagaldir.

[lahi nemot olan zeytunun miialicavi xiisusiyyatlari tiikenmozdir. Bels ki,
zeytun agacinin saqqizi hafizonin on giiclii dormanlarindan sayilir. Bu saqqiz
hom do xroniki quru 6ksiiroyi miialico etmok ii¢iin ¢ox giiclii bir vasitodir.

124 min Allah elgisinin, xiisuson do sonuncu peygombor Hozrati
Mohammad (s)in elmi irsinin varislori olan moesum imamlarimiz (9) 6z
hadis va tovsiysalorinds zeytunu qaraciyarin dostu adlandirmislar. Qaraciyari
x9std va zoif olanlara tdvsiys olunur ki, har zaman siifrolorinds zeytun yagi
islatsinlor. Zeytun yagimi bu moagsadlo acqarma gobul etmoak, salatalar va
x0roklords iglotmok maslohat olunur vo buyurulur ki, bu tovsiyoys amol
edanlar, xiisusan do zeytun yagini maracoylitls (artisok posevnoy) islodanlor
qaraciyar narahat¢iligindan azad olarlar insallah!

Yetismomis zeytun meyvasi madoni qiivvatlondirir, hozmi asanlagdirir,
eyni zamanda igtahan1 va cinsi foaliyyat giiciinii artirir.

Maods yarasi olanlara zeytun yagini sirko (uksus) gatib icmok vo ya
acqarina zeytun yagi, bal vo sarimsaq (¢esnok) qarisigini gobul etmok
maslohatdir.

Boyrak vo 6d kisasi daslarindan oziyyat ¢okonlors 100ml zeytun yagina
bir limon azarak (ot maginindan kegirmak olar) garigdirtb bir miiddat igmok
tovsiya olunur ki, xeyiri ¢oxdur.

Qar agrilarinda (sancilarda) zeytun yagini iliq su ilo igmok moslohatdir.

Zeytun yagin1 miintozam olaraq yemaklords islotmak beyin hiiceyralarini
giiclondirmokds ¢ox shomiyyatlidir.

Cild gozslliyinde do (kosmetika) zeytun yagindan miivaffoqiyystlo
istifado olunur. Bels ki, zeytun yagini (olivkovoe maslo) zambag-siison
yagi (kasatikovoe maslo-irisovoe maslo) ilo qarigdirib {izo ¢okdikda, lizii
tomizloyir, gdzollogdirir. Sadaca zeytun yagi ilo {iziin dorisini masaj etmok
ds bu baximdan ¢ox faydalidir.

Zeytun yagimi (olivkovoe maslo) ogulotu (derman badranci) yagi (maslo
meliss1 lekarstvennoy) ilo qarigdirib saglarin dibino siirtdiikdo saglarin
rongini gozallagdirir, onlart méhkomlandirir.

Yara va yaniqda zeytun yagi bir ilahi ilac olaraq gozal naticaler verir.
Bunun iigiin zeytun yagini xina (xna) ilo garigdirib krem halina salir, yarali
nahiyayas ¢akirlor. Zeytun yagina yumurta ag1 qatmaqla hazirlanan krem vo
ya balli art mumunu ariderak i¢ine zeytun yagi olave etmoklo alinan maz
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(soyuq halda) ¢ox giiclii yaniq dormanlar1 sayilir ki, bunlarla miialics olunan
yaniqlardan Allahin izni ils adston iz qalmur.

Revmatizmanin miialicasinds zeytun yagi va sarimsaqdan diizoldilmis
yaxilar ¢gox faydalidir. Bu baximdan zeytun yagi va palasong yagi (sdyiid-
(iva) agacindan alinan yag) garisig1 da ¢ox yaxsi notico verir.

Qulunc (azalo) agrilarini aradan qaldirmagq ii¢lin agriyan nahiyani zey-
tun yag1 ilo ovmaq maslohatdir.

Maraqlidir ki, zeytun yagini yemokloards islotmok gida zoharlonmalorinin
garsisini  almaqla yanasi, hom do zohorli maddslerin orqanizmdon
¢ixarilmasinda boylik shamiyyat kasb edir.

Zeytun yagini acqarina (soharlor) bir xdrok qasigi igmok qan damarlarini
tomizlayir, elastiklogdirir, giiclondirir, qandak1 zarorli maddslari xaric edir,
gani tamizlayir, xolesterinin qandaki miqdarimi tonzimlayir.

Biitiin yaglarin oksino olaraq zeytun yagi bagirsaglari guclondirma
qabiliyystine malikdir, odur ki, bagirsaq narahatc¢iligi olanlara zeytun
yagindan istifado etmok daha ¢ox tdvsiyo olunur.

Torkibindoki A vitamini zeytun yagini goz xostoliklorinde tosirli
doermanlardan etdiyi kimi, E vitamini do onu xorgong (rak) xastsliyinin
profilaktikasinda ¢ox oshomiyyatli edir.

Homd olsun Allaha ki, yaratdigi bu ilahi nematin-zeytunun-hom kokii,
hom qabig1, hom yarpagi vo meyvasi, ham do yagi insanlar ii¢lin fayda-
sofa monboyidir. Tanr1 bizloro no godor vo no gdzol nemotlor boxs etmisdir,
biz iso bunlarin ¢oxundan xobersizik. Ogor insanlar bir anliga diqgstle
tobioto goz gozdirsslor, bu qoder otlari, ¢icoklori, meyvalori, agaclari-
biitlin gdzslliklori Allahin bos yers deyil, mohz insanin faydalanmasi
liclin yaratdigini anlayarlar. Ogor insanlar bir an digqstle Allahin Kitabina
nazor salsalar gorordilor ki, Allah hor seyi mohz onlarin asan vo saglam
yasamalari, monali Omiir siirmolori {i¢lin yaradib. Ogor insanlar bir anliq
Peygombor, Masum imamlar,(Allahin salami1 olsun onlara) vo onlarin elmi
ardicillari-islam diinyasimin foxri olan alimlerimiz ©bu 9li ibn Sina, Obu
Reyhan Biruni, Zokoriyys Razi, Ibn Tolmiz, Ibn Baytar kimilorinden bizo
galib catan tdvsiyyoalara diqgat yetirsaydilar, Allahin bizim {i¢iin baxs etdiyi
nemoatlordon diizgiin istifado etmoyi vo faydalanmagi dyronordilor. Sofali
bitkilor haqqinda asrlori yarib bizo yetismis tovsiyolor vo reseptlori saymaq-
la qurtarmaz, agor bunlarin az bir hissesindon ds istifade eds bilsak sonda
xeyirds olan biz olariq ingallah.
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[ "I*j:
YEMIS 2
oy

On sokkizminalomiyaradanvoyaratdiglarinin hamisini yaradilmislarin
on sorafatlisi adlandirdig1 insanin adi ilo baglayan, nematlorinin siikriinii
edo bilmoyon vo etmok istomoyonlors belo Oziinii Rohman sifatilo
tanitdiran Tanriya siikrlor olsun. O alomleri yaratdi, slitunsuz tavan olan
gbylari, daglarla barkidilmis yeri va onlarin arasinda olanlar1 yaratdi. Son-
ra bu ndgsansiz, banzarsiz sonat asarina Oziiniin on gozal cizgilorini ¢okdi-
yaradilis1, qurulusu sirlorlo dolu insani yaratdi. Yaratdigi son asorino baxib
Oziino ohson dedi vo «Biz insan1 on gozal bicimdo yaratdig» sdyladi. Vo
biitiin yaradilmislara xatirlatd1 ki, yaratdigqlarimin hamisini insana xatir
yaratmisam.

Insandan iso biitiin bunlarin miigabilindo Caninin vo Ruhunun Sahibing
sadaca siikr etmoak tolob olunurdu. Ax1 ona verilon nematlori saymaga qalx-
sa say1b qurtara bilmozdi. Ax1 insan yaradilmiglarin on iistiinii adlandirilib,
titkonmoz nemoatlora sahib olmusdu. Toassiiflor olsun ki, bir ¢ox hallarda
insan nainki, Yaradani vo onun nematlarini unudur, hotta yaranmislarin an
saraflisi oldugu halda, onlarin an sorafsizi kimi yasayir. Ruhu ilo alomlarin
sayahatino ¢ixmali oldugu halda cismi ils torpaqlarda siirliniir. Milyon-
larla doyori olan bir sey sanki bazarda qurusa satilir.

Tanrmin istak ve iradesi ilo ilk insan olan Adom (o) artiq bilirdi yer
iizinds onun ii¢lin nayin faydali va yemali oldugunu, nayin faydasiz vo
yemoali olmadigini. Adom atamizdan iizii bari 124 min ilahi peygombarlor
do bu bilgini elo hey xatirlatmigdilar insanlara. Ofsuslar olsun ki, insan-
lar adaton bu bilgilara bigana yanasmis, an baglicasi da nematlarls dolu
ana tobiotdon uzaqlagmisdilar. Ax1 Allah torpagdan yaratdigi insan ogluna
torpagin bitirdiyi meyva, toravoz va s. bitkilor vo torpagin tari-su ilo hoyatini
davam etdirmak iiclin ona lazim olan enerji, vitamin, proteinlor boxs
etmis, torpaqdan yaratdigi insan oglunun qida vo sofasimi torpaqda qorar
vermigdir. Diisiinonlor bilirlor torpaqdan biton har nematin 6ziinamoxsus
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bir xiisusiyysti onu insan orqanizmi ii¢lin avazsiz edir. Yetor ki, insan
diistinsiin, tobistden iz ¢evirib qagmaq avazine onun yetigdirdiklorindon
diizglin vo vaxtinda istifado etmoyi Oyronsin. Vo nematlora goro siikr
etmoyo aligsin.

Allahin alomlora rohmot olaraq gondordiyi Qurani Korimdo bozi
nematlorin xiisuson vurgulandigini ovvallorde dyrondik, bels bitkilorden
biri do hamimizin yaxst tanidigimiz, otri vo dadi ilo insani valeh edon
yemigdir. (qovun-ding): «O iki bagda yemis, xurma vo nar vardir.»
(Orrohman surasi, ays 68).

«Va pohralonmis baggalar (tag atmis bostanlar). Vo yemis vo ot alof
(yetisdirdik)» (Obas surasi, ays 30-31). Gorason zahiron hor birimizin ¢ox
g6zl tanidigimiz bu ilahi nematin bizden gizlin xiisusiyyatlori nadir ki,
Allah onu bizs ¢atdirmaq istomisdir?!

Yemisin kimyovi torkibi gokorlor, S, P, PP vitaminlori, provitamin A,
¢ox miqdarda folin tursusu, korotin, pektin, azot maddaslari, yaglar, miner-
allar, duzlar, xiisusan do domir duzlarindan ibaratdir.

Nuru yaradilmisin ilki olan, 124 min peygombarin an fazilatlisi, ka-
milliyin zirvosi Hozrati Mohommad (s) buyurur: «Uziim vo yemis monim
iimmeatimin baharidir, yemokdon avval yemis yeyilorss bagirsaqlar yuyar,
xastoliklor aradan gedor.»

Yemis yemok susuzlugu yatirar, orqanizmi sorinlasdirar, ¢iinki
organizmo nomlik gotirmok onun ovozsiz xiisusiyyotlorindon biridir.

Basorin basinin taci, risalat iiziiyiiniin on parlaq qast Hozroti Mohommad
(s)in pak ©hli-Beytinin niimayandasi, 6-c1 imamimiz, iistadlar ustadi,
gebir dag1 miisolmanlarin géz dagi olan (Allah Peygombor (s) ve onun
ovladlarii sevmayanlars lonat etsin) Cafor Sadiq (a) buyurur:-«Yemis ye-
yin, onda 10 xiisusiyyat com olub. Yemis torpagin yagi va sirasidir, onda
heg bir xoastolik vo dord olmaz, o gidadir, sorinlosdirici igkidir, meyvadir,
otirdir, yuyucudur (organizmi tomizlar), ¢orays yavanliqdir.»

Yemisin tumlarint qovurub qaynadaraq igmok Oksiirayi kosor, sino
agrilarim sakitlagdirar, Allahin izni ilo.

Maraqlidir ki, yemis qabigindan bir az gtiirib gec bison oto qatilarsa
ot tez bisor.

Foxri Alom peygomborimizin sevilmosi vacib buyurulmus 6vladi imam
Cofor Sadiq (9) basqa bir tdvsiyssinda:-«Yemis cinsi alaqoni giiclondirir,
bel suyunu (niifto-sperma) ¢oxaldir. Sidik yollarin1 yuyub sidik ifrazim
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artirtr, sidik kisasindaki daglari aridir» deys buyurmusdur.

Miiasir tibb va tobabat alimlori do tosdiq edirlar ki, yemis (az miqdar-
da) acqarina yeyilarsa boyrak va sidik kanallarinda olan qumu tdker.

Yemis sidik va tar qovucudur va das amalo galmaya meyilli saxslora
daha ¢ox tovsiya olunur.

Bu ilahi nematin tumlar1 davamli yeyilorss daxili yaralar1 Allahin izni
ilo sagaldar.

Yemisdon tez-tez istifado etmok badons xiisusi miigavimet (immu-
nitet) va qiivve verir.

Yemis iizim kismisi ilo yeyilorsa qanazligini aradan qaldirar, tozs vo
tomiz qan yaradar. Bu baximdan giindo 3 dofo 1 stokan yemis sirosi igmok
do ¢ox faydalidir.

Peygomborlik moktabinin sonuncu vo on miikommal miisllimi olan
Islam peygombeori Hozrati Mohommad (s) buyurur:-«Yemis yeyin, lozzot
alin, onun suyu rohmat, sirinliyi isa behist girasidir.»

Yemis zoif yumsaldicidir, yemokdon ovval yeyilorso qobizliyi aradan
galdirar insallah.

Allahin kamillik zirvesi vo alomlors gdndorilmis rohmat kimi tanitdig,
peygombarliyi v sofasti sonsuza qodor davam edocok Hozrati Mohommad
(s) buyurur:-«Yemis yemak soyuqdoymeni ¢ixarar.»

Yemis ila kokotu (tmin, ¢abreii) soyuqdan amala golmis revmatizmani
miialica edar.

Yemis yemak babasilo miisbat tosir gostorir.

[lahi nemot olan yemisin hom 6zii, hom gabig1 vo hom do tumlari
sofavericidir. Qis {iglin qabiq vo tumlar1 qurudub saxlamaq vo qisda
yemokdan avval bir az istifads etmok tdvsiys olunur.

Yemis vorom xostoliyine va qaraciyar xastoliklorine garst cox
faydalidir. O sariliga, su yigilmaya (garaciyar sirrozunda) garsi miialicods
istifads olunur, qaraciysr kanallarini agir vo qaraciyeri miialics edir.

Yemis tumlarindan ¢okilmis sire qurdqovucu derman kimi xalq
tobabatinds maghur olmugdur, bu ham do bogaz agrisi, xroniki 6ksiirak vo
xroniki bronxitde miivaffaqiyyatlo iglonir. Bu baximdan giinds 2-3 dofo vo
har dofads 1 stokan yemis sirasi igmak do ¢ox faydalidir-xroniki bronxiti,
bogaz agrilarini, gan azhigini aradan qaldirir, organizmi méhkomlondirir,
hozmi giiclondirir, bagirsaq qurdlarini tokiir. Yemis sirasinde C, P, PP
vitaminlori, provitamin A, tursular, duzlar va efir yaglar1 oldugundan
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Oksiirayi sakitlogdirir, hozm orqanlarinda sirs ifrazini, harokat foaliyyatini
tonzimlayir, qgan amals golma prosesino miisbat tasir gdstarir, orqanizmdaki
iltihaba qars1 miibarizs aparir, bagirsaq qurdlar1 kimi parazitlori mahv edir.

Yemis iirok, qan-damar xastaliklorinds da faydalidir.

Yemis yeyon hamilo qadinlarin usaqlart gézal vo saglam dogular. Bu
ilahi nematin ham das siidqovucu va siid amalo gotirmas xiisusiyyati vardir
ki, onu kdrpali qadinlar ii¢iin daha ¢ox shamiyyatli edir.

Foxri alom peygombarimizin (s) diinya va axirat qardasi, onun elminin
vo xilafatinin yegano varisi, imamlar atasi, sahi vilayot, Allah vo onun
sevimli peygambari Hozrati Mohammad (s)dan basqa agila vo xayala galo
bilocok hor seyin iistiindo duran Oli (o) buyurur:-«Yemis behist meyvosidir,
hor kas ondan yeso, Allah giinahlarin1 bagislar, savabini artirar.»

Yemis tabiston tomizlayicidir. O, kanallarda vo damarlarda olan artiq
maddalori qoparib ¢ixarir, qani tomizlayib durulagdirir ki, beyin va {irok
damarlarinin aterosklerozu olanlara ¢ox faydalidir, ¢iinki, damarlarda
kiraclogmonin qarsisini alir.

Yemis beyine vo ilimumiyyetlo orqanizms sorinlik verir, bodeni
kokoldir.

Yemis iltihaba qarsi da ¢ox shomiyyatlidir.

Yemis topitmosi badonds olan siglorin garsisini alir.

Yemis gabiginin topitmasi burun sulanmasina qarsi ¢ox faydalidir.

Sino agrisi, qizdirmali oksiirok, sidik ifrazinda téronon yanginlar
zamani yemis tumu yemok xiisusan shomiyyatlidir.

Morkozi sinir sistemini sakitlosdirmokdo do yemis qiymatli
dermanlardan say1lir.

Qadim tobiblorin nazerine goérs yemisdo insani cavanlagdirma
xiisusiyyati vardir.

Risalot somasinin giinosi olan Hozroti Mohommad (s) dvladi, biitlin
elmlor kimi tibbin do kamil bilicisi, milyonlarin hacatlor qapisi, sevilmasi
Quranmn omri olan 8-ci imamimz Hozroti imam Rza (9) buyurur:-
«Acqarina yemisi yemak (¢ox) iflic vo qulunc xastoliklarine sabab olar.»
Yemisi acqarina yemak qizdirma da vera bilor. Onu basqa yemoklarin bir
basa ardinca yemok isa hozm prosesinin pozulmasina sabab olur. Yemisi
pendirlo yemok bagirsaq tixanmasina sabob ola bilor. Yemisin hor hansi
bir ziyanimi aradan qaldirmaq ii¢lin sirkaedon vo ya turs nardan istifads
etmok maslshatdir.
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Allahin 6z miigaddss kitab1 Qurani Karimda biitiin ndgsanlardan uzaq
vo masum kimi bizlors tanitdirdigi, bosoriyystin hidayst ¢iragi olan ©hli-
Beyt niimayandslari-imamlarimiz (9) 6z hadislorinds «Yemis yemoak {izii
vo dorini tomizlor, toravatlondirar.» deys buyurmuslar.

Stikiirlor olsun Allaha ki, yaratdigi hor bir zorrodo insan oglu iigiin
faydalar qorar vermisdir. Vo salamlar olsun bu misilsiz faydalar haqqinda
bilgilori bizlers ¢atdiran 124 min peygombeors, onlarin sonuncusu va an
kamili Hozrati Mohommad (s), onun ©hli-Beytins, onlarin yolunu davam
etdirmaya ¢alisan alim kisilora.

[lahi! O soxslor ki, Sonin nemotlorinin siikriinii etmays calisir, Senin
verdiyin dordlorin dormanini Sonin verdiyin nematlorin i¢orisindo axtarir,
Tabib vo Hokim olaraq komoys Soni ¢agirir, alomlars nur sagan Quranina
xatir, Sonin sevib secdiyin, alomlorin foxri Hozroti Mohommad (s) xat-
ir, sevilmasini omr etdiyin ©hli-Beyto xatir o soxslora sofa liitf eylo!
Dordlorini yiingiillogdir, Oz morhomot nozarini onlardan ¢okma!
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YULGUN

Quran bir nurdur ki, 6z nuruna alomlari qorq etmis, hom cismin ham
do ruhun dormani kimi, alomloro rohmot olaraq 6z Sahibi torofindon ona
layiq olana nazil edilmisdir. Quranin 6z nuruna qarq etdiyi alomlorin foxri
Hozrati Mohommad (s) idi, ¢linki elo mévcud olmus ilkin nur 6zii nuri
Mbohammad idi. Vo bagerin on mitkommeoli ilahi kitablarin on miikommali
haqda buyurdu ki: «Quranin har harfinds 70 min mana gizlonib.» Nalardir,
bu monalar, nalordon xabar verir bu monalar. Xos halina o monalardan
xobordar olanlarin. Allah taala Ozii Quran ayssinda buyurur ki: «Sudan va
qurudan heg bir sey yoxdur ki, apagiq bayan edon Quranda bildirilmasin.»
Yoni sirrlor xozinosidir, elmlor xozinosidir bu Quran. Ozii do bizim
olimizdadir. No yaziq bizlors ki, ondan istifads eds bilmirik. Dahi Pugkin
serlorinin birinds buyurur ki, hor kosin no dordi varsa, har kasin na suali
varsa Qurana miiraciot etsin, ¢linki Quran biitiin suallara cavab verandir.

Oziz oxucu, biz no karoyik ki, Qurani torif edok, bunun iigiin bi-
zim no doyorli s6ziimiiz, no elmimiz var. Quranin torifini Misllifi
ozii,verilmisdir, deyonds ki, «Quran har seyi bayan edon kitabdir.» Vo bu
har seyi bayan edon, manalar altinda monalar gizladon kitabda, bitkilorden
Yulgun agacmin adi da gokilmigdir. (Obas surasi, ays 16) Vo albatto ki,
biz bu agacin tobabotdoki rolu hagda bir zorro do olsa molumat vermoya
calisacagiq. Mahz bu agacin adinin Quranda ¢okilmasinin nadanlari iso
qalsin agill kisilerin 6hdasins.

Yulgun (tamariks-Tamarix) kol vo ya hiindiirliyii 6-10 metra cata
bilon agacdir. Xirda, adaton pulcuqgvari yarpaqlari mavi ve ya bozumtul,
uzun salximlarda yerlagon xirda ¢i¢oklori iso ¢ohray1 vo ya bondvsayi olur
va siipiirgovari bir sokildo goriiniir. Yulgun kollar1 igiq sevon vo quragliga
davamli hom do torpaga az tolobkar, hotta bazi ndvleri duza belo davamlh
olur.

Qanl1 6ksilirays qars1 yulgun agacinin saqqizini ¢eynamsak ¢ox faydali
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sayilir.

Qulaq agrisina qars1 yulgun toxumlar yigilaraq qaynadilir vo qulaq
onun buxarina verilir.

Dalaq xastoliyinds yulgun agacinin xirda, toza ¢ixan zoglarini sirkado
gaynadirlar vo topitmo kimi agriyan nahiyoys qoyurlar vo sariyirlar.
Miialics 2-3 giin davam etdirilir.

Yulgun agacinin meyvasinin sirosini diglora ¢okdikde Allahm izni ilo
dis ¢lirlimasinin qarsisini alir.

Dis agrisim1 sakitlogdirmak {igiin bir qader yulgun yarpagi sirkedo
gaynadilir vo agiz qarqara edilir.

Disglorin laxlamasi va disdibi otinin iltihabi zamani ardic meyvasi
(mojjevelgnik obiknovenniy), zay (kvasii1), nar ¢igayi (livetki qranatnika),
yulgun meyvasi (tamariks), sumaq (sumax), hoalilo (terminalis xebula),
sarv qozasi (siski kiparisa), zoncofil (imbirg) hor birinden 10q olmaqla
gotiiriiliib toz halina salinir, qarigdirilib firga ilo giinds 2 dofs diglers vo
dis otlorina siirtiliir.

Sulanan va gec qurtaran yaralart miialice etmak ii¢lin yulgun qurudu-
lub toz halina salinir vo yaranin iistiine sopilir ve ya yulgunu yandirib kiil-
iinll yaraya sopirlor ki, Allahin izni il hor iki qaydada da yara quruyur vo
sagalir,

Qoturlu yerloari vo bagga yaralar1 sagaltmaq ti¢lin yulgunu yandirib
tiistiisiinii xosto nahiyoyo verirlor ki, ¢ox faydali miialico metodudur.

Miixtolif tipli sislori sagaltmaq {i¢iin yulgun yarpaqlar1 doyiiliib
siglorin iizorina topitma kimi qoyulur.

Yulgun agacinin yonqusu qaynadilir vo suyu ilo saglar yuyulur ki, bu
da onlar giiclii, hom da teravatli edir Allahin istok va iradasi ila.

Homd vo sonalar olsun Allaha ki, bir an da olsun 6z bondolorini
morhomat vo rohmaot nozorindon konarda qoymamus, yaratdigi hor nemotdo
0z bandolori liglin tiikonmoz faydalar qorar vermisdir.

Allahin on gdzal Salami olsun Onun Rasulu Foxri kainat Hozroti
Moshommadas (s) va hidayat ¢iragi Shli-Beyta!
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"

g YUMURTA

»

Ulu Tanr tobioti misilsiz gozollikde yaratdigi kimi, onu hom do
misilsiz, tiilkonmoz sofa monbayi qorar vermisdir. Tanr tok insan1 deyil
yaratdigi har varligi mitkammeal va gbzal bigimds yaratmigdir.

Allah buyurur ki, diinyada no yaratmisamsa insan oglu ii¢ilin
yaratmisam. Bu hikmot agil sahibini heyrato salir. Hor bir bitki, hor bir
canli vo cansiz haqda bir az malumat toplayanda goriirsan ki, bunlarin
her biri ayri-ayriligda da insan hayatinin biitiin ehtiyaclarin1 6dayacok
doracodo mitkommeoldir. Insan {i¢iin faydali olan elo bir bitki yoxdur ki,
onun hom kdokii, hom meyvasi, ham ¢igayi, ham ¢oyirdoyi igo yaramasin.
Insan ogluna gida kimi boxs edilmis canli nemotlor do belodir. Galocok
fosildo quslar haqqinda séhbeot agilacaq, Boyiik vo Marhomaotli Allah
quslarin tok 6zlinl deyil, yumurtasini da insan oglu ii¢iin ¢ox faydal
dorman va doyerli qida gorar vermisdir ki, mon yumurtanin Rohim Al-
lah torafinden insan oglunun saglamligi ticiin qoyulmus manfaatlorinden
s0z agmaq istayirom. Ovvala onu geyd edok ki, Qurani Korimin Saffat
surasindo (ays 49) yumurtanin adi xatirladilir.

Maraqhidir ki, diinyanin harasinda olursan ol, yumurtani qoyan
heyvani vo ya qusu gorsen da, gédrmason do onun yemok iigiin yararli,
yoxsa yararsiz olmasini bilmoak ¢ox asandir. Yetor ki, ilahi el¢ilorin-124
min peygombeorin elmi-monavi irsino varislik edon, ilahi Vilayatin
Giinoslori-12 Imamin kelamlarina vo tdvsiyalorino digget yetirok.

Holo yeddinci osrin sonlarinda Peygombor (s) ailesinin pak
niimayandosi, ilahi xilafotin davamgisi besinci imammmiz Imam
Mohammad Bagqir (Allahin on g6zl salami olsun Ona) ddvriiniin biologi-
ya elmlori ilo maggul olan bir alimas buyurur ki, ilahi qganuna ssasen yumru
sokilds olan yumurtalar va onu qoyan canli haram, uzunsov sakilds olan
yumurtalar vo onu qoyan canli halaldir.

Bu ilahi nematin torkibi insan1 toaciiblondiracok deracods zengindir,
bels ki, yumurta 50,66% protein, 10,05% yag, 1% karbohidrat vo xoles-
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terin, soda, potasium, demir, kalsium, vitamin A, vitamin D, vitamin E,
vitamin B1, B2, B6 vo sairadon ibaratdir.

Yumurta agimi zeytun yagi (olivkovoe maslo) ilo krem olana goader
calib yaniq yerlorini sagaltmaq {igiin istifado edirlor, bu giinos, ocaq vo
su yanigi iigiin faydalidir. Giinos yanigindan uzaq olmagq iigiin 1-2 odod
yumurta agint badonin giinag siialarina meruz qalan yerlorine ¢akib,
qurumasini gézlomoak lazimdir, bu halda giinos siialar1 dorini yandirmaz.
Umumiyyatlo yanmis doriyo yumurta ag1 ¢okildikdo sagaldir. Vo bunu
diinya tobabatinin va tibbinin sahi sayillan ©bu Oli ibn Sina (Avisena)
tovsiya edir.

Azaciq qizardilmis yumurta sarisi iirayi, beyini vo iimumi orqaniz-
mi giliclondirir. Tozs yumurta biitdvlilkde do zaif orqanizmi giiclondiren
qidadir. Tozo yumurta gida kimi ¢ox faydalidir, o baden terofinden demok
olar ki, tam monimsanilir vo ¢ox az tullanti verir. Yumurta viicuda qiivvat
veran bir qidadir, bu baximdan yar1 bigsmis yumurta daha faydalidir-qaynar
suya salinib 100 sayana qoador bigon vo soyuq suya salib 300 sayana qodor
bison yumurta yar1 bismis sayilir. Yumurta tez bir zamanda gana sorulur,
yeni gqan yaratmaqda shomiyyastli oldugundan gan itirmadon olan zaiflikds
yumurta yemok ¢ox miinasibdir. Yumurtanin zengin torkibi insan orqa-
nizminin har bir azasina fayda verir.

Yumurta gdz xastaliklorinds ¢ox shomiyyatlidir.

Yumurta agini1 gézo siirtmok goz iltihabini sagaldir. Yumurta ag1 usaq
omizdiran qadinin siidii ilo qarigdirilib gézs ¢okildikds bu baximdan daha
faydali olur. Gz agrilarim sakitlosdirmok iiclin yumurta agini ¢iy inok
stidii ilo gatib giinds 3 dofo, hor dofo 2 damci xasto gbzo damizdirirlar.
Gozlordon qeyri iradi yas axirsa gézo yumurta agi siirtiib baglamaq
maslohotdir.

Yumurta boyrok vo sidik kisasi xostoliklorindo do faydali qida veo
dormandir. Sidik kisasi yangisi zamani tabiblor xastoys ¢iy yumurta icmayi
maoslohat goriirlor. Ciy yumurta igmok imumiyyatlo boyrak va sidik kisosi
iltihabin1 sagaldir. Sidik ifrazinin kosilmasi zaman1 yumurta qabigini toz
soklina salib (12q) xalis sokarlo (25q) qataraq 1 stokan isti su ils igilir ki,
¢ox xeyirdir. Sidik kisasi vo boyroklards das olarsa onlart oridib mohv
etmok ii¢ilin 2 odod gdyor¢in yumurtasini bir ¢dmgaya qirib azaciq kiinciit
(kunjutnoe maslo) yagi ilo (duz vurmadan) bisirib yemok maslohatdir.

Yar1 bigmis toyuq yumurtasi soyuqdan olan xostoliklori, sosin
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kallagmasini, tutulmasini miialica edon shamiyyatli bir gidadir.

Az quizardilmis yumurta sarist agciyor iigiin olduqca faydahdir. Iliq
bisirilmis yumurta bir stokan bal sarbati ila igilorss agciyar xastaliklorinda,
satalcomda, plevritds ¢ox faydalidir. Agciyar varaminds ©bu Oli ibn Sina
xostoyo giindo 3 dofs iliq bismis yumurta i¢irmoyi moslohat goriir.

Va dahi tabibin tovsiyesine gore iliq bismis yumurta hamginin 6ksiirayi
do aradan aparir.

Qizardilmis yumurta mods va bagirsaq divarlarinin kobudlagmasinin
qarsisini alir. Yogun bagirsagin iltihabi (kolit) zamani giinds 1 odad ¢iy
yumurta igmak va ya yar1 bigsmis yumurta yemak Allahin izni ils xastaliyi
sagaldar.

Qizardilmis yumurta yemok bdyrok vo sidik kisesi yaralarini da
sagaldir.

Qan azlig1 (anemia) xastaliyinds iliq bigsmis yumurta yemok faydal
oldugu kimi, ¢iy yumurtaya bir az un qatib igmok do gan qusmanin
qarsisint alir Allahin izni ila.

[lahi nemoat olan yumurtanm sarisi hom do agrikosici dermandir,
bels ki, bel agrisinda 4-5 adad yumurta sarisini ddyiilmiis zirs (tmin) vo
¢obanyastig1 (romagka apte¢nao) ilo qatib quru pargaya siirtmsli, sonra
parcani azca qizdirib belo baglamli ki, insallah hor kas xeyrini gorar.

Yumurtanin torkibinds olan amin tursular-arqinin va s. maddalar {imu-
mi orqanizm ti¢iin faydali oldugu kimi inkisaf etmokdo olan organizm
iiclin do bir tikinti materialidir. Ona goro do yumurta usaq viicudunun
boylimasi tiglin avazsiz qidadir va yari bismis yumurta kdrpslor ticiin siidii
ovaz edo bilocok yegans qida maddassidir.

Yumurta korpali gadinlar {igiin do faydalidir, giinds bir aded yumurta
yeyan ananin siidii bol olar Allahin izni ilo.

Gec dil acan usaqglarin danigmasini tezlosdirmok tigiin tobiblor qum-
ru qusunun yumurtasini igirtmayi maslohat goriirlor. Usaqlarda paltoklik
olarsa onlara gdyar¢in yumurtasi igirilir, saris1 ilo dil masaj edilir.

Yumurtadak: protein vo vitaminlor kokalmok istoyanlor iiglin ala bir
vasitadir. Umumiyyotlo, yumurta oti avoz eda bilocok bir maddadir.

Yumurta sarisini qizilgiil va ¢obanyastigi ila qarigdirib tapitma qoymagq
sislori yumsaldir vo sagaldir. Yumurta sarisinin art mumu ilo topitmasi iso
ham siglor, hom dos sinir damarlarint yumsaldir.

[lahi nemot olan yumurtanin saris1 sokar xastalori iigiin do tdvsiya olu-
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nur. Xastaliyin miialicasinds saharlor acqarma 1 adad iliq yumurta igmak
ds miihiim rol oynaynr.

Yumurta gabiginin yanib gqaralmisini ve ya qurudulmusunu un kimi
edib qanaxmalara qars1 isladirlar, x{isusan do burun ganaxmasinda. Bunun
{iciin yumurtanin gabiginin tozunu buruna ¢okirlor. Iliq bismis yumurta
yemok daxili ganaxmalara qarsi da ¢ox xeyirdir.

Yumurta sarisi terbetin yagi ilo qarigdirilib ayaq barmagqlarin bismacasi,
catlamasi va s. zamam isladilir. ©1 vo ayaqdaki catlar1 sagaltmaq tigiin
4q zoy (kvasiil) yumurtanin ag1 ilo qarigdirilib gatlara gokilir. Umumi
yaralarin iltithab1 zamani1 1 adod yumurtaya 1 xdrok qasigi zeytun yagi
(olivkovoe maslo) vo 1 x0rok qasigi bal qatib yaralara siirtiirlor.

Yumurta sarisindan ¢ox giiclii bir dorman olan yumurta yagi slds etmok
olur ki, bu yag sislori hall etmakds, babasili sagaltmaqda ¢ox faydalidir.
Bundan basqa yumurta yagi sinir sistemini, hafizoni giiclondirir, dori
xastoliklorini sagaldir, tiikii tokiilmiis nahiyalorden tiik bitirir. Yumurta
yag1 isias xastoliyini sagaldir, bunun {i¢iin yag1 agrili nahiyays siirtiirlor.
Domrov vo psoriaz xastoliklorinde yumurta agma nasatir qatib xosto
nahiyaya siirtiirlor ki, Allahin izni ilo xastalik sagalir.

Qaraciyoari zoif olanlara yumurta ziyandir, bu ziyan aradan gotiirmak
liclin adviyalar, sirke (uksus) islotmok tovsiys olunur. Yumurta zeytun
yagi ila bisirilorss ziyansizlasir. Yumurtani ¢ox va giindslik yemak mado,
qaraciyor vo bdyrok {i¢iin zororlidir.

Bork bismis yumurta gec hozm olan qidadir, buna baxmayaraq onu
sumagqla (sumax) yemak ishalin on yaxst dormanidir. Bu baximdan 1 kigik
bag sarimsag1 (¢esnok) azarak kotan yagina (Igyanoe maslo) tokiib 3 adad
yumurtani da galaraq alava edib gqayganaq bisirib yemok ¢ox faydalidir.

Yumurta sarisi zeytun yagi ilo qarigdirilib saglara siirtiildiikdo saglari
saglamlagdirir, tokiilmoya qoymur, yumurta aginin zeytun yagi ilo garisigt
isa cild gozollosdirici kremdir.

Yar1 bigsmis yumurtani istiot (pereii cerniy) vo darginla (koritia) yemok
cinsi faaliyyati giiclondirir. Yumurta yagi da bu baximdan ¢ox faydalidir.
IIiq yumurta sarisini toro toxumu (kress salat) ilo qarigdirtb yemok vo ya yu-
murtadan hazirlanmis kiikiinii dar¢in vo qulangarla (sparja) yemak do cinsi
foaliyyeti giiclondirir. Cinsi zoiflik zamani yumurta yemok hom zoifliyi
aradan qaldirir, hom do monini (sperma) ¢oxaldir. Yerkokili (morkovg)
toxumu 25q vo 3 adad yumurtanin agini qarigdiraraq qurudur, cinsi zaiflik
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zamani giinds 3q istifads edirlor ki, Allahin izni ils ¢ox faydali olur.

Cinsi zoifliyi aradan qaldirmaq {i¢lin toyuq yumurtasi, koklik
yumurtasi, goyar¢in yumurtasi, sor¢e yumurtasi ¢iy-¢iy igilorsa ¢ox
faydalidir. Sar¢o yumurtasi giinds 3 dofa igilarsa faydasi boyiik olar. Cinsi
foaliyyeti giiclondirmok {igiin gicitikon (krapiva) toxumu soganla birlikdo
bisirilir, qarisdirilir vo ¢iy yumurta ils igilir.

Yumurta 6z qiymetli keyfiyystin ¢ox tez itiron bir qidadir, odur ki,
miimkiin qoader toze yumurtadan istifado etmok lazimdir. Xiisuson do
usaglar ticlin giindalik tozo yumurta olsa daha yaxsidir. Yumurtani sax-
lamaq lazim galdikds miitlaq soyuducudan vo ya daha yaxsisi isa duzdan
istifads etmok maslohatdir.

Bildir¢in yumurtasi astma ii¢iin faydali dermandir, onu usaqlara
yedirdikds iss tez dil agarlar.

Kaklik yumurtasi sasi saflagdirir, onun yar1 bismisi iso oksiirok {i¢iin
vo sas tellorini nizama salmaq {igiin tovsiyo olunur. Koklik yumurtasi
usaglarda dilin agilmasi {i¢iin daha miinasibdir.

Sor¢a yumurtast insan1 kokoldar, iflic ve qaraciyasr xastsliklorinda,
cinsi zaiflikda tobiblorin an ¢ox istifads etdiklori dormandir.

Biilbiil yumurtas1 da cinsi fealiyysti giiclondirmokds ovazsiz sayilir.
Umumiyyoatlo tobabatds yumurta sperma yaradan vo spermanin kiitlosini
coxaldan maddo sayilir.

Ohli-Beytin pak niimayondosi, Peygombor (s) novasi, miisolmanlarin
altinc1 imanmi1 Imam Cofor Sadiq (Allahin on gézol salami olsun Ona,
Caddins vo 6vladlarina) usagi az olan va he¢ olmayan soxslore otlo yumur-
ta yemayi tdvsiyo edir. Onun évladi, miisolmanlarin yeddinci imami imam
Museyi Kazim (9) iss bundan bagga yumurtanin soganla yeyilmasini do
sonsuzlugun dormanlarindan sayir.

Homd olsun Alomlorin Robbino ki, yaratdigi hor bir varligda in-
san ogluna faydalar qorar vermis va Allahin Salami olsun 124 min ilahi
peygambearlaras, onlarin oan fazilatlisi Foxri Alom Hozrati Mohommada (s)
va Onun pak ovladlarina ki, ilahi ganun va bilgilari bizlers ¢atdirmiglar.

[lahi! Oz izzot vo colalina xatir, Senin halal buyurduqlarindan
xastaliklorina dorman kimi istifads edan va sagalma imidini Sona baglayan
xostoloro gofa liitf eylo! Amin!
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«O, yer lizlinii sizin {iglin besik etdi, sizin ii¢lin orada yollar sald1 va
gOydon yagis yagdirdi. Vo onunla ayri-ayr bitkilordon clit-ciit gdyortdi.
Yeyin va heyvanlarmizi otarin. Hoqigoton, bunda oql sahiblori ii¢lin
olamaotlor vardir.» (Taha surasi, ays 53-54)

Ayolordo ¢ox dorin elmi mosalolordon sohbot agilir vo sizin do
gordilyliniiz kimi onlar1 aragdirmaq oql sahiblorine tapsirilir. Biz iso
calisaq ki, Tanrinin bizo vo heyvanlarimiza qida kimi boxs etdiyi
nemoatlordo olan faydalar1 {izo ¢ixaraq vo Tanriya siikiirlor oxuyagq.
Qoribadir ki, bizs verilmis bu godar nematlorin qarsisinda biz ¢ox etinasiz,
nagiikiir vo hatta bazon tisyankar oluruq. Bizs edilon bu gadsr hérmatin
qarsisinda hormot edonin heg bir istoyini yerino yetirmok istomirik.
Neco ki, Tanr1 6z miigeddes Kitabinda buyurur:-«Xeyir, halo (insan)
Allahin buyurdugunu yerino yetirmomisdir. Insan holo yemoyino baxsin.
Haqigoton,biz suyu yagmur kimi yagdirdiq.Sonra yeri (diizgilin) yardiq.
Sonra oradan don géyertdik. Uziim vo gdyarti (yonca). Zeytun vo xurma
agaci. Vo pohrolonmis baggalar, tag atmis bostanlar. Vo yemis va ot-olof
(yetisdirdik).» (Obas surasi, ays 23-31).

Boali, biz Tanrmin sadaladigi biitiin nemotlori goriir, taniyir va
istifado edirik. Amma biitiin bunlarin Onun torsfindon mohz bizim ii¢lin
yaradildigii unuduruq. Unuduruq ki, Ulu Yaradan her seyi bizim {igiin,
bizi iso Ozii ii¢iin yaratmisdur.

Oziz oxucu, Tanrinin baxs etdiyi vo xilisusi vurguladigi nematlorden
biri do «Yonca»dir. Baxmayaraq ki, bu ilahi nemat heyvanlarimizin
yemloanmasi li¢iindiir, onda bizim li¢iin do bir ¢ox faydalar vardir.

Yonca (klever, trilistnik) Trifolium-zongin torkibli bir bitkidir. Onun
tarkibindas trifolin va izotrifolin qlukozidlari, fenol, pratol, pratenzol, efir
yaglar izlori, furfurol, kumarin, salisil vo kumarin tursulari, karatin, pro-
tein, ¢oxlu kalsium va vitaminlor, xiisusan do «E» vitamini vardir.

Yoncadan adaton domloma va gqaynatma kimi istifads olunur.
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Yoncan1 domlayib nafos yollar1 xastsliklorindo balgom tomizloyici
kimi ciinds 2-3 dofs igmak maslohatdir.

Ugyarpaq yonca qanin torkibini tomizlayir va saflasdirir Allahin izni
ila.

[ltihablarda (infekiiio) yonca qaynadilib igilir ki, faydasi gox bdyiik-
diir.

Yonca kokiiniin suyunu siisan (iris) yagi ilo qatib iliq halda gozlera
¢okmok sariligin g6zs tosirinin qarsisini alir.

Sokor xastoliyine qarst qurudulmus yonca otundan 40q gotiiriib 1
stokan qaynar suda 20 doq. domlonmays qoyurlar, sonra siiziib giinds 3
dafa 1/4 stokan igirlor ki, shamiyyatli dosrmanlardan sayilir.

Aterosklerozun agir formalarinda qurudulmus yonca yarpaqlari
ovxalanir, 20q gotiiriilorak 1/2 litr gaynar suda 40 doq. demloanir. Sonra
siizlilorok giindo 1 dofo 1/2 stokan yatmazdan oavval igilir.

Bas agrilarina qars1 200q ¢oman yoncasi 1/2 litr suda 30 dog. domloanir,
stiziiliib giinds 3 dofs 1/3 stokan igilir.

Qic olma va sinir ¢akilmalsrinds yonca kokii gqaynadilib suyu igilir.

Yoncanin quru g¢igoklorindon 3 xdrok qasigi qaynar suda bisirib
soyudulur vo tonzifs hopdurularaq yaniq {izerino qoyulur ki, faydasi ¢ox-
dur.

Yonca kokii qaynadilaraq ishala garsi igilorss, insallah xastalik tez bir
zamanda sagalar.

Qan tozyiqini asag1 salmaq {iglin yonca ¢igoklorindon 1 ¢ay qasigi
g0tiiriib 1 stokan gaynar suda 30 daq. saxlamali va siiziib giinds 3 dofs 1/2
stokan igmoli.

Qastrit vo mads xorasinda bandvse ¢icoyi (fialka) 21q, sanamokgi
(listga senn1) 30q, arpa (egmeng) 21q, yonca (klever) 21q, su 1200q
qarigdirilir vo torkib 400q qalana gader gaynadilir, sonra igerisine zirs
(tmin) 15q, qarnmyariq toxumu 15q qatilib macun hazirlanir vo giinds 10q
qabul edilir.

Homd vo Sonalar olsun Oz tiikkonmoz nemotlorini insan oglunun
ixtiyarina vermis Robbimizo vo Salamlar olsun Onun 124 min
peygombarino, Axirozzaman peygomborimiz Hozroti Mohommad (s)a,
Onun nur sagan Shli-Beytina.
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e

L3

KAFUR

=

Alim Allah diinyanm yaratdi, yer liziini istifads {iglin yararh etdi ki,
onun sakinlori olacaq canlilar1 yaratdiqda onlar oziyyoto diismosinlor. Vo
0z ali hikmati iizra Allah hor yaratdigi canlinin avval ruzisini yaratdi, sonra
oziinii. Insan oglu da istisna deyildi. Belo ki, o yaradildiqda yer {iziinds ona
lazim olacaq har sey yaradilmis, onun istifadasine hazir vaziyyotds qorar
verilmigdir. Vo buyurdu Yaradan 6z yaratdigina:-«Yaratdigim nematlarin
hamisindan istifads et, qadagan etdiklorimdon basqa, yalniz israf etma!»

Beloliklo, Allah yer {iziindo olan hor seyi babamiz vo ilk insan-
peygombar Adom (9)a Quran ifadssi ilo desok dyratdi. Vo bu dyrotma, bu
yol gdstormo 124 min peygombor vasitosilo insanlara ¢atdirildi. insanlara
yollarin1 azmaqdan qoruyan qanunlarla birlikde onlarin diinya hoyatlarinin
saglamliq i¢indoa kegmasini saxlayan tovsiyalor, xastaliklordon qorunma
va sagalma yollar1 da bildirilmisdi.

Allahin bogor 6vladlarina nazil etdiyi ilahi kitablarin sonuncusu vo
on kamili Qurani Korimds xiisusi vurgulanan bitkilorden biri do kafurdur
(kamfora- ippatotus camphoree).» Siibhasiz ki, yaxst amal sahiblari kafur
(xos otirli vo sorin) qatilmis camdan igocoklor.» (Insan surosi, ayo 5)

Kafur agact 2000 ilo goder yasaya bilon, hiindiirliiyi 30-40 metra
catan, homigoyasil, rongli vo xos otirli ¢igoklor agan bir agacdir. Onun
tarkibindas efir yaglari, kamfora yagi, safrol, sinsol, pinen, kamfen, fenxen,
dipenten, fellandren, d-limonen, kadinen, kariofillen, terpinsol, borneol,
karvairol, evgenol, kumin spirti v tizvi tursular vardir.

Kafur maddasi agacin yarpaq, budaq vo gévdasinde amals galir, sonra
agacin catlarinda yigilaraq kristallasir ki, bu kristallardan da distilla yolu
ilo kafur maddesi alinir.

Kafur agacinin gévdesini kasdikds ondan ugucu yaglar xaric olur vo
bu yaglar yigilaraq soyudulma yolu ils kafur yagina cevrilir.

Kafur agacmin ¢igoklori xiisusi qoxu verir ki, bu qoxu milgok va
hagoratlar1 qovur, insanin isa nafos almasini asanlagdirir.
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Kafur antiseptik bir maddadir va bu xiisusiyyatine gora rasmi tibbds bir
cox xastaliklarin, o climladen lirok vo agciyar xastaliklorinin miialicesinda
ham spirt, ham do yag soklinds miiveffaqiyyatls igladilir.

Kafur agacinin yarpaqlari ¢cimmok suyuna qatilir, bu mogsadls kafu-
run kristal formasindan da istifado etmok olar, belo ki, onu ¢immok suyuna
qatdigda badens xos iy verar, bas agrilarini sagaldar vo badens antiseptik
tasir gostarar.

Agn kosicidir kafur-kafur yagi (kamfornoe maslo) zeytun yagi (ol-
ivkovoe maslo) ilo garigdirilib agri, sizilti olan yerlara siirtiiliir. Revma-
tizma, qulunc, bas va bel agrilarinda ¢ox faydalidir.

Ayaq agrilarinda zeytun yagi (olivkovoe maslo) 50q, nasatir spir-
ti (nasatirnty spirt) 50q, tibbi spirt (spirt mediiiinskiy) 50q, kafur yagi
(kamfornoe maslo) 50q, neft 50q gotiiriiliib bir siiso qabda ¢alxamaqla
qarigdirilir vo agrili ayaqlarn onunla masaj edirlor ki, faydasi ¢coxdur.

Qulaq agrisint kasmok {igiin kigik tampon diizaldilir (pambiq vo ya
bintdon) va kafur spirtinds isladilaraq qulagin i¢ina yerlosdirilir ki, Allahin
izni ilo tez bir zamanda agrin1 kasir.

Kafur morkazi sinir sistemini, tonaffiis moarkazini vo iirayi foallagdirir.

Qan kasicidir. Qanayan yers kafur siirtiilorss tezliklo gan1 dayandirar.
Sirkados (uksus) aridilorak alinmig kafur mahlulundan burun qanaxmalarini
dayandirmaq Ugiin istifads olunur. Mahlulu buruna damizdirmaq ve ya
tamponla qoymaq lazimdir.

Babasil ganaxmalarinda zay (kvasii1) 10q, azvay (aloe) 10q, kafur (ka-
mfora) 10q narin doyiilorak pargada xasto nahiyays qoyulur.

Baden heraratini salmagq ii¢iin kafur yagi vo zeytun yag1 qarisdirilaraq
badana siirtiiliir vo yaxud azca kafur suda qaynadilir, bal gatilir va soyuq
halda igilir.

Kafurlu suyun balla garisigindan iiroyi qiivvatlondirmok vo beyin
foaliyyatini giiclondirmok {i¢iin ds istifads olunur, yani igilir.

Bu doermana iss qursi kafur deyiler ki, {irok doylintiisii vo s. xastaliklora
xeyirlidir-tabagir (melg), kotan toxumu (zoyorak- len), xiyar toxumu,
quzilgiil, ag sondosl (sandal- sandarus) eyni miqdarda ozilib qarigdirilir,
sonra bir taxil denasi qador quru kafur gatilib alma sirasi ilo yogrulur.
Istifado etmok istodikdo bundan 10q gétiiriib giilabda agilaraq igilir.

Qasinti, ekzema vo s. dori xastaliklorinde kafur yagi xasto nahiyaya
stirtiilorso Allahin izni ilo xastalik gedar.
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Yaralarin otrafin1 kafurla silmok yaranin tez sagalmasina sabab olar.

Ciban vo dolama yarasinda kafur sirkoedo oridilorok pambiga hopduru-
lur vo yaranin {izarine qoyulur.

Goz iltihab1 vo gozo qan sagildiginda kafur qaynadilaraq kompres
kimi gbzo qoyulur.

Bronxit, astma zamani kafur qaynadilib balla gatilaraq glinds 3 dofa
icilir. Usaqlarda bronxit herarstlo miisaiot olunursa 10q kafur yagi 70q
zeytun yagi ilo garigdirilib usagin sinasine siirtiiliir vo masaj edilir ki,
Allahm izni ilo faydasi goxdur.

Ishali miialico etmok iigiin kafur suda qaynadilib balla gatilir va soyuq
halda ig¢ilir.

Dis agrisini sakitlogsdirmok ti¢iin kafur yag1 disin zadsli yerine pambiq
vasitasi ilo qoyulur.

Agizin selikli qisasindaki yaralar1 miialico etmok iigiin iso kafur suda
qaynadilir, bal slavs edilorak qarigdirilib giinds 2-3 dofs garqara edilir.

Dis agrisini sakitlogdirmok vo dig dibi otini miialico etmok tigiin 50q
kiinciit kokiina (kunjut) 3q ozilmis kafur (kamfora) qarisdirilir, siyiq
soklinds agriyan disin dibins vo ya digdibi stlorine qoyulur.

Agizdan golon pis qoxunu aparmaq {iglin miisk coviizii (muskatny
orex) 3q, yovsan (poling qorgkas) 3q, ¢6l noxudu (vika) 9q, mixak (qvoz-
dika) 1,5q, xardal (qorgiiia) 3q, kafur (kamfora) 0,5q, bal 100q gotiiriiliir,
maddolor narin doyiiliib qarigdirilir, balla gatilaraq giinds bir dofo bir qoz
godari gabul edilir ki, insallah pis qoxudan asar-olamot qalmaz.

Yuxu qagiricidir kafur. Onu qoxulamaq ve ya qaynadib bal qataraq isti
halda igmok, yuxunu dagidir, insani oyaq saxlar.

Paltarlarin i¢ina kafur qoyularsa paltarlara giiva diigmoz vo kafur olan
yera zoharli heyvanlar yaxin golmoz.

Kafurlu su ilo yuyulmus meyyit méhkom olar, tez xarab olmaz. Kafurun
antiseptik tosiri meyyiti tez iylonmays qoymaz, qabirdon hosoratlar1 qovar.
Maraqli vo toassiiflondirici haldir ki, Peygombar (s)in siinnati va tovsiyasi,
yani meyyits kafurlu va sidrli su ils qiisl vermok ¢oxlari torafindon nainki
unudulub, hotta mazhabi bir gokil alibdir, guya Peygombar (s)in siinnati
miisolmanlarin bir qismine vacib, digor qismina goraksiz olmusdur.

Rovayatdir ki, kafur qoxusu moloklorin ¢gox sevdiyi qoxudur vo Allahin
sevimli bandosi olan Islam peygombori olan Hozrati Mohommad (s) kafur
yagindan atir kimi istifade edermis.
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Bali, aziz oxucu, Allahin cannat shlins ata edacayi bu ilahi nemati, bax-
mayaraq ki, bu qodor faydalidir saglamliq ii¢lin, baxmayaraq ki, moloklor
¢OX sevar vo baxmayaraq ki, Peygombaor (s) sevormis, biz cahillor 6liiys
vurulan madds kimi tanimisiq. Allahin, dinin, peygombarlorin bir ¢ox
tovsiyslarini, tapsirdiglart seylarin haqigatini unutdugumuz kimi kafurun
da haqgigatini unutmusug.

Homd olsun Allaha ki, insana saysiz-hesabsiz nematlor boxs etmisdir,
biz bu nematlorin godrini bilsok do, bilmasok do. Vo Allahin on go6zsl
salami olsun 124 min ilahi peygombars, onlarin on fozilatlisi, risalot
somasinin giinasi Hozrati Mohammad (s)a, Onun pak vo masum ailasing,
irsinin varislori 12 Imama ki, Allah1 vo onun miigoddes dinini oldugu
kimi saxlamagq ti¢iin noinki 6z canlarini, hatta 6vladlarinin canlarini bels
osirgomomislor!
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S MORCIMOK ?

Ulu Yaradanin alomlora rohmot olaraq gonderdiyi somavi kitablarin
sonuncusu Qurani Korimdo xiisusi vurguladigi (Bogora surosi, ayo 61)
nemotlorindon biri do morcimok (¢eceviga)dir ki, tobabot kitablarinda
bozan onu sadaco marci adi ils qeyd edirlor.

Risalat iiziiyiiniin parlaq qasi, bagorin baginin tact Hozrati Mohommad
(s) buyurur:- «Marcimok yeyin, ¢linki onu 70 peygombar toriflomisdir.»

Moarcimayin tarkibinde B qrupu vitaminleri, fosfor, azot, nisasta, lifli
maddolor, protein vo sairo faydali maddoslor vardir.

Oksiirak, bronxit va sina agrilarinda morcimoyi suda qaynadib igmok
vo yaxud da onun dadli sorbasindan tez-tez istifads etmok ¢ox gozal fayda
Verir.

Dis oti iltihabinda bdyiirtken yarpagi (ejevika) 10q, bagayarpagi
(podorojnik) 10q, marcimak (¢egeviiia) 10q, innab (unabi) 10q birlikda
gaynadilir, suyuna tut sirosi qatilib agiz qarqara edilir ki, agiz va dig otlori
yarasini, iltihabini sagaldir.

Agizdan selik axmasin1 miialico etmok iiglin marcimak (¢ecevilia)
50q, sumaq (sumax) 20q birlikds gqaynadilib gqarqara edilir.

Ag1z i¢i yaralar va bogaz agrilarinda marcimayi qaynadib suyu ils qa-
rqara edirlor ki, Allahin izni ilo xastoliyi aradan aparar.

Moado qiivvatlondirici vasito kimi tobiblor ta qodim zamanlardan 6z
xastolorine marcimak yemoklarindan istifads etmayi tovsiys etmislor. Bu
baximdan morcimoyi sirke (uksus) ilo yemok daha mogsods uygundur,
ciinki bu halda mercimok qaz yaratmur.

Moarcimayin qaynadilmis suyu madoyumsaldici xassaya malikdir.

Urak xostaliyi vo damar sartliyinde morcimok yemok cox faydalidur.

Urok déyiintiisiiniin qarsisini almag ii¢iin marcimayi qaynadib suyunu
igmoak va ya qarqara etmak maslohatdir.

Qan yaratmaqda da marcimok miihiim rol oynayir. O ham ds damar-
larda ganin siiratini tonzimlayir.
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Hom diinyaya golisi, hom do diinyadan gedisi Allah evinds bas tutmus,
Adomdon giyamoto godor olmus-olacaqlara cavab vermayo hazir olan,
elm sohorinin qapisi, islam Peygomberi (s)in haqq canisini Oli () buy-
urur: «Marcimak yeyin, o qoalbi yumsaldar, farohli edor.»

Qobizliyi sagaltmaq ii¢lin morcimok yemoklori ¢ox faydalidir, ¢linki
moarcimok ¢ox lifli bitkilordendir. Onu qabigli qaynadib yedikde hom
yumsaldici, ham ds bagirsaq tomizlayici kimi tesir gostarir.

Ishalda iso marcimayin tomizlonmisindon istifado etmok moslohotdir,
bu sokilds o, bagirsaq barkidici tasira malik olur.

Altin1 isladan usaqlara marcimak tozunu qaynadib balla gataraq
igirdirlor.

Bu ilahi nemat insan organizminin daxili orqanlarina faydali oldugu
kimi, xarici orqanlarin miialicasinds do faydalidir.

Yaniq vo vyaralart sagaltmagda morcimok c¢ox tasirlidir. Dari
yaniglarinda morcimok unundan bal vo zeytun yagi ilo birlikde krem
diizoldirlor ki, tebiblor bu dermani yamig1 sagaltmaqda on qiymatli
dormanlardan sayirlar.

Dari gatlarini sagaltmagq ii¢iin morcimayi un edib ¢iy yumurta ilo qatir
Vo Xasto nahiyays topitmo kimi qoyurlar.

Yaralar1 sagaltmaq iiglin morcimok ununu balla garigdirib topitmo
edirlar ki, Allahin izni ila yarani ¢ox asan sagaldir.

Kolom (kapusta) yarpagi ilo morcimoyin topitmosi gadinlarda siid
borkimasi vo dos sislori zamani ¢ox xeyirlidir.

Morcimayin giil yagi (rozovoe maslo) ilo topitmesi {imumi sislorin
miialicesinds tobiblar toerafindon istifads olunur.

Morcimoak toklikds bisirilib yeyildikds onun bazi yan tesirlori olur
ki, onlar1 aradan qaldirmaq tigiin tabib vo logmanlar marcimayi kokotu
(cabreili), nano (mota), onginar vo ya moracoyiid (artisok posevnoy),
dovatikani (verblodniy kaldcka) toxumu, cugundur (sveklo) yarpagi, zey-
tun yag1 (olivkovoe maslo), kiinciit yagi (kunjutnoe maslo), kora yag:
(slivognoe maslo), yagh ot vo ya sirks (uksus) kimi faydali maddslorin
birindan istifade etmoklo bigirmayi tovsiys etmislor. Xiisuson do hazir
marcimok x0rayina sirka slava edib yemok noinki onu ziyansiz edor, hatta
xeyrini qat-qat artirar.

124 min ilahi elgilorin on fozilotlisi, xatirine alomlorin yaradildigi
Hazrati Mohammad (s) buyurur:-«Marcimok miibarok vo miigaddss bitki-
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dir, ¢iinki onun haqqinda peygombarlor dua etmislor.»

Imanli koslora elo Peygomborin (s)in bu sozii bas edor ki, siifrosindon
ilahi nemot olan marcimayi oksik etmasin vo Tanrmin marhamsati ilo on-
dan ham qida kimi istifads etsin ham do sofasini gérsun.

Homd olsun Allaha ki, torpaqdan yaratdigi Adom oglunun hom ru-
zisini ham sofasini torpaqdan bitirdiklori nematlorde gerar vermis, har
yaratdiginda Adem 6vladi {igiin bir xeyir, bir fayda ota etmisdir.

Allahin salami onun 124 min peygombors, onlarin on fazilatlisi,
on kamili, on sonuncusu, peygomborliyinin miiddsti olmayan Hozrati
Mohommadas (s), agil vo iman sahibi olanlarin hidayatgilori 14 Masuma.
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)
(X) f,':-
MUSK ":

«Hoaqigaton yaxsi omoal sahiblori nematli connatlordadirlor. Taxtlar
iistiindo oturub baxarlar. Son (ey Peygombor) onlarin iiziindon connot
toravatini sezorson.Onlar agizi mohiirlonmis badslorden sirab olurlar.(O
elo bir badadir ki,) onun moéhiirii miiskdendir. Qoy yarisanlar onun {i¢iin
yarigsinlar.» (Miitofifin surasi, ayo 22-26).

Yaradiligin asas moagsadlarindon biri Allahin sah asari olan insanin
alomlori kegorak connato-kamala yetismosidir. Budur adem oglunun
doyori, qiymati, onun ii¢lin hazirlanmis son monzil. Na yaziq ki, biz bozon
ziimiizii, 6z doyarimizi unudur, bagqa somto toraf yol tuturuq. Oz obodi
evimizi-connatimizi ¢ox ucuz giymats satiriq. Connoatds iso adoem oglunu
nalar gozlayir, neca gdzal nematlor gdzloyir. Miisk otirli badslorden sirab
olub, Yaradanin vo Onun Foxri Alom Peygombarinin (s) qarsisinda iizli ag
oturmaq gozlayir. Dayarmi bunlari atib cohannoms getmoya?!

Miisk heyvan mongali bir maddadir ki, ilin miioyyon vaxtlarinda erkok
ceyranlarin gébayindo amals golir ki, erkak ceyran siirtiinmokls onu das
Vo ya qaya parcalarinin tizorina tokiir. Bu amal adston oks cinsi 6ziina calb
etmok t¢lindiir. Xiisusi insanlar bu heyvanlar izloyoarak az migdarda olan
miigkii yigirlar-miigk molhama oxsar yani gati, qonur bir maddadir, onun
xarakterik iyi, acitohor dadi vardir. Miigkiin torkibindo makrotsiklik ke-
tonlar (muskon, sibeton, dihidrosibeton), ziilal, yag, xolesterin, duzlar vo
s. vardir ki, onu xiisusi atirlorin hazirlanmasinda ¢ox qiymatli edir.

Risalot sahliginin taci Foxri Alom Hazroti Mohommad (s) buyurur:-
«Miigk qoxularin an gozoalidir.»

Miisk qoxusu konlii sad va xiirrom edar, asab xastaliyinds asablari
rahatlasdirmaq tigiin tobiblor ondan istifado edorlor.

Miisk madayi qiivvatlondirer. Bu magsadlo mads ii¢lin hazirlanmis
macunlarin torkibine miisk qatilir.

Miisk damagqlara siirtiilorss onlar1t méhkomlandirar.

Su ilo va ya har hansi bir gokildo miisk daxila qabul edilarss insandan
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tor qoxusunu yox edar vo miiskden istifado edon insanlarin xiisusi gozal
goxulart olar.

Tibbin va tobabatin an yliksok zirvasine qalxmis islam alimi Obu Oli
ibn Sina (Avisena) tovsiya edir ki, lirok xastoliklorini miigklo miialico edin.

Urak bulantisi vo bas gicollonmaosi hallarinda bir stokan bal sorbating
azaciq miisk qatib icmak Allahin izni il bu narahatciliqlari aradan aparar.

Taxikardiya zamani miisk qoxulamaq ¢ox faydalidir, o tirayi barkidar,
iirok asmasini sagaldar.

Miisk miimkiin bir vasits ils evin daxilinds yandirilarsa evin havasini
tamizlar, onu gériinmayan pis qiivvalordon azad edor.

Sidiyi tutulan kimsa azaciq miiskii cinsi alotin i¢ino qoysa ¢ox qisa bir
vaxtda sidik acilar.

Miisk stirmo kimi gozo siirtiilorse goérms qabiliyystini giiclondirar,
gozlara qiivva verar, goz agrilari soyuqdan olarsa miisklo ¢ox asan miialico
olunar.

Miisk ¢ox giiclii rahatlasdirici, asob sakitlogdiricidir, bunun {igiin bir
stokan bal sarbatine azaciq miisk qatib igmok kifayetdir.

Stress vo depresiyalar zamani isti ¢érayin {izerine azca miisk ¢okib
yemok bu narahatciliglar1 aradan qaldirar.

Bas agrilarinda miisk narin doyiilmiis zoforanla (safran) qatilib nofaslo
buruna ¢okilorso Allahin izni ilo agr1 kegor. Bu moagsadlo miiskii von
(goyriis) yagi ilo gatib basa siirtmok do ¢ox faydalidir.

Babasil {izarine miisk siirtiilorss, agrilar sakitlogoar.

Burun qanamasi zamani miisk ilo kafur (kamfora) toz halinda buruna
cokilir.

Bronxiti mialico etmoak iiclin miisk yandirilib tiistiisii udulur va
goxulanir.

Miiskdon istifado etmok qasiq agrilarini sagaldir.

Bu ilahi nemat on giiclii zohorlorin panzshridir, bu magsadls 3,1q
miigk qobul etmoak tdvsiys olunur.

Ogor mostaki (plists saqqizi-kevo-smola kevovoqo dereva), miisk
va goaranfil (qvozdika) eyni ¢okida azilib alokdon kegirilorak igina bir az
zancafil (imbirg) va tomiz bal qatib qarisdirilaraq noxud godari hoblar
diizoldilorsa, bu hoblari cinsi alaqo zamani dil altinda saxlamaq hodsiz
lozzat vo gilic veroar vo hob dilin altindan ¢ixarilana gador cinsi alot
zoiflomoz.
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Oziz oxucu, ilahi nemat olan miiskdon har nov istifado hom Peygombor
(s) stinnati, hom do gofadir.

Homd vo Sonalar olsun biitiin bu nematlari ki, saymaq istasok sayib
qurtara bilmorik, bizlora boxs edon Allaha. Vo Onun on gozsl salamu
olsun insanlar ii¢clin ham miisllim, ham logman qorar verdiyi 124 min
peygombaring, onlarin sonuncusu va an fazilatlisi Hozrati Mohammad (s)
a vo onun ©hli-Beytina.
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4
NAR ®
:

18 min alomi yaradan, onlar1 canli vo cansizlarla zanginlosdiran,
yaratdiqlarindan on sgorafotlisi olaraq, adom oglunu qorar veron, hor
yaratdiginda adom ovladi {i¢iin fayda qorar veron, nemaotlorinin siikriinii
edo bilmoyanlora qarst belo Rohman sifatini gdstoron, 6z merhomatini
bondslarindon asirgomoyon alomlorin Rabbina homd va sonalar olsun!

Tanriminlarconévbandv bitki vameyvalari insaninixtiyarina vermisdir.
Va na sirrlar na hikmatlor gizlotmisdir har bitkida, har meyvada. Texnika
sahosindo elmin zirvasina yiiksolmis, yeni planetlor, yeni qalaktikalar kosf
etmoak arzusuyla ¢irpinan, tobisti foth etdiyini zenn edon miiasir insan
goroson heg qozu sindiranda tocciibdon heyrato golmirmi?! iki hissadon
ibarat qoz lopasi insan beynina neca do banzayir, nadondir bu bonzarlik?!
Lobyaya, xiisusan do mas lobyasina diqgat yetirmirmi insan?! O nadon
bu qoador boyroklori xatirladir?! Yeni planetlor kosf etmok niyystinds
olan alim gorason he¢ bugda danasine, adamotuna diqgstle baxib xayala
dalibmi1?! Bu gadoar banzarlik hikmatsiz, manasiz bir tosadiifdiirmii?! Biza
bacarsaq diistinmok qalir, haqigatlari ise on yaxsi1 bilon Allahdir.

Somavi kitablarin sonuncusu vo an kamili olan Qurani Korimds Al-
lah insanlara bels xitab edir:- «Va gdydon do su nazil edon Odur. Biz
onunla (su ilo) har ciir gdyortini ¢ixartdiq. O goyortidon do yasilliq mey-
dana gatirdik ki, bu yasilligdan bir-birinin iistiina komalanmis donalar
(stinbiillar), xurma tumurcugundan qoparilmasi asan olan salximlar, {iziim
baglari, bir-birins banzayon vo banzomoayen zeytun vo nar yetisdirdik. Bar
verdiyi vaxt va bir da yetisdiklori zaman meyvasina bir baxin! Haqigaton
biitiin bunlarda iman gatiran soxslar tiglin bir ¢ox ayatlor (dslillar) vardir.»
(©nam surasi, ayos 99)

[lahi, bir biza catdirmaq istodiyin hikmati anlaya bilseydik, bu delilleri
goriib faydalana bilsoydik?! Zeytunla narin bir-birlorine hom oxsayib,
ham oxsamadiqlarimin sirrini 6yrens bilsaydik?! Bolks insanlar ii¢lin bu-
nun faydasi daha ¢ox olardi, nainki 6mriinii minlarcs isiq ili uzaqda olan

88



Quran va Tababat

ulduzlara signallar géondarmakls kegirson.

flahi nemot olan nar (qranat- pinica qranatum) &z qoribe zahiri
qurulusu ilo insan1 na godar heyrato salirsa, onun daxili qurulusu, yoni
kimyovi torkibi do bir o godar heyratlondiricidir. Narin kimyavi torkibi-
nisasta, limon tursusu, tanin, karbohidrat, protein, yaglar, su, kalium, fos-
for, domir, B1, B2 vitaminlori, agilayict maddslor va sairadan ibaratdir.

124 min ilahi peygombarlorin sonuncusu, Allahin arsindo se¢ilmis,
alomlorindo boyonilmis bondosi Hozroti Mohommad (s) buyurur:-«Nar
yeyin. Yediyiniz narlarin har birinin i¢arisinds connat narlarindan bir dona
vardir.»

[garisinda connoatden bir zorrs saxlayan bu ilahi nematin hom agacinimn
kok gabigi, hom ¢igayi, ham meyvanin iiz gabigi, hom meyvasi, ham aci
arakosma pardalari bir ¢ox dards dermandir.

Bagirsaq parazitlorini mohv etmok ii¢lin nar agacinin kok gabig1 vo
yaxud narin 6z qabig1 qaynadilib balla sirinlesdirilorak, soharlor acqarina
icilir.

Ishala qarsi narmn meyvosini yemok vo ya cubuglarmi qaynadib
suyunu igmok c¢ox faydalidir. Bu baximdan mesads bitan cir narin tasiri
daha artiqdar.

Bu ilahi nematdon sira, bahmaz vo ya kompot hazirlanir ki, hor biri
ham qida kimi, hom ds derman kimi qiymatlidir.

Qusma va iirokbulanmasina qars1 saxlanmis narin meyvasi vo yaxud
bohmozi ¢ox komak edir.

Disdibi otini mohkamlondirmak ii¢iin nar ¢i¢oyini va ya nar qabigini
gaynadib, alinan mohlul ilo agiz1 qargara etmok moslohotdir. Saxlanilmis
narin sirasina bal olave edib agiz1 qarqara etmok iss agizin selikli qisasini,
disdibi otini, ag1z i¢i yaralarini (qinqivit, stomatit va s. ) sagaldir.

Mada iltihabinda isa kohne nardan alinmis bahmazi soharler acqarina
igmoak, ingallah sagalmaya sabab olar.

Hozrati Mohommaoad (s)in pak Ohli-Beytinin niimayandosi, onun
elmi irsinin varisi 6-c1 imamimiz Imam Cofor Sadiq (9) buyurur:-«Nar1
pardasi il birlikds yeyin, ona gors ki, madeni asilayir vo insanin zehnini
quivvatlondirir.»

Basqa Moasumlar (9) (Peygomboar (s)in ©hli-Beyti) da 6z tovsiyalorinda
madoni giiclondirmok ii¢lin nar1 pordesi ilo yemoyi, hozm prosesini
giiclondirmak ii¢clin yemokdon sonra bir az nar qabul etmoyi maslohot
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gormiislor.

Imam Cofor Sadiq (s) basqa bir hadisdo buyurur:- «Sirin nar yemoyi
tovsiys edirom ¢iinki, madays daxil olan har sirin nar bir xastoliyi badendon
clXarir.»

Sirin nar yemok cinsi foaliyyati giiclondirir, moninin (sperma)
miqdarini artirir.

Osoblar ti¢lin do nar yemoyin ¢ox faydali oldugunu qeyd edirlor
tabiblor.

Saxlanilmis nar1 yemok susuzlugu yatirmagin vo badon horarstini
salmagin an yaxs1 vasitalarindon sayilir.

Urak déyiintiisii olanlara nar sirasi igmok moslohat olunur.

Yara vo iltihabl1 nahiyalor agor gec sagalirsa, onlar1 nar bohmozi ilo
silmoak sagalma prosesini giiclondirir.

[lahi elmin doryasi olan mosum imamlarimiz () buyururlar:-«Nar
connat meyvalorindondir, 0 modayi qiivvatlondirir, viicuddaki zararli
maddalari ¢ixarir, bir ¢ox xastaliklordon sofa tapmaga komok edir. Onun
donolorindon biri connotdondir, odur ki, onu elo yemok lazimdir ki,
donoloarindon biri do diisub itmasin.»

Bagqa bir hadisds iso belo tovsiys olunur:-«Yediyiniz hor bir seyi
caligin basqasi ilo boliigesiniz, birco nardan basqa. Nar1 har kos tok yeso
yaxsidir ki, connat denasinden mohrum olmaya.»

Peygombor (s) elminin gapisi olan Oli (9) nar yeyon zaman qarsisina
siifro salarmis, sobobini sorusduqda ise buyurarmis ki:-«Narin i¢orisindo
behistdon bir nar denasi mévcuddur, gorak itirmayason.»

Imam Cofor Sadiq (a) buyurur:-«Har kim bir nar1 biitév yeso, onunla
seytani 40 giin xasta edar vo 40 giin 6z galbi nurlu olar.»

flahi elmin varislori (mesumlar (9) ) tdvsiyo edirlor:-«Hor kim nar
yeyarso, lirayi isiqlanar, lirayi is1qli olandan iso suytan uzaq gozor. Yatmaq
vaxti nar yeyon adam sohara qodar xastalikdon vo sordon amanda qalar.»

Imam Cofor Sadiq () buyurur:-«Oz usaglarimiza nar yedirdin ki, bu
onlarin yaxs1 vo tez inkisaf etmasina sabab olar.»

Hamilo olmazdan az avval vo hamilalik ddvriinds nar yeyon qadinlarin
usaglar1 saglam va cozal olar.

Plevrit xastaliyina garsi tobiblorin fikrinco nar gorbatini bondvso giilii
(fialka) ila qarigdirib 10 giin, giinds 3 dofo 100ml igmok ¢ox faydalidir.

Babasil (gemorroy) xostoliyindo iso iki dosto yarpizi (dusiiia
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obiknovennas) suda qaynadib siiziir, sonra ona 1/2 stokan nar sirasi slave
edorak (iliq halda) hafts orzinds har giin, giinds 2 dofs babasil diiyiinlorini
yumagq maslshatdir ki, ingallah xastolik aradan gedar.

[lahi nemot olan narin miialicovi xiisusiyyatlori, onun sirin va ya turs
olmasi ilo forqlonir. Belo ki: Turs narmn sorboti 6d siddotini yatirir, modoyi
qiivvatlondirir, qarin i¢i {i¢iin daha faydali olur, ishala qars1 daha tasirlidir.
Sorbati hazirlamaq iigiin narm sirasini vam odda qaynadir vo ona 1/3 i
gadar tabii gokar ya da bal qatirlar ki, bu yolla hazirlanmig sorbat tok ishala
deyil satalcom va sins agrilarina da ¢ox faydalidir.

Sirin nar vo onun sorboti agciyar, mads agrilari vo qaraciyor
xostoliklorindo daha faydalidir vo monini (sperma) ¢oxaldar.

Nar gorbating gokor vo nisasta (kraxmal) qataraq, ondan sina tutulmasi
va Okslirak aleyhina istifads edirlor. Bu hom da dalaq xastaliklorinds ¢ox
faydalidir.

Narm tumlart yeyildikde bagirsaqlarin i¢ divarlar1 tomizlonir va
zararli maddslardan azad olur.

Moads va bagirsaq qurdlarint mshv etmak {igiin 60q nar kokiiniin
gabigini 750ml suda 6 saat isladir, sonra onu 500ml qalana qodsr qaynadir
va siiziib 3 hissaya boliirlor ki, hor hisso 2 saat fasils ilo ii¢ dofays iilir. Bir
gadar sonra har hansi bir yumsaldici derman gabul edilir ki, moahv olmus
qurdlar tokiilsiin. Bu mohlul enterokolit (bagirsaq iltihabi) vo dizenteri-
yaya qarst da ¢ox faydalidir.

Madas bagirsaq pozulmasinda narin qurudulmus qabig1 gaynadilib igil-
ir. Nar gabigin1 gaynadib yaralarin tez sagalmasi {igiin onlar1 yumag,angina
zamani qarqara etmak {i¢iin do istifads olunur.

Sirin narin girasi bdyrok vo mads agrilarinda faydali oldugu kimi, turs
narin girasi do soker xastaliyinda (saxarniy diabet) ¢ox faydalidir.

Bu ilahi nemotin faydalarini saymaqla bitmoz-nar sgirosi qan
damarlarinin gézlorini tomizlayib agir, yoni tromblar1 oridir, bagirsaqlari
yumsaldir, boyrokleri tomizloyir, sidik ifrazin1 artirir, qaraciyori
mohkomlondirir, sariliq (qepatit) xostoliyini milalico edir, dalaq
xastoliyindos, iirok doyiintiisiinde faydalidir, sosi tomizloyir, bodoni
kokoldir, gidanin modoadon bagirsaglara kegmasini tonzimloyir, iiziin
rongini acir. Nar girosi giimrahlagdirict kimi, susuzlugu vo horaroti aradan
aparan vasito kimi ¢ox ohamiyyatli bir vasito oldugundan tobiblor onu
infeksion xostolik vo ya corrahi omaliyyat kecirmis xostolors daha c¢ox
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tovsiyo edirlor. Boser somasinin sénmoz ulduzu, hidayat ¢iragi imam
Cafor Sadiq () bos yera demomis ki-«Nar meyvalarin seyyididir» yoni
agasidir.

Maraqlidir ki, nar agacinin otrafina zorarli hogorat vo siiriinonlor
yaxinlagsmir. Bu x{isusiyyati nozoro alaraq ta godimlordon agil sahiblori an-
barlara, zirzomiloars bocak, ilan vo saire yaxinlagsmasin deys nar agacinin
qabigm qoyardilar.

Kigcik bir nar meyvasinds adom 6vladi ii¢iin bu qodor faydalar qorar
vermis Allaha homd vo sonalar olsun. Vo Onun on gdzal salami ol-
sun bu bilgilori basor 6vladlarina catdiran ilahi peygomborlora, onlarin
on fozilotlisi Hozroti Mohommad (s)a vo pak Ohli-Beyt(o)ino, onlarin
davamcilarina!
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Hokim (hikmatli) Allah 6z miiqgaddss Quraninda buyurur: «And olsun
onciro vo zeytuna.» (Tin surasi, ayal)

Hor kos bilir ki, sonsuz hikmot sahibi olan Allahin hor soéziindo
hikmat vardir. Ola bilmaz ki, ancirin (injir sadoviy) vo zeytunun (maslina)
adlarmin ilahi kitaba diismasi xiisusi mona dagimasin!

Adi halda anciri har kas tantyir-dadli, laziz bir meyvadir, bas xabarimiz
varmi ki, oancir ham do ovozsiz dermanlardan, ilahi ilaclardan biridir.
Milyonlarla miisolmanin ziyarotgahina g¢evrilmis hacotlor qapisi, 8-ci
imamimiz Imam Rza (a) buyurur ki:-«®ncir olan yerds basqa dormana
ehtiyac yoxdur.» ©Ogor hadise diqqst yetirsok gorarik ki, Peygombar (s)
elminin varisi, tibb elminin dorinliklorine balod olan Imam Rza (a) anciri
az qala doardlorin dermani adlandirir. Balks bu ilahi nematds bir sirr var ki,
Allah Qurani Korimds onun adini hérmatls ¢akir, hatta ona and igir.

Oncir holo godimlardon insanlarin diggatini 6ziina calb etmisdir:lozzotli
dadi, asan hozm olmasi, sokari avoz eds bilmasi, zsifliyi aradan qaldira
bilmasi va s. xiisusiyystlorine gora. Bagarin basinin taci, Allahin sonuncu
Peygombori Hozrati Mohommad (s) bosuna anciri connat meyvaloring
on yaxin olan meyva saymamigdir:-«Oncir yeyin, o connat meyvalarinin
oxsaridir, onun heg bir tullantis1 yoxdur. Oncirin tozoesi vo qurudulmusu
bir ¢ox xastaliklorin dormanidir.»

Oncirin ag novii osason qida vasitesi kimi taninmisdirsa, bandvsayi
rongli (qara ancir) ta gadimlorden tabiblor torofinden bir derman vasitosi
kimi qobul edilmisdir.

Qocalmis va zoiflomis adamlar ancirdon uzun miiddat istifado edonda
giiclori barpa olur. Bunu nozoro alan qodim yunan alimi Calinus (Qa-
len) 6z dovriinds idmangilar vo pshlovanlar {igiin xiisusi oncir dietasi
hazirlayir. Qadim yunan filosofu ©flatun (Platon) isa bu meyvani o qodar
¢ox sevarmis ki, miiasirlari anciri filosoflarin dostu adlandirmislar. Filosof
Sokrat ancirin orqanizmds faydali maddslari cozb edon, zararli maddslari
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dof edon bir meyva oldugunu soylomisdir.

Bu ilahi nemstin kimyavi torkibine diqqst yetirdikde goriiriik ki,
haqgigaten do bir zonginlik var onda:-soker, gliikoza, fruktoza, albumin,
orqanik tursular, korotin (provitamin A), A, B1, B2, C va D vitaminlari,
mikroelementlor-kalsium, domir, natrium, magnezium, xlor, kiikiird, fos-
for, brom vo lifli maddalor.

Maraqlidir ki, toze oncirde gokorin miqdart 20%-30% oldugu halda,
qurudulmusda bu ragem 70%-a gadar yiiksalir. Odur ki, anciri dorib sabota
diizorak giinas siialari altinda saxladiqda gondi avaz eda bilacak quru ancir
alinir ki, ondan korpalar tigiin tabii gond kimi istifads edirlor.

oncirdon ¢ox dadli bir sorbat hazirlanir. Bunun iigiin tozo vo
qurudulmus meyvani bir qaba y1g1b iistii ortiilons gadar su slave edilir vo
tam bisirilir. 3-4 giin saxladiqdan sonra siiziib alinan giroys yarisi qodar
bal slavs edirlar ki, bu sorbat usaglar ticiin modoyumsaldici oldugu halda,
bdyiiklar liglin bdyrokloari isti saxlayan, soyuqdan yaranmig bel agrilarin
miialica edon bir derman olur.

Oncir tez vo asan hazm olunan meyvadir, onu acqarina yemak ¢ox
faydalidir, bels olduqda o, istah agir, hozm prosesini asanlasdirir vo
giiclondirir.

Onciri siidlo bisirdikdo alinan sorbot ise sina vo bogazi yumsaldir,
madayi giiclondirir. Onunla agizi garqara etmok dis dibi otini
mohkomlondirir, sagaldir.

Qobizlikden aziyyet ¢okenlors ancirin 6ziinii vo ya meyvasini yemok
tovsiye olunur ki, ¢ox faydalidir.

Babasilin (qemoroy) da on yaxs1 dormanlarindan sayilir ancir, bunun
liclin meyvani siidls va ya zeytun yagina (olivkovoe maslo) batirib yemak
maslohatdir ki, ingallah istifads edonlor faydasini gorarlor.

Sariliq (gepatit) xostaliyini sagaltmaq tli¢iin oncir miirobbasini inoyin
qara ciyari vo ya toyuq madasinin azalo tabagosi ilo garisdirib ylingiilco
bisirarak 4-5 giin yemok tovsiys olunur.

Yaddast vo limumiyystlo beyini giiclondirmokds oncir ilahi bir
nemoatdir. Bu baximdan onu piisto (fstagki) vo badamla (mindalg) yemok
faydasii qat-qat artirir.

Modo yarasimi sagaltmaq tiglin onciri balla birlikdo yemok
maslohatdirse, madani ¢caligdirmaq magsadi ils anciri zeytun yagina batirib
yemok daha faydalidir.
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Ohli Beytin sonmoz giinosi Imam Rza (o) 6z hadisinda buyurur:-
«Oncir agiz qoxusunu aparir, damaq vo diglori, imumiyyatlo biitlin
stimiiklori barkidir, tiik bitirir, agrin1 aradan aparir.»

Kokolmoak figiin oncir avozsiz qidadir. Arigliqdan aziyyst ¢okonlor
40 gilin miiddstinds anciri cire (anis obiknovennty) ilo birlikde acqarma
yeyarlarsa, bu narahatgiligdan azad olarlar Allahin izni ila. Kékolmak
licilin anciri yalangi cira (bedreneii) ila qatib yemok do ¢ox faydalidir.

Ariq va zoif adamlar bu dordlorin hor ikisindon azad olmaq istosalor,
oncir yedikdon sonra az miqdarda sirks (uksus) ils bal1 qatib qobul etsinlor.

Allahin insanlar {igiin gdzal bir baxsisi olan ancir enerji vo vitaminlor
qaynagidir-qoz (qreiikiy orex) lapasi ilo yeyilarsa, cinsi giicii artirir; zey-
tun yagina (olivkovoe maslo) batrilaraq yeyilorso hozmi giiclondirir vo
cox giiclii qiivvet verici vasitoyo gevrilir.

Dalagi giiclondirir, bunun iigiin anciri qoz lopasi vo badamla (mindalg)
qatib yeyirlor.

Sins yumsaldicidir. Onciri xurma (finik), kismis (iz6m) vs innabla (un-
abi, 60ba, jujuba) birlikds islotmok ta godim zamanlardan sinayumsaldici
dorman kimi tobiblor arasinda mashur olmusdur.

Oncir badondon artiq seylori xaric etmakds cox tasirlidir, bels ki, o
sidikqovucu, tarqovucu olmaqla borabor hom do orqanizimdoki zororli
maddaloari sidik va torla ¢ixarir, heyz qanini axidir, usaqligi tomizloyir.

Oncir badon horaratini asagi salir, susuzlugu yatirir.

Orqanizmin miigavimetini (imunitet) artirmaq {g¢iin do onciri qoz
lopasi ila birlikds yeyirlor ki, bu ham do zoharlonmalars qarst ¢ox giiclii
dormandir. Imuniteti va cinsi giicii artirmaq iigiin qoz lopasi ilo qurudulmus
oncirden istifado etmok daha yaxsidir.

Oncirin tumlart da mads vo bagirsaqlar1 tomizlomakds 6nomli rol
oynayir.

Onciri qoz lopasi ilo yedikdo ham do bronxlari tomizlayir, oksiirayi
kasir. Bu baximdan ancira zoncafil (imbir lekarstvenniy) qatib yemok ¢ox
faydalidir vo ¢ox giiclii balgom tomizloyicidir.

Qaraciyer va dalaq masamsalarini a¢ib tomizlayir ancir, bu ilahi nemat
qaraciyar yollarini tomizlomakls barabar ham da bu orqani giiclondirmokda
¢ox shamiyyatlidir.

Urayin foaliyyatini giiclondirir. Allahin sevimlisi, alomlora rohmot
olaraq gondordiyi son Peygombori Hozrati Mohommaod (s) buyurur:-«Hor
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kas iirayinin yaxs1 va diizgiin islomasini istayirse, ancir yesin.»

Oncir, Umumiyyatlo iirok, gan-damar xostoliklorinde ¢ox faydalidir.
Tabiblorls yanasi miasir hakimlor do onu venoz ¢atigsmamazIligi olan tirak
xastalaring, qan azligi vo damar tutulmalarindan (tromboz) aziyyot ¢okonloro
moslohot goriirlor. Bunun {igiin anciri siidlo yemok daha moslohoatdir ki, bu
damarlarin i¢ini tomizlayir, tromblar1 oridib aradan aparir.

Oncir ¢ox nadir ilaclardan biridir ki, qan tozyiqini tenzimlayir, bels ki,
tazyiq ister ensin, istor da yiiksalsin ancir onu normaya qaytarir.

Onciri siid, qoz lapasi vo badamla yemok korpali analarin siidiinii artirir,

Builahi nemotin kdmayi tok daxili orqanlari sagaltmaqla mohdudlagmar:-
arpa unu ilo anciri qatib isti topitmo qoyanda ¢ibanin desilmosini tomin edir.

Onciri zeytun yagi vo art mumu ilo qatib soyuqdan omals golon dori
catlarini sagaltmaq tigiin istifads edirlor.

Oncir agacinin gévds va budaqlarindan ¢ixan siid rongli mayeys siraba
deyirlar ki, ondan bir miqdar inok siidiine qatdiqda siid tezliklo borkiyib
pendir olur. Bu mayeni ziyillar1 vo dorido olan bazi ¢ixintilart yox etmok
ticlin ds isladirlor;bunun ii¢lin erkok ancir (bar vermayan)in siidiinii giinds
2-3 dofs ziyilin iistiine damizdirirlar (straf deriye doymaosin!!!). Pambigi
oncir siidiing batirib digin zadsli yerine qoyduqda agrini kosor, Allahm izni
ila.

Connat meyvalarins tay olan anciri ister taz, istor quru, miirobbs vo ya
kompot halinda il boyu siifralorinizdon oksik etmoyin, i¢indoki vitaminlor,
xtisusan do kalsium vo domir elementlori onciri qisda daha da faydali vo
doyorli edir. il boyu oncir vo zeytundan, zeytun yagindan birlikdo istifado
edin ki, hikmatli vo alim Allah bu nematlorin adlarini miigoddes Quranda
birlikde ¢okmisdir. Bu ilahi ilaclarla hokim Allah ¢ox slacsiz sayilanlara
sofa baxs edir. Qeyd edim ki, anciri zeytun yagi ilo birlikds gabul etdikds
ilk giinlor yiingiil ishal hallar1 miisahido olunur ki, sonradan kecib gedir.

Siikiirlor olsun Rohman Allaha ki, yaratdigi hor bir nemsati insana
faydali etmis, hor no yaratmigsa insanin saglam vo monali yasamasi ii¢lin
yaratmisdir.

Salamlar olsun bizlors ilahi elmlori ¢atdiran, basorin an kamillori 124
min peygombors, onlarin on sarafatlisi vo sonuncusu Hazroti Mohommad
(s), onun pak ©hli-Beytino va faydali elmlori diinyaya yayan alim kisiloro.
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Tanr torafindon basariyyatin on sorafatlisi vo niibuvvat moktabinin so-
nuncusu axiroz-zaman Peygombori Hozroti Mohommodo (s) nazil olan ila-
hi kitablarin oan sonuncusu va kamili Qurani Ksrimde buyurulmusdur ki,
Allah biitiin heyvanlari insan {i¢iin yaratmig vo onun ixtiyarina vermisdir
ki, bazilorindon minik kimi, bazilorindon qida kimi istifads etsinlor.

Tanrinin insan ogluna baxs etdiyi tiikonmoz nemstlorin i¢inds ev
heyvanlari-inok vo qoyun xiisusi yer tutur. Bu heyvanlara Allah o gador
borokot vermisdir ki, ildo yalniz bir bala vermoklorino vo milyonlarla
kosilmaklorina baxmayaraq bu heyvanlar daima artmaqdadir. Sanki
Yaradan bu heyvanlar1 insan oglu tiglin tiikkonmaz sorvat olaraq vermisdir-
onlarin ati, siidii, derisi, piyi, yunu hatta peyini ds istifads olunur.

Alomlorin sénmoaz giinosi olan Islam peygombori Hozroti Mohommad
(s) buyurur: «Diinya va axiratds yemaklorin agasi ot yemayidir.»

Qoyun ati otlorin an gozali vo faydalisidir, onun har ciir yeyilmasi
tomiz qan yaradir. Bir vo ya iki illik yagli qoyunun oti daha xeyirlidir. Yash
goyunun ati is9 ¢atin hozm olunur, barkdir vo faydasi da azdir. Qoyun
oti zoiflomig adamlara giiclii qida oldugu kimi hom do ariglig1 sagaldan
dormandir, kdkalmak li¢lin qoyun otini siidlo bigirmok daha yaxsidir.
Belos ki, ilahi peygombarlordon biri Allaha 6z zsifliyindon va ariqligindan
sikayat edondo ona vohy galdi ki, oti stidds bisirib yesin, ¢linki bunlarda
sofa vo boraket qorar verilmisdir.

Qoyun oti badoni isiden hozm prosesini giiclondiron vo asanlagdiran
qidadir, o orqanizm torsfindon asanligla monimsanilir. Miisalmanlarin
altinc1 imami, peygombor novesi Imam Cofar Sadiq () buyurur ki: «Urok
va badon zoifliyi zamani qoyun otini siid ilo yeyin.»

Qoyun ati lirak, boyrak va qaraciyari mohkemlondiran qida-dermandir.
Qoyunun boyun va qol oti daha faydalidir. Hozrat Peygombar (s) qoyunun
qol va dirnaga gadorki hissosini daha gox sever vo tovsiys edordi. Bud oti
iso az faydali sayilir. Vaxtasirt qoyun atinin hall bigmis bozbasini yemok
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ariqlq, zeiflik, iirokgetmo vo zaiflikdon olan iirok ddyiinmosi zamani
faydalhidir. Tozo kasilmis qoyunun piyini isti-isti yemok Oksiirak, sino
agrilar1, astma va sokarli diabet zaman1 miisbat tosir gostarir.

Qoyun 6diinii doriys siirtmok doridoki lakslari vo ¢apiq izlorini aparir.
Ozik vo zodolords iso xosto nahiyaya tozo qoyun darisini biikmok ¢ox xey-
irlidir.

Qoyun otinin kabab1 badoni koksldir, boyrayi isti saxlayir, cinsi
foaliyyati giliclondirir, tazs vo tomiz qan yaradir. Kababi sumagq, kisnis vo
basqa adviyalarla yemak daha xeyirlidir. Kababdan dorhal sonra su igmak
maslohat goriilmiir. Mohsur ingilis alim-dietoloqu Pol Bregk &ziiniin
«Hoyatin sirlori» kitabinda yazir ki, otdon ¢ox istifado etmoyin, etmoli
olduqda isa calisin onu qafqazlilar kimi k6zds bisirib yeyin (yoni kabab
¢okin), ¢linki bu zaman otin iist qatindaki zorarli piyler ariyib tokiiliir. On
zararli ot yemayi isa otin tavada qizardilmisidir, ¢iinki tavada arimis homin
zorarli piylor yenidon ato hopur.

Allahin sevimli va secilmis nurundan aloms nur verdiyi yliz iyirmi
dord min ilahi peygombarin sonncusu va an fazilatlisi Hozraot Mohammad
(s) buyurur ki: «Har kas qirx giin dalbadal (har giin) ot yeyarss onun galbi
gasavatli va bark olar, o bad xasiyyst olar. Vo har kas qirx giin arzinds heg
ot yemozsa, onun iiziindon nur ¢akilar. Qirx giin ot almaga imkan olmazsa
Allaha goro borc gotiiriib ot alin.»

Toglu vo bir illik tokonin kollo-pagasi (xas) ¢ox xeyirlidir, tomiz
gan yaradir, babasil, bogaz agrisi, sina qurulugu, sos tutulmasi, dodaq
catlamasi, quru oksiirok, verom, sinadon qan golmo, ariqliq, yaralar vo sii-
miik siiqlar zamani ¢ox faydali sayilir.

Bir nofar miiselmanlarm sokkizinci imami, peygombar ¢vladi Imam
Rza (9) a orz edir ki, bizim evdo qoyun oti yeyilmir, deyirlor o bozi
xostalikloro sobab olur. Cavabinda Imam Rza (a) buyurur: «®gor diinyada
goyun otindon faydali bir sey olsaydi, Allah ismay1l peygombarin yerina
qurban vermays miitlaq onu secordi.»

Qoyun atindan sonra atlorin on yaxsist mal atidir vo inoklarin igindo
oti on yaxs1 olan sar1 rongli cavan inokdir. Inoyin i¢ yag1 6ksiirok zamani
aridilib igilorsa ¢ox fayda verar. Masumlarin hadislarinde buyurulur
ki, ot yeyin c¢iinki ot qulaq vo goziin faaliyyotini giiclondirir. Inoyin i¢
yagini zeytun yagi ilo qarigdirib i¢dikds bdyrak zaifliyini va sidik yollart
yangisim miialico edir. Inoyin i¢ yagi yemok borusunun iltihabinda da
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cox faydali dorman sayilir. Hodisdo buyurulur ki, Israil vladlar1 Allahin
sevimli peygombori Hozrot Musaya (o) bodonlorinin yara tokmosindon
vo xoralardan sikayotlondilor. Allahdan Israil &vladlarina sofa diloyon
Hozrat Musaya (9) vohy goldi ki: «Onlara de mal atini gugundurla bisirib
yesinlor.» Yaslt inayin oti bork olur vo gec hozm olur, badens quruluq
verir. Odur ki, belo oti adviyalor slave etmoklo bisirmak maslohatdir.
Imam Caofar Sadiq (9) buyurur: «®t, ot gotiror» Umumiyyoatlo mal oti
badoni kokaldir vo qlivvatlondirir, sidikqovucu xiisusiyyato malikdir, bag
agrisini sakitlogdirar.

Bu ilahi nematin demok olar ki, biitiin azalart Adom 6vladi {i¢iin
sofa monbayidir. Bels ki, mal buynuzunu yandirib kiiliinii qurtarmayan
yaralara, xiisuson do cild yaralarina ¢okdikdo yaralar sagaldir. Mal bu-
dunun iliyini dori va iizdaki siglors siirtdiikde onlar1 aradan aparir. Malin
tozo qanmin arpa unu ilo topitmosi do sislori sagaltmaqda ¢ox tosirli
dormandir. Mal peyini isa isti-isti doride olan aziklor, zadaler, sislor vo
oynaq agrilar1 zamani topitma kimi isladilir. Mal peyninin arpa unu ils
topitmasi sizanaqlarin, sirks ils topitmasi iso abseslorin miialicasinds ¢ox
faydalidir, onun bal ila topitmasi iso soyuq sisleri miialics edir.

Kegi oti iso ¢otin hozm olan qidadir. Yash kecinin oti daha pisdir.
Ymumiyyatlo iso disi kecinin oti erkoek kecinin otindon daha yaxsidir.
Keginin i¢ yagi oridilib giinds bir xd6rok qasigi igilorso koliti (bagirsaq
sancilar1) miialica edor, bu uzun ¢akon Oksiirok va sine qurulugu zamani
da faydalidir. Keginin siidii qoyun siidiinden daha faydalidir, x{isusen
do usaqlar t¢lin. Copis oti ola yemokdir, ¢opis gara rongli olarsa oti
daha lozzatli vo xeyirli olar. Copis oti gan tozyiqini asagi salir. Copisin
boyrayini yar1 boliib i¢ine kiikiird tozu ssperak kabab etmoli vo ondan
axan suyu doridaki ¢illers silirtmali-bu ¢ox faydali dormandir. Kegi piyi
soyuqdoyms zamani ¢ox faydalidir vo agrikasicidir. Capisin kollosinin
doarisi tozo soyulmus halda sinir foaliyyati pozgunlugu vs zehni qarisiqliq
hallarinda basa geydirilorsa ¢ox boylik fayda verar.

[lahi, 6z morhomotino xatir, Hozrot Mohommada (s) vo onun pak
Ovladlaria xatir, Sonden gofa diloyanlors 6z pak nematlorin vasitssile gofa
ver. Amin!.
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ReyHAn

«Orada yarpaqli denaloar vo xos atirli reyhan vardir.» (9Srrehman
surasi, ayo 12).

Ulu Yaradanin insanlara baxs etdiyi nemsatlorin igarisinds gdyartilor
xilisusi yer tutur vo xiisusi ohomiyyoto malikdirlor insan organizmi
liciin. Gdyertilorin miialicovi xiisusiyyatlori haqda Foxri Alom Hozrati
Mbohammad (s) vo Onun ©hli-Beytindan yiizlarcs hadislar galib ¢ixmigdir
bizlara. Man burada sadaca gdyartilarin birindon-reyhandan s6hbat agmaq
istoyirom.

«Reyhan ¢igayi kima verilss alsin, gabul etsin, rodd etmasin, ¢iinki
istiindo gozdirilmesi yiingiil, iysi iso gozoldir» buyurmusdur Rosuli
Okrom (s).

Bu gozal qoxulu ilahi nemat tonganafasliyi miialico edir, bunun {i¢iin
onu gaynadaraq balla qatmali vo giinds bir ne¢o dofo igmoli vo yaxud
sirosini ¢ixarib sokor qataraq yemali.

Bronxit, oksiirak vo qrip zamani reyhan suda gaynadilir, siiziiliib bal
ilo qatilir va i¢ilir vo yaxud da sirssi ¢ixarilib siid ilo qatilaraq giinds 3
dofo igilir.

Bagirsaq sancilart (kolit) zamani reyhanin toxumlar1 doyiilsrok vo ya
iiytidiilorak bal il gatilib yeyilir.

Mods bulanmasi, qusma, moade zoifliyi hallarinda vo hozmin
asanlasdirilmasi {igiin do reyhanin balla qarisigindan istifade olunur,
hazmi asanlagdirmagq ti¢ilin reyhan suyu yemokden sonra igilir.

Bagirsaq qazlarindan xilas olmaq ii¢iin reyhan qaynadilib balla
gatilaraq yemoakdan sonra igilir.

Osobilik, sinir zoifliyi zamani balli reyhan suyundan giindo 3 dofo
istifads edilirss, yuxusuzluq halinda yatmazdan 1 saat ovval i¢ilir.

Urok ddyiintiisii olanlara maslohotdir ki, xdroklorindo tez-tez reyhan-
dan istifads etsinlor.

Sina agrilar1 zamani reyhanin sirasi ¢ixarilib sokar va ya balla qatilaraq
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yeyilir, onu siid ilo do gatib igmak maslohatdir.

Ishala gars1 reyhan suyundan istifado etmoyi tobiblor ta godim zaman-
lardan 6z xastaloring tovsiys etmislor.

Babasils qars1 reyhani azib siy1q halinda babasil diiyiinlorinin iizarina
goyurlar vo bunu bir ne¢o giin tokrar edirlor ki, noticosi ¢ox gozal olur.

Zoharlonmalara qars1 orqanizmin miidafis giiciinii (imunitet) artirmaq
ticlin reyhan toxumunu 9zib balla yemok maslohotdir.

Sidik kisasi iltihabinda iki dosto kdrps reyhani xirda dograyib 1 1. suda
gaynatmali va slizmali, giinda 3 dofa 1 stokan 5 giin arzinds igmali ki, cox
yaxs1 notico verir.

Ana siidiinii artirmagq ti¢iin tez-tez reyhan gaynadib suyunu balla qata-
raq igmok maslohatdir.

Yaralarin miialicosinda do reyhan xiisusi tosire malikdir, hom yaralari
dezinfeksiya edir, hom do sagaldir, bunun {igiin reyhan sirasi xarici yaralara
¢akilir, agiz i¢i yaralari miialica etmok {igiin iso reyhan qaynadilib suyu ilo
ag1z qarqara edilir.

Miixtalif tipli siglori aritmok {i¢iin reyhan ozilorok topitmo kimi istifado
olunur.

Bas agris1 olanlara maslshatdir ki, reyhan qoxlasinlar, onu qaynadib
balla qataraq igsinlor, reyhan suyu ilo baglarini yusunlar. Reyhan suyu ilo
bast yumaq hom do saglara qiivvat verir, sa¢ tokiilmasinin qargisini alir.

Homd olsun yaratdig1 har zorrads insan oglu {i¢iin min bir fayda qorar
vermis Ulu Tanriya vo Onun on gozal salami olsun basor misllimlori 124
min Peygombaro, onlarin an fazilstlisi Hozrati Mshammads (s) vo Onun
Ohli-Beytina.
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2 il SARIMSAQ?

Bir anliq insanin basirati agilsaydi, bu hiidudsuz kainatdaki kamilliyi
vo gozolliyi goriib dork edo bilsoydi, bu kamillik vo gozalliyo moftun olar
vo gorardi ki, miitloq kamal sahibi-ali sonatkar vo rossam olan Yaradan
yaratdig1 hor mdvcuda xiisusi sigal ¢okib yaratdiglarini bir ahangdarliq
xiisusunda gorar vermisdir.

Ogor insan oglu yer iizorina diqqat yetira bilsa gorordi ki, tobiati
oldugundan daha gbzol yaratmaq olmazmuis, ¢iinki har varligin tizorindo
kamil vo dahi sonotkar-Allah islomisdir va biitiin yaratdiqlarin1 Oziiniin
sah asori olan Adom Ovladina xatir yaratdigini sdylomis vo ey agil sahibi
istifads et, diisiin, ibrat gotiir demisdir.

[lahi kitablarin sonuncusu vo on kamili, alomlors rohmot olaraq
gondorilmis Qurani Korimds (Bagars surasi, ays 61) basqa qida maddolori
ila bir sirada hamimizin gézal tanidigimiz sarimsagin da (¢esnok posevnoy
Allium sativum) adi ¢okilir.

Molumdur ki, hikmat vo elm gaynagi olan bu ilahi kitabda bir s6z do
bos vo monasiz islonmomigdir.

Elm sahiblori deyirlor ki, sarimsaq Mehriban Allahin insan agluna
boxs etdiyi xiisusi nematlorden biridir ki, orqanizm tgiin yiiksak qida
vo sofaverici dayers malikdir, baxmayaraq ki, bazi insanlar qoxusuna
gbro onu sevmazlor. Sarimsagin qoxusu onun torkibindski kiikiirdlii
birlogsmalarin sayssindadir ki, bu qoxunu sarimsaqdan sonra kisnis (ko-
riandr, kinza), sogan, ¢iy noxud (1-2 odad), alma vo s. yemoklo aradan
qaldirmaq miimkiindiir. Maraqlidir ki, iyindon va aciligindan qagdigimiz
sarimsaq oslinds torkibindoki, sokorin miqdarina gérs sirin saydigimiz bir
¢OX meyvo vo torovozi gerido qoyur. Onu sirin dadmaga qoymayan iso
torkibindoki, efir va efir yaglaridir.

Insan oglunun gida vo saglamhig: {i¢iin qorar verilmis bu ilahi nemot
cox zongin kimyovi torkibo malikdir:-Kiikiirdlii maddsler, efir vo efir
yaglari, almin, A, B1, B2, C vitaminlori, maqnezium, domir, sink, kobalt,
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bor, mangqan, kalsium, yod, molibden elementlari, albumin, sakarlar, allisin
kimi giiclii antibakterial maddolor sarimsagin hom faydali qida maddasi vo
yiiksok tosira malik dorman bitkisi kimi min illordir istifade olunmasina
zomin yaratmisdir. Belo ki, basor tarixindo ¢ox-¢ox godimlordon bori
tobiblor sarimsagdan bir ¢ox dorman torkiblori hazirlamis, agir xastoliklori
onunla miialica etmiglor. 124 min ilahi elginin sonuncusu va an sorafatlisi
Hozrati Mohommad (s) buyurur:-«Sarimsaq yeyin, onunla miialica olu-
nun, ¢iinki sarimsaq 70 dordin dormanidir.»

Ogor miidriklarin yadigari olan tobabat elmino nazar salsaq gorarik ki,
haqigaton ds insan orqanizminin saglamliginda sarimsagn istiraki bdyiik
imis.

Qan damarlarmi elastiklogdirmokds va geniglondirmakds (xiisusan
koronar damarlari) sarimsaq ilahi bir nemaotdir.

Qanin torkibini tomizlomokds vo gani durulasdirmaqda sarimsaq on
g6zal dermandir.

Urok xostoliklorinin miialicesindo sarimsagi limonla ozib yemok
Allahin izni ils xastaliyi aradan qaldira bilir.

Organizmin xastaliklara garsi miigavimatini (immunitet) artirmaqda bu
ilahi nemot sanki diigmono qars1 dayanmig miidafio ordusudur. Tobabotdo
mashurdur ki, epidemiyalar vaxti sarimsaq yemok (sohar-axsam), otagin
kiinclorine sarimsaq dislori qoymagq, yatarken balisin altina sarimsaq
dislori qgoymagq, korps usaqlarin boynuna sarimsaq dislorini muncuq kimi
diizmak yolxucu xastoliklordon amanda on gozal vo yoxlanilmis yoludur
ki, ingallah istifada edon xeyir gorar.

Modo-bagirsaq qurdlarini, zororli mikrob vo parazitlori mohv etmokdo
do sarimsaq sla bir dormandir. Bunun {igiin 20 dis sarimsagi azib bismis
stidle birlikda qobul etmali, 2 saatdan sonra modayumsaldici igmali ki, bu
dorman har név qurdlari mohv edib tokor.

Dari xastaliklorinda, xiisuson do gasinmalarda sarimsagi azarak sirka
(uksus) ila qarigdirir, xasta nahiyaya ¢okirlar ki, tasiri gox gozaldir.

Qan tozyiqini tonzimlomok ii¢lin ¢iy vo ya bismis halda sarimsagin
yeyilmasi moslohatdir. Bu magsadle sarimsaq kigik hissalara boliinorak
soharlor acqarina (1-2 hisso) udularsa, faydasi daha artiq olar va agzinizdan
da iy vurmaz.

Revmatizmani miialico edon vo hotta tamamilo kokiinii koaso bilon
nadir bitkilordendir sarimsaq. Bu moagsadle 60q tomizlonmis sarimsagi
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ozir vo 20q tomizlonib ozilmis soganla qarigdirir, sonra bu qarisiga 1-2q
gara bibar (istiot) bir limonun sirasi vo 100q zeytun yagi alavo olunur. Bu
qarigiqdan revmatizma agrilar1 vo sislori olan nahiyaye baglayib 1-2 giin
saxlamal1 (giinds 1-2 dofs agib amola golmis kicik suluglari tomizlomali)
vo agrilar kegona qodor miialiconi davam etdirmali, ingallah agr1 sizdon
uzaq olar.

Bogaz iltihabinda azilmis sarimsagi siidlo qarisdirb igirlor ki, gézsl
faydasi vardir.

Balla qarigdirilmis sarimsagi qobul etmok: bolgomi tomizlor, qani
saflagdirar, qaraciyerin foaliyyastini tonzimloyar, sarilig1 (qepatit) miialico
edar.

Qulagq agrilar1 va iltihabindan azad olmagq ligiin sarimsag1 azarok zey-
tun yagma (olivkovoe maslo) qatir, 2 giin saxladigdan sonra mohluldan
qulaqlara damizdirirlar.

Yaralarin miialicesinds iso bu ilahi nematin basqa bir garisigindan
istifads edilir. Bunun ii¢lin sarimsag1 ozib zeytun yag1 ilo qarisdirir sonra
bir miqdar bal slave edorok sagalmayan yara vo ¢ibanlara ¢okirlor ki, az
bir miiddatds Allahin izni ils gozloniloandon da yaxsi natica verir.

Goziin gérma qabiliyyatini artirmaq va toyuq korlugu (geco zoif
gbrmak) xastoliyini miialica etmak ii¢iin do sarimsaqdan istifads olunur,
¢linki onun torkibinds bol miqdarda A vitamini var.

Qanmn torkibini tomizloms qabiliyysti ilo yanasi sarimsaq hom do
ganda gokorin miqdarini tenzimlayir, odur ki, tobiblar sokor xastaliyinin
(saxarniy diabet) miialicasinds sarimsaqdan istifads etmoyi tovsiya edirlor.

Qobizliyi aradan qaldirmagq ii¢lin sarimsagi ozorok iliq su vo ya balla
qatib igmak moslshatdir.

Orqanizmi giiclondiren bir qidadir sarimsaq. Rovayat edirlor ki, onun
bu xiisusiyyatini nazers alaraq qodim Misirds fohlslars giindslik sarimsaq
yedirdormislor ki, fohlo saglam va giiclii olsun.

Bagirsaqlarin divarlarini vo qan damarlarimin divarlarini tomizlomokda,
ganin torkibindoki xolesterini oritmokdo sarimsaq on giiclii dormanlardan
sayilir.

Sinir sisteminin pozulmasi, tez qozeblonms, limumiyystls asab
xostoliklori sarimsaq yemoys adot etmis insanlar {iglin ¢ox nadir
xoastaliklardir ki, bunu son illarin elmi aragsdirmalari siibut edir.

Sarimsagin ovozedilmoz xiisusiyyatlorindon biri do organizmdo tez
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gocalmanin garsisini almasidir.

Xorgong xastaliyinin profilaktikasi vo miialicesinds istifads edilo
bilocok bir nemotdir sarimsaq, son illorin arasdirmalart miitoxassislora
bela diisiinmays imkan verir.

Sarimsaqdan ¢ox faydali dorman-igki hazirlanir ki, tobabotdo ta
goedimlordon mashurdur. 100qr sarimsaq soyulub tomiz yuyulur, sonra
500ml limon sirasins qatilaraq 10 giin saxlanilir (serin yerds), bir az kakotu
(tmian, ¢abreii), bal va sirks (uksus) slavs edilir. Bir giin ke¢dikdon sonra
stizarak gilinds 3 dofs 1 x. qasigi tirok qan-damar xastaliklorinda, xiisuson
do damar sartliyinds, gan tozyiqindo, beyindaki ugultunun miialicasinda
miivoffoqiyyetle isladilir. (Qarb adobiyyatindak: reseptlorde limon suyu
alkolla doyisdirilmisdir ki, bu da dormanin tssirini azaltmagla yanasi, hom
ds onun $arq mongali olmadigini gostermaya ¢alismaqdir)

Od ifrazmin tonzimlonmosindo mode-bagirsaq sisteminin siro if-
raz etmo vo horakotlonmo funksiyasinin giiclondirilmasinds do sarimsaq
boyiik chomiyyet kosb edir.

Nofos borusu selikli gisasinin funksiyalarinin tonzimlonmasinda,
bolgomin yumsaldilmast vo ¢ixarilmasinda sarimsaq ¢ox yaxsi tosir
gostarir.

Sarimsaqdan bagirsaqlarda iylonma va qicqirma prosesini azaltmaq
liclin,qaraciyar, nofas yollari-xroniki bronxit, pnevmoniya, astma va s.
xostoliklorindo rosmi tibbdo do miivaffoqiyyatlo istifado olunur. Bundan
basqa rosmi tibbds sarimsaqdan qrip epidemiyasinda, qipertoniya (yiiksok
gan tazyiqi), iirok nevrozu, ateroskleroz, dori xastsliklori vo mado-bagirsaq
xastoliklorinda do 6nomli bir dorman kimi istifads edilir.

Aterosklerozda-giinds 1-2 dis sarimsag1 yemok arasinda qobul etmok
damarlardan xastsliyi térodon maddslori yox edir, qan tozyiqini agagi salir,
istahani agir, hozmi asanlasdirir, sidik ifrazini artirir, cinsiyyat vozlorinin
funksiyasini giiclondirir va tonzimlayir, ganda sokorin miqdarini azaldir,
eyni zamanda kegici xastaliklara qars1 orqanizmin miiqavimatini yiiksaldir.

Sarimsaqg-bal mocunu iso daha da genis tesiro malikdir (har ikisinin
ad1 Qurani Korimds qeyd olunmusdur). 250qr tomizlonmis vo rondadon
(terka) kecirilmis sarimsaga 350qr xalis bal gatib yaxsi qarisdiraraq bir
hofto isti yerdo saxlamaq lazimdir. Hazir mocundan giindo 3 dofo 1 x6rok
qasig1 yemakdon 30-40 doag. avval gabul etmali ki, aterosklerozda, isemiya
(trak xastaliyi), varikoz damar geniglonmasinds ¢ox gdzal natica verir.
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Va yaxud 300qr tomizlonmis sarimsaq dislorini tam azarak siisa gqaba
tokmali va {izarins {li¢ adad limonun six1lib ¢ixarilmais sirasini slave etmali,
qabin agzimi tonziflo qapamali. Hor gobul zamani dormani qarisdiraraq
giindo {i¢ dofo 1 ¢ay gasigi gobul etmoli (1/2 stokan gaynanilmis iliq suya
qataraq). Allahin izni ilo 10-15 giin sonra ateroskleroz xastasi miialiconin
miisbat effektini hiss etmoya baslayir. Bundan slavs imumi ohval ruhiyya
yiiksalir, yaddas mohkomlonir, is qabiliyyati artir.

Bronxial astmanin miialicasi ii¢lin ii¢ bas sarimsagi tomizloyib bes
odad limonla birlikds stmasinindan kecirmali, iizorina bir litr gaynanilmis
sarin su slave edib bes giin saxlamali, macunu siizditkkden sonra qalan
cecayi da siiziilmiis moahlula sixmali vo glinds bes dofo yemokdon 20-30
daq. avval bir xorak qasigi igmali ki, Allahin izni ila natice gozal olar.

Koklyus (goyoksiirok, bogmaca) zamani 5-6 dis sarimsago ozib
iizorino bir stokan bismomis siid olava edorok gqaynatmali, giindo 4-5 dofa
40-50ml miqdarinda usaqlara igirtmali.

Sa¢ baximinda da sarimsaqdan miivaffoqgiyystls istifads edilir. Belo
ki, sarimsaq sa¢ dibini méhkomlondirmokda, sag1 gdzallogdirmokdo vo sag
kopayini aradan qaldirmaqda ¢ox giiclii bir vasitadir:-bir bag sarimsagi
ozib 100ml zeytun yagi ilo gataraq bir hofto saxlamali, sonra siiziib homin
yagla saclarin dibini ovmali, 2-3 saat saxladiqdan sonra iliq su ilo yumali.

Qadinlarda olan «sagqiran» xostoliyine garsi da sarimsaq ¢ox
faydalidir. Sarimsaga xina, bal va zeytun yag1 qatilaraq molhom diizaldilir
va sagqiran olan yerlora 10 giin arzinds giinds 2 dafs gakilir.

Kisilards tiziin tiikii tokiilorsa, sarimsaq disi iki kasilib kasik tarafi ila
tiikii tokiilmiis nahiyo qizarana qodor siirtiiliir ki, bu da homin yerdo tiikiin
tez bir vaxtda yenidon bitmasins sabab olur, Allahin izni ila.

Homd olsun yaratdig1 har bir seyi insan oglunun ehtiyaclarin1 6domak
liclin gorar vermis Allaha.

Allahin an gozal salamlar1 olsun nods fayda, nado zorar oldugunu
bizloro catdirmus Ilahi elciloros, elgilorin on fozilotlisi vo kamili Hozroti
Mohommaoad (s)a onun biitlin ndgsanlardan pak qorar verilmis Ohli-
Beytinog, ilahi elmdan faydalanmis alim kisilora.
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SIDR

Soriksiz vo banzarsiz Yaradanin alomlori nura boyayan Quraninda na
godor sirlor, hikmatlor, agilmamis elmi molumatlar gizlonmisdir onu yalniz
Yaradanin 6zii bilir. Foxri kainat Peygombarimizin (s) diinya vo axirot
qardasi, Adomdon giyamota godar olub-olacaqlarindan xabordar olan sahi
vilayat Oli (o) hadislarin birinds buyurur ki: «Qurani Kerimds hans1 ayani
anlaya bilmasoniz onu goalacak nasillora saxlayin, bolke onlar anlarlar.»
Haqigoaton do, basar inkisaf etdikdo, Qurandan yeni-yeni molumatlar alda
edilir ki, bu molumatlar1 ovvolki nasillor he¢ ciiro anlaya bilmozdilor,
¢linki, bu molumatlar1 tesdigloyacok no elm var idi, ns do labaratoriya-
lar. 100 il bundan avval kimin aglina golordi no {igiin Qurani Korimds
23 dofs gadin sozii, 23 dofs kisi sozii islodilmisdir. Ax1 onda no gene-
tika elmi var idi, no do xromosomlar haqda dogru-diizgiin bir bilgi vardi.
Misallar1 davam etdirsak 6zii bir kitab olar. Qiyamota qador doyisilmoz
qalacagina Miisllifi terofindon zomanat verilmis Qurani Korimin gizli
elmlori qiyamota qader agilmaqda vo agil sahiblorini heyratdo qoymaqda
davam edacakdir. Bununla masgul olmaq elm adamlarmin isidir, biz iso
Allahin izni ilo 6z matlobimizs kegok.

Miigoddes Quranimizin iki ayesinde Sidr agacimnin adi gokilir.
Maraqhidir ki, aysnin biri bu diinyaya, digori iso connato aiddir. Bunun
altinda gizlonmis sirr vo hikmat agil sahiblorini diislindiirsiin, biz 6z
aglimiz cata bilocayi isi gorak. «..... bir az da sidr agaci olan iki baggaya
cevirdik.» (Obas surssi, ays 16.) Bu ays melum oldugu kimi, diinyadaki
baglara aiddir, digor bir ayado iso «Tikansiz sidr agaclari altinda.»
(Vaqiya surasi, aya 28) Marhomatli Allah connat ohlina veracayi nematlari
sadalayr.

Indi iso gorok Allahin xiisusi vurguladigi bu nemot haqqinda bizlor na
bilirik.

Sidr (sedr, kedr, lotus-Gedrus Livani) sam fasilosindon homigoyasil
iynayarpaqli agac cinsidir ki, gdvdesinin hiindiirlityli 25-50m cata bilir.
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Tiind yasil vo ya giimiisii-boz rongds iynsleri, yumurtavari-uzunsov vo
budaqda tok-tok yerlogon qozalar1 vardir.

124 min ilahi peygombarlorin sonuncusu, insanligin zirvasi, foxri kai-
nat Hoazrati Mohammad (s) buyurur: «Har kos basin sidr yarpaglari ila
yuyarsa Allah-taala 70 giin seytanin vosvososini ondan uzaq edor. Ogor
bir kas 70 giin seytanin vasvasasindon uzaq olarsa Allah qgarsisinda giinah
etmaz, har kos Allah garsisinda giinah etmazso connoto daxil olar.»

Sa¢ baximu ii¢ilin sidr yarpaqlar1 vo ya sidr yarpaqlarinin tozu suda
gaynadilir, hamin su ils saglar tez-tez yuyulur ki, bu da saglar1 borkidir,
tokiilmasinin qarsisini alir.

Sidr bas xostoaliklori vo bag agrilarina qarsi ¢ox faydalidir, bunun iigiin
bas1 tez-tez sidrlo yumaq moslohotdir. Basi sidr ilo yumagin ¢ox boyiik
foziloti vardir. Hozrati Peygombar (s) soxson 0zii homigo bagimi sidr ilo
yuyar vo buyurarmis: «Basinizi sidr ilo yuyun, ¢ilinki, miigorrob moloklor
va miirsal peygomboarlor ondan pakligla s6z agiblar.»

Sidr tozunu giil yag1 vo ya zeytun yagi ilo gaynadib saglara siirtmok,
sa¢ tokiilmasinin qarsisini alan on giiclii dormanlardan sayilir.

Sidr yagi ilo ¢otin qurtaran yaralart tomizlayirlor ki, Allahin izni ilo
yaranin qurtarmasina sabaob olur.

Sidr toxumlarint azorok qaynadib siyiq soklinde ¢ibanlarin {istiine
goyduqda onlar1 desir va gox tez sagaldir.

Foxri Alom Hozroti Mohommad (s) holo 6z sagliginda conazolori sidr
vo kafur qatilmis su ilo qiisl etdirormis. Bundan basqa heyz qiislu alan-
lara, conabat qiislu alanlara, islami1 tozo gobul edonlars sidrli su ilo qiisl
almag1 tovsiys etmisdir ki, bu ds ilahi nemat olan sidrin bir tomizlayici,
bir paklayici kimi ¢ox dayarli oldugunu gostarir.

Onu da geyd edim ki, zaton pak olan va pakliglarina Allahin zomanat
verdiyi Mosum Imamlarimizin hadislerinds var ki: «Bas1 sidr ilo yumagq
gem qiissani yox edar, bandonin ruzisini artirar.»

Sidr agaciin saqqizindan giinds 3q gabul etdikds trombdan tutulmus
damarlar1 tomizlayib agar, badeni qiivvatlondirar.

Sidr toxumlarimi doyiib {iziim siresi ilo qataraq vam odun {izorindo
gaynadirlar ki, bu dermandan giinds 3-4 dofs 1/2 stokan igmok agciyari
x1ltdan vo basqa zorarli maddolordon tomizloyir Allahin izni ilo.

Sidr agacinin yonqusu suda qaynadilaraq icildikds daxili organlar1 vo
dori xastoliklorini sagaldir.
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Sidr agacinin saqqiz1 siddotli Oksiiroyi yumsaldir, sasi agir, mado
foaliyyetini giiclondirir.

Sidr qozalar1 azilorok bala qatilib yeyilorse dos agrilarini va oksiirayi
dayandirar.

Homd va sonalar olsun Ulu Yaradana ki, yaratdigi her nematds insan
oglu iiglin faydalar gorar vermigdir. Allahin an g6zal Salami olsun biza
bu faydalar haqqinda bilgileri ¢atdiran 124 min peygombara, onlarin an
fozilotlisi Hozroti Mohommad (s)a vo onun Ohli-Beytina.
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Miidrikler vo aqillor buyurmuslar ki, Allah-taala insan1 dord ciir
cOvhordon yaradib. Bozilori iso insanin ilkin materiali olan torpaginin
alomin dord bir torafinden gétiiriildiiyiinii sdylomislor. ©lbatto ki, diiziinii
bilon yalmz Yaradan Oziidiir. Malum olan odur ki, hogigoton do insan
miirokkob bir varligdir vo miirokkab oldugu qodar do miikommaldir bu
varliq. Allah ona Oz qiidrat vo hikmatinin nisanasi olan oql vo tofokkiirlo
zinat vermis, kamil bir daxili qurulusa, yer liziinds rahatca yasayib yarat-
magq ti¢lin zoruri olan kamil bir xarici qurulusa malik etmisdir.

Allah insana 06zlinli tonzimloma qabiliyystine malik bir boden
vermigdir. Insanmn beyin hiiceyralorindo vo daxili sekresiya voznlorindo
lazimi miqdarda vo lazimi vaxtda orqanizmin 6zii torafindon amals goalon
ylizlorlo maddolor-hormonlar, fermentlor vo s. va s. insan badaninin hor
bir orqaninin faaliyyatini tonzimlayir, nazarat edir, onu mitkommal va qii-
sursuz igloyon bir canlt miihoarrik soklinds saxlayir. Lakin bu miikommaol
Oziiniitonzimloma mexanizmi adston insanin 6z sshlonkarlig1 ucbatindan
pozulur.

Bali, Hokim Allah insanin orqanizmini milkommaol yaratmigdir. Vo yax-
ud Quran ifadasi ilo desak: «Allah insan1 gozal bir bi¢imds yaratmigdir.»
Va har bir tanzimlayici maddas els incalikla, els daqiqlikle hesablanmigdir
ki, agor adom oglu bir az ayiq va diqqatli olsa uzun miiddet qocalmadan,
xastaliyin no oldugunu bilmaden yasaya bilordi, yetor ki, Allahin yaratdigi
tarazlig1 pozmaga qalxigmasin. Belo ki, orqanizmde 6ziiniitonzimlomao
iiclin yaradilmig maddolor biitiin orqanlarin foaliyystini tenzim etmays
yetari Ol¢iido ifraz olunur. Amma els ki, insan homin maddalari (hor-
monlar, morfin, etil spirti, nikotin vo s. vo s. ) xaricdon gobul etmoyo
basladi, orqanizmdas tarazliq pozulur ve bu maddslori miivafiq orqanlar vo
voznlor daha ifraz etmir. Sanki Allah bizi 6z orqanizmimizle 6zbasimiza
buraxir. Manim idars etmomi istomadin, get 6zlin 6z badonini idars et
deyir. Ulu Yaradan nasiikiir bandasina dars verir-agor Manim hikmatimda,
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alimliyimds siibhan varsa 6ziin 6z orqanizmini saxla deyir sanki. Vo insan
oglu 6z amal vo nematlorinin girdabina diisiib asir qalir, ¢iinki bu maddolori
giindalik axtarib tapmasa orqanizm 6z faaliyyetini davam etdirs bilmir. Bu
insan oglunun eda bilacayi an boyiik nadanliq, cahillik va nagiikiirliikdiir
Yaradan qarsisinda.

Amma Allah tiikkonmoz morhomoat, elm vo helm sahibidir. O insanin
iisyankar, nadan vo unutqan olacagmi Oz ozali elmi ilo bilirdi vo bunun
ticiin do onun ruhi va cismi saglamligini qorumagq ti¢iin tobiot adli apteki
vo 124 min logman1 gondordi.

Hikmatli vo Alim Allah alomlara nur sagan Quraninda buyurur:-«Siz
xurma vo iziim meyvolarindon (sarxosluq veron) sorab vo hom do pak ruzi
alirsiniz, bunda basa diisenlor ii¢lin bir ayat (ibrat) vardir.» (Nohl surssi,
aya 67).

Boli, haramla halal homiso yanast olmus, se¢im iso insan oglunun
ixtiyarma verilmigdir. Buyur, Allahin g6zol nemoti {izlimdon istorson
zohar diizalt ig, istarsen qida vo derman kimi istifads et. Xeyiri dos, ziyani
da sonindir, qiyamat giinii sano amanat olaraq verilon badonin hesabini
vermok macburiyyati do senindir! Hokm veran iso Allahdir!

Bali, ilahi nemat olan iiztimdon araliq vo natamam kimyavi madds olan
caxir da almaq olar, kimyavi reaksiyanin son moahlulu olan sirks do almaq
olar. Vo mon do Allahin izni ilo sirkonin (uksus), giindslik hoyatimizda
tez-tez rast goldiyimiz vo toossiiflor olsun ki, ¢ox az istifado etdiyimiz
bu ilahi nematin haqqinda molumat vermak istoyirom. Agil sahiblarinin
insanlara sirko godor tovsiys etdiklori bir seyo az tosadiif etmok olar.
Yaradiligin ilki olan nurundan alomlor yaradilan vo yaradilmiglarin on
iistiinli, Yaradanin an sevimlisi Hozrati Mohommad (s) buyurur:-«Sirks
na gozal bir yavanlhiqdir. Allahim sirkeni barakatlondir. Cilinki mandan
ovvalki peygomborlorin do yavanligi idi . Sirks olan ev yavanligsiz qalmaz
va faqir olmaz.»

Amma nadense, bu qodor teorif olunmus sirks bizim siifralerimizds,
yemaklorimiz arasinda 6ziins yer tapa bilmomisdir.

Bu ilahi nemot c¢ox giicli mikroboéldiiriiciidiir, belo ki, hatta
antibiotiklorin dhdasindon golo bilmadiklori mikroblar sirks ilo tomasda
dorhal mohv olurlar.

Sirke iltihabin garsisin1 almaqda avazsiz bir dermandir. Orta qulaq
iltihabinda qaynadilmis sirkadon bir ne¢o damci qulaga tokiilorss (giindo
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iki dofa) Allahin izni ils irinli iltihabin qarsisini alar, qulagdan galon ¢irki
qurudar.

Peygombor (s) Ohli-Beytinin pak niimaysndslorindon olan, ustad-
lar ustadi, ilahi elmlorin doryasi, dogumundan ¢ox-¢ox avval insanlara
«Sadig» kimi tanitdirilan 6-c1 imamimiz Cofor Sadiq (9) buyurur:-«Sizo
sirkoni tovsiys ediram, o agilin fikirlogsma qilivvesini artirir.»

Bu ilahi nemat mada iltihabinin miialicasinds ds boyiik shomiyyat
kasb edir. Zeytun yagi (olivkovoe maslo) ilo gqatilmis sirko moda iltihabina,
qastrite, mado sancilarina qarsi ¢ox faydali bir dermandir.

Allahin biitlin yaranmislar i¢cinden se¢ib pak vo pakiza, naqisliklordon,
ndgsanlardanuzaq qorar verdiyi ©hli-Beytniimayandslari 6z tovsiyslorinde
buyurmuslar:-«Sirkadon istifads edin, o agizt mohkomlondirir.» Bels ki,
isidilmisg sirko ilo agiz1 qarqara etmok bogaz va dis agrisini kasir, dis dibi
otini borkidir, damaqlardaki ganaxmani vo iltihabi sagaldir. Sirkoyo azaciq
duz va ya zay (kvasti1) qatilarsa bu cohotdon faydasi daha artiq olar.

Ag1z igi xastolikloring qarst zire (tmin) vo koklikotu (cabreii) sirkado
qaynadilir, suyu ilo qarqara edilorso, ingallah faydasi boyiik olar.

Sirke ekzema va qasintilara qarsi da gox faydalidir, miialica iiglin onu
xosto nahiyoyo siirtiirlor.

Bismoconi (xiisuson do qundaq usaqlarda) miialico etmok {i¢iin
korpanin paltar vo baloyini yuyarken son yaxalamada suya azaciq sirke
qatilarsa bismacenin qarsisi alinar.

Bismaconi sagaltmaq tiglin bir do bugda kepayi qaynadilib siiziiliir,
hamin su bir giin qaldigdan sonra i¢ina sirka qatilib xasto nahiys tez-tez
silinir.

Alomlorin Foxri, peygomborliyi vo sofaocti sonsuza qodor davam
edacok Hozrati Mohammad (s) buyurur:-«Hoar kos sirks yess, onun basi
iistlindo bir malok durar vo yeyib qurtarana gqader onun bagislanmasim
istor Allahdan.»

Sirkoni yemoklards iglotmak istah acar, hozm prosesini asanlasdirar,
karbohidratlarin agizda parcalanmasina komok edor. Yagli ot yemoklorinin
ziyanini dof etmok, onun orqanizm torsfindon monimsonilmasini
asanlagdirmaq ti¢iin yemak vaxti sirkodon istifade etmak moslohatdir.

Sirkoni giil yagi ilo qatib giindoymoadon agriyan basa siirtdiikdo Allahin
izni ilo agr1 kegor.

Xroniki bas agrilari, 6ksilirok vo qrip zamani mohkem qizdirilmis
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dasin {izaring sirks soporak basi onun buguna verirlor.

Oncir va kismisi sirkads isladib yemok dalaq {igiin ¢ox faydalidir.

Yemokdas sirka iglotmok va ya suya azca sirks gatib icmak susuzlugu
yatiran an faydali vasitolardondir.

[lahi bir liitf olan sirkeni bodon orqanlarmin keylosmasi vo oynaq
agrilar1 zamani iizorlik (mogqilgnik, qarmala) ilo topitme edib xosto
nahiyays qoyurlar.

Foxri alom Peygomborimiz (s)in diinya va axirat qardasi, elm ssharinin
gapisi,natiqi Quran va sahi vilayat ©Oli (9) buyurur:-«Sirka 6dii aparir,
iiroyi mohkomlondirir.» Tabiblor 6d kisasinin vo 6d kanallarinin xastoliyi
zamani, gan tozyiqinin yiliksolmosi zamani sirkoni giilabla gatib qaynadir,
dosmali onda isladaraq basa qoyurlar.

Sirkeni yemokdas islotmak qani duruldar, saflagdirar.

Qulaglarda ugultu olarsa va ya qulaq vo burun tutulmasi zamani zira
(tmin obiknovenniy) va kaklikotunu (gabreii) sirkade qaynadib qulaq va
burunu onun buguna vermok Allahin izni ilo xostoliyin getmosino sobab
olar.

Sevilmasini vo hormat edilmasini Allahin vacib etdiyi ©hli-Beytin
parlaq ulduzu, Peygombor (s) novasi vo elminin varisi Imam Cofor Sadiq
() buyurur ki:-«Siza sirkeni tovsiya edirom, o qarinda qurdlart 6ldiiriir.»
Tabiblor bu magsadle 6z xastolorins bir miiddat sirksli su igirdirlar ki, bu
da bagirsaq qurdlarini mohv edir.

Sirke balgomi oridir ve xaric edir Allahin izni ila.

Dormanlart sirksli su ilo qobul etmoak xiisusi shomiyyat kosb edir.
Cilinki, sirks gana va hiiceyralors tez sorulur vo Allahin izni ilo dermanin
ham tasirini artirir, hom do onu miivafiq orqanlara daha tez gatdirir.

Sirkoni isidib igmaklo 6ziinli qusdurmaq moadayi tomizloyir vo ona
g06zol miialicovi tosir gostorir.

Sirkonin antiseptik tosirinden istifado edorak onu yaranin otrafina
cokirlor ki, bu da yarani yayilmaga va boylimoys qoymur.

Sirko bodon horarstini endirmokds do ovozsizdir. Bunun ({igiin
sirkani badana, xlisusan do alina va ayaqlara siirtmak, su ilo qatib igmok
maslohatdir.

Bu ilahi nemot zohorli hosarat sancmasi zamani ¢ox faydali oldugu
kimi, od yaniginda da ¢ox gozal tesir gdsterir, hor iki halda xasto nahiyays
sirka sapilmokls zarorin qarsist alinir.
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Xalis zeytun yag1 (olivkovoe maslo) ilo qatilmis sirke yeyildikds va
ya yaxi1 kimi islodildikds babasili (qemaroy) ¢ox yaxs1 vo tez miialica edir.

Sirks zoharlonmalars qarsi, xiisusen do gobalok zohorlonmasine qarst
¢ox faydalidir. Bu zaman sirkoays azaciq duz qatib igmoak zoharlonmanin
qarsisini alir.

[lahi nemot olan sirko bodenin saglamligina faydali oldugu kimi,
badonin gozslliyine do xiisusi xidmat edir. Bels ki, arikls (qaysi-abrikos)
qaynadilmis sirkeni gonclarin liziindon ¢ixan sizanaqlara ¢okmokls onlar1
asanligla qurutmagq olur.

Xiyar sirkesi sifatin darisini agir va qirislart yox edir.

Quzilgiil sirkasi {iziin dorisini tomizloyir, miidafis giliciinii artirir vo
Allahin izni ils {izii teravetli edir. Bu dorman1 hazirlamagq ise hor kas ii¢lin
asandir. Bels ki, 50q qurudulmus qizilgiil lagoklorini tiind rongli siise qaba
doldurub iizorino 0,5 1. sirke tokerak onu baglayir, arabir ¢alxamagqla 3
hafto saxlayir, sonra siizorok alinmig mohlula 0,5 1. gaynanmis su slava
edirlar ki, bu derman ham normal, hom ds yagl dariler ii¢iin faydalidir.

Sirko ilo basi yumaq hom saglar1 borkidir, hom do sa¢ kopoyinin
qarsisint alir. 10%-1i sirkeni basa siirtmok sag¢ bitlorini mohv etmak {i¢iin
on faydali vasitolordon biridir.

Sirke sa¢ tokiilmasinin, yoni kegollosmonin qarsisint alir. 50q quru
gicitkon (krapiva dvudomnao) yarpaqlarina 1 1. liziim sirkasi (vinniy uk-
sus) olavo edib 7-10 giin qaranliq yerdo saxlamal1 vo sonra siizorok alinmig
mohlulu sag¢ tokiilon yerlors siirtmsli ki, Allahin izni ils kegollosmo day-
anar, yeni saclar bitmoys baslar.

Homd vo Sonalar olsun torpaqdan yaratdigi insan oglunun qida
va sofasini torpaqdan bitirdikleri icerisinde gorar vermis torifinde aciz
qaldigimiz Rohman vo Rohim Allaha. Vo Onun on gézal salami olsun Oz
Nurundan yaratdig1, xatirino kainati barqerar etdiyi hom ruhumuzun, hom
cismimizin logman1 Hozrati Mohommads (s) vo onun pak yaradilmis vo
basorin hidayat ¢iraglari olan dvladlarina!l

[lahi! Adom (a)m Soni and verdiyi bes kimsonin xatirino ki, adlart
Orsdo noqgs olunmusdu vo Oz Allahligin xatirino ki, arxamizda da Son,
onlimiizdo do Sonson, Sonin adimi ¢agirtb, Sonin halal nemotlorindo
dordlorino sofa axtaranlara Oz sofan1 osirgoma. Sen Senin qapini ddyiib,
Sona ol aganlar1 heg vaxt alibos qaytarmadin!!!
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SOGAN *

Allah alomi miikommal bir mexanizm soklinds yaratmisdir. Va
yaratdig1 biitiin movcudlar bu miikommol mexanizmdo 6z vozifasini,
Allahin mohz ona tapsirdig1 vazifoni yerins yetirir. Yalniz insandir iisyan
edon, ona tapsirlani kenara atib bagqa seylor axtaran. Boylik Yaradan bosor
ganunu Quranimda buyurur: «O Peygombar onlar (insanlar1) yaxs1 islara
cagirir, pis islorden ¢okindirir, onlar {igiin pak olan seylori halal, napak
olan seylori haram edir.» (Oraf surasi, ays 157.)

Bali, insana yaradildigi giindon bori noyin xeyirli, noyin ziyanl oldugu
124 min ilahi peygomber torafindon bildirilmisdir. Insan isa elo yarandigi
giindan hey calisib ki, bunun oksins getsin. Sanki, dofslorls yaradilacagina
ya da min illor yasayacagina iimidi varmis kimi hey 6z tizorinds tacriibolor
aparmis, vo 0z qisa Omriinii daha da qisaltmaqdan, dordlarls dolu diinya
hayatini daha da acinacaqli etmakdan savayi bir sey qazanmamisdir. Gliya
biz, bizi Yaradandan daha yaxs1 bilirik bizo na olar, no olmaz. Oziimiiz
liclin yeni-yeni yeyacaoklor, yeni-yeni igkilor vo s.» kost» edirik. Natico
do molumdur, Allahin mitkommesl yaratdigi mexanizm-insan orqanizmi
insanin 6z 9li ilo pis giina qoyulur, vaxtsiz siradan ¢ixma vaziyyatine
salmir. Vo bu halda da insan adoton Yaradanin ganunlarina {isyan edir.
Unudur ki, bizi yaradan Alim Allah bizim har cohotimiza agahdir,
xastoliklorimizi da bizdan avval nazors almis, hor xastaliyimiza minlarce
dorman yaratmisdir. Yetor ki, diislinok, sebr edok, kimyovi dermanlarin
daha tez tosir edonini, daha bahalisin1 axtarmaqdansa, tabioti bizim ii¢lin
tomannasiz va tiikonmoz aptek garar vermis Allaha iiz tutub Ondan kémak
diloyak. Qurani Korimds Allah buyurur: «Kim Allahdan qorxar, toqvali
olarsa Allah ona bir ¢ix1s yolu gostorar, onu heg ummadig1 yerdon hesabsiz
bir sokilde ruzilondirar.» (Tslaq surasi, ays 2-3).

Bali, yetor ki, Allahin halal vo haram buyurduqglarina amsl edak, ¢atino
diisonds timidimizi Ona baglayaq, ¢linki Allah insan1 yaradib yer tizlinii do
onun ixtiyarina vermisdir, yer iizorindoki biitlin tiikonmoz nematlor insan
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liclin gorar verilmisdir: «Allahin nematlorini saymaga qalxarsiniz sayib
bitira bilmazsiniz.» (Nohl surasi, ays 18).

Bu ilahi nematlorden biri do har kasin tanidig1 sogandir (luk repcatiy-
Allium Sera).

Qurani Korimin Bagore surasindo (ayo 61) Allah soganin adini bizim
ticlin xatirladir. Agi1l sahiblori anlayir ki, ali hikmat sahibi olan Allah mi-
lyonlarla bitkilorin arasindan mohz bir neg¢asinin adini bos yers ¢okmozdi.
Sogan ¢ox zongin kimyavi torkibs malik bir toravozdir, bels ki, bu ilahi
nematin torkibinds {izvi maddslar, lifli maddslar, efir yaglari, fermentlar,
inulin, fitin, almin, karotin, sokor, fruktoza, madoan duzlari, A, B1, B2, C,
P, PP, E, H vitaminlori, Mg, Mn, B, Cu, Ca, Ma, Co elementlori, amin
tursular, kiikiird, karbohidratlar, fotos va s. mévcuddur ki, bu da soganin
basqa bitkilor arasinda doyarini yiiksaldir.

Allahin alomlors rohmot olaraq gdndordiyi peygomboarlorin sonun-
cusu va an kamili Hozrati Mohommad (s) buyurur: «Sogan goziin gérma
gabiliyyetini artirir vo gozii isiqlandirir»  So6z yox ki, bu xiisusiyyot
soganda A vitamininin ¢ox olmasi ilo baglidir.

Sogan istahani artirir, hozm vozilorinin ifrazetmos qabiliyyatini
giiclondirir, bagirsaqlarin horakstetma qabiliyyatini tonzimlayir.

Sogandan hazirlanan dorman ta qadimlordon bu giino qodar tabiblor
arasinda maghurdur. Bu dormani hazirlamaq {igiin 2 orta ¢okili sogani ozib
bir stokan sirkodo (uksus) soharo qodor saxlayirlar, sohar siiziib 6zii qodor
xalis bal olave edirlor. Bu qarisigdan 2 x6rok gqasigi bir stokan iliq suya
tokiib igmak qabizliyi aradan qaldirr.

Qastrit vo mads agrilarinda ise giinde 3 dofo bu qarisigdan stokanin
1/5 qadar tokiib qalanina iliq su alave edarak igmok maslohatdir.

Peygombor (s) elminin varisi, Allahin pak gorar verdiyi ©hli-Beytin
6-c1 imam1 Imam Cofar Sadiq (o) buyurur: «Yaxsidir ki, insan 6ziinii
soganla miialico etsin. Sogan agizdan golon pis qoxunu aparir, qomi
dagidir, cinsi slage qiivvasini artirir, damagi méhkomlondirir.»

Elmi aragdirmalar gostarir ki, sogan tok cinsi faaliyyati giiclondirmokdo
deyil, cinsi meylin artmasi vo niiftonin (sperma) omolo golmasinda, onun
miqdarinin goxalmasinda miithiim rol oynayir.

Bagirsaq qurdlarini tokmokdo do on tosirli dormanlardan biri do
sogandir. Bels ki, bir sogan ozilorak bir giin suda saxlanilir, sonra siiziilorok
hamin su igilir. Bir saat ke¢dikdon sonra imals (klizma) edilir. Vo yaxud
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bir sogan ozilorak bir stokan suda 8-12 saat saxlanilir, sonra siiziilorok
acqarma giinds 3 dofo 1/3 stokan 3-4 giin icilir ki bu da, bagirsaqlardaki
yumru qurdlart tokiir.

[lahi nemat olan sogan insan orqanizminin har bir orqanina 6z miisbot
tosirini gostorir.

Boyrok daslarini vo qumlarini tokmak {igiin 1 x6rok qasigi sirkali sogan
mohlulunu (2 adad sogan ozilorok bir stokan sirkodo axsamdan sohara
gadar saxlanilir) bir stokan siido gatib giinds 2 dofs igmok maslshatdir.

Oksiirok zaman isa sirkoli sogan mohlulundan 1 xdrok qasig gotiiriib
1/3 stokan siido alava edarak i¢ilsa insallah xastalik kegar.

Yuxusuzluq va sinir sisteminin pozulmasi zamani sogani ¢iy halda
yemoak vo ya sirkali mahlulundan istifade etmok maslohatdir.

Soganin orqanizmds hormon yaranmasini foallagdirma xiisusiyysti do
vardir. Odur ki, hormon g¢atismamazligi zamani giindslik (uzun miiddat)
sogandan istifads etmok gdzal natico verir.

Tarixde tobabot vo hikmot ustadi kimi tanimmis Logman 06z
tovsiyslarinde bildirir ki, qovrulmus kimyon (bu bitkinin ad1 tiirk dilinde
verilmisdir) ilo bigmis sogan yemak gadin sonsuzlugunu miialico edar.

Odom xostoliyinda (al vo ayagin sismasi) sogami bibariyyas (rozmarin)
ilo qaynadib igmok moslohatdir.

Qulaq agrist vo iltihabinda sogan suyunu zeytun yagi (olivkovoe
maslo) ilo qatib qulaga damizdirmaq agrini kosor vo xostoliyi miialico edor.

Sinqa (iiinka) xastaliyinin miialicasinda da torkibi «C» vitamini ilo bol
olan soganin rolu ¢ox boyiikdiir, 70q gdy soganda insan orqanizminin bir
giinliik tolobatin1 6dayacak qader «Cy» vitamini vardir.

Revmatizma xastaliyino tutulmamagin an yaxsi yolu sogandan ¢ox
istifado etmoak oldugu kimi, bu xastaliya tutulanlarin miialicasi do bol
sogan yemoklo asanlagir.

Sokerin miqgdarini ganda azaltmaq {i¢iin sogandan ¢ox istifads etmok
on faydali tadbirlerdan sayilir.

[ltihabi, yara vo ¢ibanlar1 sagaltmaq da soganm miialicovi
xiisusiyyatlarindondir. Bunun {i¢iin sogani bigirib yara va ¢ibanin iizorino
baglayirlar vo yaxud sogani azib siidlo gataraq xaste nahiyaya qoyurlar.
Bu baximdan igorisindo sogan qaynadilmis su da ¢ox faydalidir, onunla
gec qurtaran yaralart miialico edirlor.

Dari ziyillarini aparmagq {igiin bir ne¢s giin sogani1 azib onlarim {izarine
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gqoymaq gorakdir. Vo yaxud i¢i ovulmus sogana duz sapib, ovuq yers yigilan
mayeni ziyillara siirtiirlor bir nego giin.

Ozilmis vo burxulmus nahiyslors sogani azarak sokar tozu ils garigdirir,
tonzifs yaxilaraq qoyulur ki, faydasi coxdur.

Damarlar1 agmagq {i¢iin sogandan ¢ox istifado etmok moslohotdir, belo
ki, o tromblar1 aridir. Soganin beyin faaliyystini giiclondirms qabiliyyasti da
mahz onun bu xiisusiyyati ilo baghdir.

Allahin sevimli bandasi va elmlar sohari olan islam Peygombari Hazrati
Mbohammad (s) buyurur:-«Sogan yemok viicudu giiclondirar, sogan qizdirma
zamani ¢ox faydalidir.»

Soganin torkibindo fitosidlor vardir ki, potogen xostoliyi torodon
mikroblarin inkisafinin qarsistm1 alir. Bu xiisusiyystine gore sogan
soyuqdoayma, angina, xroniki tonzilit va s. xastaliklordo shomiyyat kasb edir.
Belo ki, ii¢ x0rok qasig1 dogranilmis sogana 50ml qaynadilmis iliq su va bir
cay qasig1 xalis bal qataraq qarigdirir, 30-40 daq. saxlayib siizerak rinit (nas-
mork- burunun selikli gisasinin iltihab1) zaman1 burunun i¢ini yuyurlar. Bu
mohluldan géziin iltihabinda (koncdoktivit) gz damcist kimi istifade oluna
bilar.

Angina zamani bir adod sogani otmasinindan kegirib sirasini ¢ixarir,
tozo-tozo glindo 3-4 dofo bir cay qasigi icirlor. Bu baximdan rus hokim va
tabibi (tibb elmlari doktoru) Aleksey Sinyakovin resepti ¢cox maraqlidir:-bir
odad sogan vo bir odod sarimsagi rondodon (terka) kegirib 15 dogige orzindo
(tozo-tozo) ondan ugan fitosid maddslori dorindon nafas almagla igori gokmok
yuxar1 nafas yollari, xroniki vo kaskin agciyar iltihabi, hor név bronxitds ¢ox
faydalidir. Belo ki, fitosidlor nafas yollarina diisorak xastalik toradici viruslar
mohv edib tomizlayir, orqanizmi giimrahlagdirir v sagaldir. Alim buyurur ki,
sogan vo sarimsaqdaki fitosidlor har nov xastolik yaradan mikroblari mohv
edo bilir vo elo bir antibiotik dorman yoxdur ki, bu xiisusiyyatdo onlara ¢atsin

Sogan quyruq yaginda bisirilib yeyilorss sinani tomizlor, balgomi aradan
aparar, nofas darlig1 vo gdy oksiirayi (koklds) sagaldar. Sogan toxumu balla
qarigdirilib yeyildikds ds eyni tosir gostarir.

Kaskin va xroniki bronxitdas, giiclii 6ksiirokdo 500mq sogani xirdalayib
lizarina 50q bal, 400q sokar (yaxs1 olar ki, kallo sokar) alave edarak bir litr
suda 3 saat (vam odda) bisirmoli, soyudub siizorok tiind rongli butulkaya
tokiib soyuducuya qoymali. Giinds 4-6 dofs bir x6rok qasigi gobul etmali (iliq
halda) ki, Allahin izni ilo faydasi ¢oxdur.
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Babasil xastsliyinds sogani bisirib zeytun yagi ilo qarigdirir, baba-
sil dilylinlerinin iizerine qoyurlar ki, miintozom olaraq bu igo amal olunsa
xoastolik aradan gedir.

Ateroskleroz vo gipertoniya xastalorino tobiblor sogandan daha ¢ox
istifado etmoyi moslohot goriirlor.

Sogandan tez-tez istifado edon goxslor 6zlorini qida zsharlonmasinden
gorumus olurlar.

Oti soganla yemoak ot yagindan orqanizma gals bilocok zararin qarsisini
alir.

Ko6hnalmis ato ¢oxlu sogan dograyib bisirmak ham atin xosagolmoaz iy-
ini hom do zororlorini aradan qaldirir.

Soganin iyinden ¢okinanlors tovsiys olunur ki, onu bisirib yesinlar, ¢iinki
bels oldugda agizdan soganin iyi golmaz. Bundan bagqa soganim iyini apar-
magq liclin vozari (petruska) yemok maslohatdir. Maraqlidir ki, sarimsagin
iistiindon sogan yeyanda har ikisinin iyi gedor.

Sirkods (uksus) bisirilmis sogan1 yemok sariliq (gepatit) vaxti, dalaq
xostoliyinde vo hazm prosesindo olan pozulmalar1 aradan qaldirmaqda
faydalidir.

Beyin damarlarin1 agmaq {igiin tez-tez kosilmis sogan iylomok c¢ox
yaxsidir.

Zehni amakla masgul olanlar sogan yemaya daha ¢ox shomiyyat versalar
insallah xeyrini gororlor.

Qan damarlarinda laxtalanmanin gqarsisini almaq soganin faydal
xiisusiyyatlorindon biridir. Bu cohatdon qani qati olanlarin sogandan ¢ox
istifads etmasi moslohotdir ki, o, qan1 duruldur.

Sogan yemak vo ya onu tez-tez iylomok yolxucu xastaliklorin epidemiyasi
zamani xastaliys tutulmamaga zomanat verir.

Peygombor xanodaninin solmaz giillorindon olan, 5-ci imamimiz
Mohammad Bagir (a) hansi ki, bir ¢ox elmlorin darinliklorine balad idi, buy-
urur: «No vaxt yeni bir goharo getsoniz ilk avval oranin soganindan yeyin
ki, o yerlorin yolxucu xastoliklorine tutulmayasimiz.» Iqlimi doyigon soxslor
liclin Peygombar dvladinin (a) bu tdvsiyasi qiymatli bir xazinadir.

Maraqlidir ki, azilmis sogani zahorli hogoratlar sancan yera qoyduqda
zohorinin tosirini itirir.

Dirnaglarin qirilmasit xastaliyinde dirnaqglart soganla ovmaq onlarin
sagalmasina yol agir.
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Bu ilahi nemat gadinlar iigiin xiisusi shomiyyat kasb edir. Bels ki, giindalik
az-az sogan yemok usaqli analarin siidiinii artirirsa, sogani ¢ox yemok korpanin
qarnini agridir.

Sogan suyunu iizo ¢okmok damarlar (kapilyarlari) faallagdirir, iiziin
rongini gézollogdirir.

Sogan suyu iizdaki irinli sizanaqlar1 sagaltmaqda da ¢ox faydalidir.

Duzla qarisdirilmis soganla saclari ovduqda, saglarda olan sacqiran
xastaliyi kecib gedor.

Sirkali sogan suyundan (bir az) suya qatib hor giin saglar1 yuduqda
sa¢ tokiilmosinin vo kopayin qargisini alar. Bu baximdan sogan gabiginin
gaynadilmis suyu da ¢ox faydalidir, sagi mohkomlondiror, kopoyi aradan
aparar, gozal rong verar. Allahin sevimli axirozzaman Peygombari (s) bos yera
buyurmamisdir: «Sogan sag1 toravatlondirar.»

Tomizlonmis sogan xirda rondadon (terka) kecirilorok 4:1 nisbotdo balla
qarisdirilir vo saglarin dibine siirtiiliir, 30-40 daq. saxlanib isti su ila yuyulur.
Saclar quru ve kopokli olarsa bu mohlula azca zeytun yagi qatib yaxsi
qarigdirmali vo saglarin dibina siirterak 1 saat gdzlomali (rezin papaq geyarak),
sonra yumali. Ogar saglar zaifdir va tokiiliirss 3 xorok qasigl sogandan alinmis
sironi saglarin dibino siirtiir, basi galin salla baglayib 1-2 saat ke¢dikdon sonra
yuyurlar, hoftads 2 dofo, sagalana gadar.

Maraqlidir ki, gadimlorde qisin neco olacagini soganla miioyyon
edormiglor. Payizda ¢ixarilan soganin qabigi qalin vo yagli olsa qisin soyuq vo
sart kegacayini, qabiq yuxa olarsa qisin miilayim kec¢acayini bilormislor.

Homd vo sonalar olsun o Allaha ki, hor bir yaratdiginda insan &vladi {igiin
faydalar qorar vermisdir. Verdiyi hor derds neg¢o-neco dormanlar vermisdir.
Yetor ki, sobirli olaq, tobisti vo onda yetisonlori daha yaxindan tanimaga
calisaq, tobioto bir saglamliq ocagi kimi baxib, dordlorimizds limidimizi
Yaradana baglayaq. O he¢ kimi naiimid qoymaz!

Salamlar olsun Allahin sevib sec¢diyi, beserin on kamillori vo pak
niimunalori olan Hozrati Mohommad (s) vo onun ovladlarina ki, bizlori heg
unutmamig, hom ruhumuzun, hom do cismimizin saglamligi {igiin bizo bu
gadar faydali tovsiyaler vermislor.

Allahim, 6z marhamatine xatir, miigaddoas Quranina, Hozrati Mohommad
(s) vo onun pak Ohli-Beytino (9) xatir bu resept vo tdvsiyalori bizlors ¢atdiran
soxslora bagislanma vo rohmat, Sonin adini ¢agirib istifads edonlors sofa boxs
eyla!!!
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Homd olsun alomlori yaradan Allaha ki, yaratdigi hor bir varliqda
insan ogluna catacaq faydalar gorar vermisdir. Allahin insana boxs et-
diyi nemotlori saymaqla qurtarmaq olmaz. Umumiyyatlo Rohman Al-
lah yaratdigi her bir varligin geydine qaygi ilo qalmis, har bir canlimi
yaratmazdan ovval onun ruzisini-qidasini yaratmigdir. Allahin insana
gostordiyi qaygi ise xiisusidir. Ogor diqgeat yetirsok gororik ki, biitlin
meyvalorin, bitkilarin vo basqa qida maddslorinin torkibinds insan orqa-
nizmi {i¢iin vacib olan eyni maddslar vardir, birinds az, birinds ¢ox. Bela
ki, bir ne¢o adda birlosmis vitaminlor, mikroelementlor vo s. bir-iki nov
meyva va bitkide com edilo bilordi, amma edilmayib. Minlorls név bitki
vo meyvonin harasi bir formaya, bir sokils, bir dada malikdir. Tokcs ilahi
nemsot olan alman gotiirsak gorarik ki, yiizlorlo novdiir, halbuki azaciq
forgle hamisinin torkibinds eyni maddolor vardir. Allah titkonmoz qiidrat
vo hikmat sahibidir, biitiin bunlar1 forqli gdzslliklorlo yaratmisdir ki, insan
oglunun goziinii vo kdnliinii oxsasin.

Nolor-nolor boxs etmisdir Tanr1 insan ogluna. Saya golmoz ki, bu
nematlori saymaga qalxigsaq, odur ki, saymaqdansa, sadaco siikr etmoak
bizim ii¢lin daha xeyirlidir.

[lahi nemotlorin igindo giindolik rast goldiyimiz vo ¢ox gdzol taniyib
cox da istifado etdiyimiz bir nemot-siid vardir ki, bir az diqqgat yetirsok
onun adi bir gida deyil, Allahin bir mociizosi oldugunu gorarik.

Ruhumuzun, canimizin, varligimizin, hesab giinlimiiziin Sahibi
Ulu Tanr1 6z miigeddes kitabi-Qurani Korimds buyurur:-«Siibhasiz ki,
dordayaqlilarda (deve, qaramal, keci vo qoyunda) sizin iigiin bdyiik bir
ibrot vardir. Biz onlarin qarinlarindaki qanla qida arasinda xalis va iganlora
icilmosi rahat olan siid i¢irdirik.» (Nohl surasi, ays 66).

Hikmaotli vo Alim Allah Qurani Korimin basqa bir surasindo do bi-
zim diqgetimizi Oziiniin gdzol nemoti olan siido ydnaldir:-«Hoaqigaton
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mal-davarda sizin ti¢lin bir ibrat vardir. Onlarin qarinlarindak: siidden size
igirdirik. Sizin {igiin onlarda daha ¢ox monfaatlor vardir vo onlardan yeyir-
siniz.» (MOminun surasi, aya 21).

Molumdur ki, siid na heyvanin gobul etdiyi qgidadir, no do onun
ifrazatidir. Siid bir araliq mohsuludur ki, heyvanin ciirbociir sofali otlardan
yeyarak vo su ils qarigdiraraq, murdar gan ils iyli bagirsaqlarin arasindan
kecib golon gidasinin siid voznlerinds 6z korps balalar1 v insan oglu {igiin
saf, tomiz, xos bulud rongli, xos otirli, torkibi su, yag, protein, laktoz, so-
dium, kalsium, fosfor, potasium, xlor, madon duzlari va vitaminlorls bol bir
maddoaya doniison ilahi nematdir.

Bir gida mohsulu kimi siiddon istifado etmoyi hor kos bilir. Amma
Morhomatli Allah siidii ham do bizim {igiin sofa monbayi qorar vermisdir.
Allahin sevimli Bandasi, 124 min peygoambarin sonuncusu, kamillik zirvesi
Hozroti Mohommad (s) buyurur:-«inok siidii ilo miialico olun, monim
yaqinim var ki, Ulu Tanr1 siidds sofa gorar vermisdir, ¢iinki inok hor ciir
sofal1 otlardan otlayir.»

Mosumlardan (9) golib catan basqa bir hadisds ise buyurulur ki:-«Bir
nofor Mominlorin Omiri,imamlar atasi Hozroti Oli (9)a unutqanligdan
sikayot edir. Oli () buyurur ki, sizo inok slidiinii tovsiys edirom. O, galbi
qiivvatlondirir, unutqanligi aradan aparir, zokani giiclondirir. inok siidii
dormandir.»

Stiddo «A» vitamini ¢ox oldugundan goziin gormo gabiliyyotini
giiclondirir, hom giiclii is1qda, ham do garanliqda zsif goronlar ii¢lin tovsiys
olunur. Siid, ager balla (unutmayaq ki, Allah 6z miiqoddes kitabinda onu
sofa kimi tanitdirmisdir) qarigsdirilaraq igilorse qanin torkibini tomizloyar,
pis qan1 xaric edar, daxili orqanlar tomizlayar, yaralari, mods xorasini, qa-
striti vo s. sagaldar.

Siid insan Ti¢ilin protein-ziilal monboyidir ki, orqanizmin hiiceyro
quruculugunda giiclii rol oynayir. Siid istifads olunmus ziilalin yerini dol-
durmagqda (xiisuson cinsi slagada ¢ox ziilal sorf olunur) avazsiz bir nematdir.

Peygomboar (s) ©hli-Beytinin pak niimayandasi, tibb elminin parlaq ul-
duzu, 8-ci imamimiz, gariblor Agasi, hacatlor qapisi Imam Rza (a) buyurur
ki:-«Hor kasin cinsi faaliyyati zaifloyibsa bal ils siidii qarigdirib igsin.»

Stid garaciyar sirrozu xostoliyinds do giymaotli dormanlardan biri sayilir.

Boyrok xastaliyi zamani balla qarisdirilmig siid xastsliyin sagalmasini
tomin edir.

122



Quran va Tababat

Minlarls alims ustad olmus, islam alominin an parlaq ulduzlarindan
biri olan, Peygombor(s) 6vladi, 6-c1 imamimiz Cofor Sadiq (o) 6ziindo
zaiflik hiss edon soxso buyurur:-«Sena siid igmayi tovsiys ediram, ona
g0ra ki, siid atin artmasina, siimiiklorin barkimasine komoak edir.»

Balla qarisdirilmis siid vorom, nofos darligi vo timumiyyetlo agciyor
xostaliklorinda ¢ox faydalidir. Imam Cofar Sadiq (o) siidiin vo gatigm
xastalar liclin on miinasib va safaverici qida oldugunu sdylayir.

Bu ilahi nemat-siid aqrab va ilan zohorini tesirden salan giiclii bir
panzahrdir ki, vaxtinda xastaya verilorsa, faydasi boyiikdiir.

Oksiirok va iisiitma vaxti siidii balla gatib igmok miinasibdir.

Adlar1 alomlarin nuru, asimani kitablarin sonuncusu Qurani Karimda
ehtiramla ¢okilon xurma vo ya onciri siidlo qarigsdirib yemok badoni
kokaldir va giiclondirir.

Soyuqdoymoadan amals golon dksiirayi sagaltmaq tiglin axsamlar yat-
mazdan avval bir stokan iliq siidiin i¢erisina bir aded tozs toyuq yumurtasini
hall edir vo kicik udumlarla igirlor. Prosedur sohorlor yemokdon 30 doq.
ovval tokrar olunur.

Elmin har sahasinde minlorls alim yetisdirmis olan, Allahin sevim-
li bondesi 6-c1 imamimiz Cofor Sadiq (o) buyurur:-«Badeninds zoiflik
hiss edonlora qoyun ati vo siid tovsiys edirom, ¢iinki bunlar xastaliklori
badondoan xaric edar, badoni méhkomlondirar.»

Foxri kainat Peygomborimiz (s) buyurur:-«Yeyilon vo igilonlorin
icarisindo aclig1 vo susuzlugu yatiran stidden daha xeyirli sey tanimiram.»

Siid ot vo yumurtadan sonra an giiclii yemokdir. Inayin dogum miiddati
ilo qadiminki eyni oldugundan inok siidii korps usaq liciin on miivafiq
qidadir.

Inok siidii balla garisdirilib icilorss siidii az olan analara ¢ox faydali
olar.

Ohli-Beyt giiliistaninin solmaz ¢igayi, 5-ci imamimiz Mahommaoad
Baqir (o) buyurur:-«Siid modoni saglamlasdirir, hozmi asanlasdirir,
bdyraklari piylendirir (zeiflorin diqgating).

Siid gidanin bagirsaglardaki son hazminin normal getmasine kdmok
edir, orqanizmi tomizlayir, dori xastsliklorinin miialicesinds gozal tosir
gostarir.

Siid ruhi xastaliklor zamani orqanizmi sakitlogdirir, miialics edir.

Imam Mohommod Bagqir () hadislerin birindo geyd edir ki-«Qara
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goyunun va Qahvayi inayin siidil insan ii¢iin daha faydalidir.»

Qoyun siidii insanin sifotini agardir, gézollosdirir.

Keci siidii quru oksiirak vo vaeroma qarsi ¢ox faydalidir.

Inok siidii tozo-tozo holo soyumamis icilorsa, badon torafindon
cox yaxs1t gobul edilor, badoni kokslder, sifati gdzsllogdirar, xasiyyati
miilayimlogdirar.

Diyl ilo bisirilmis siid (sidli as) insanin Omriinii uzadar, asab
zoifliyini, bas agrisini, lirok ddyiintiislinii aradan qaldirar. Bu gida hamilo
gadinlarin an g6zsl qidasidir.

Allahin secilmis vo bayonilmis bandesi, Foxri Alom, axirozzaman
peygomborimiz Hozroti Mohommad (s) miibarok hadislorinin birinds
buyurur:-«Siid igmoyi adat edon goxsin bogazi agrimaz, ona gors ki, Allah
6z Quraninda buyurur:-«iconlore igmosi rahat olan siid verdim.» Vo hadis
var ki, o Hozrot hor dofs siid igondo deyarmis :-«ilahi siidde bizim iigiin
barakat qorar ver vo onu bizim {igiin artir.»

Biz do homin bu ilahi nemati igarkon bizlore bu nemati boxs etmis Allaha
vo bu nemot haqqinda Yaradandan xeyir dua dilomis 124 min peygombori
yad edok vo dua edok ki:-ilahi, siidii bizim iiciin sofal1 vo barokatli qorar
ver! Ilahi, Sonin on iilvi Salamin olsun 124 min peygambaring, ehtiramina
alomlori borgorar etdiyin, biitiin mexluqatin, biitin mdvcudatin Foxri,
Axirazzaman peygombarin Hozroti Mohommad (s)a vo onun biitiin gii-
nahlardan pak &vladlarma-canisinlorina!

Ey har seya Qadir Allahim! Bu tdvsiyslorden 6z dordi tigiin istifado
edonlors Oz Izzotine, Oz G6zal adlarinin ehtiramina vo basorin on xeyirlisi
olan 14 Mosuma () xatir gofa liitf eylo!
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Allah alomlori vo alomlordo mdvcud olanlari-kainati, qalaktikalari,
planetlori, onlardaki canli vo cansizlar1 bir ahong, bir nizam {izro
yaratmigdir. Vo haor sey bu nizam {izra, siinnati ilahiys (Allahin elmi
ganunlarina) tabe olaraq mévcuddur. Insan oglu da varliq alominin bir
pargasi oldugundan istasa do, istomasa do bu ahangs, ilahi ganunlara tabe
olaraqg movcuddur. Elo ki, insan oglu bunu qobul etmokdo sohlonkarliq
etdi, yaxud daha da dohsatli bu tabeg¢iliys qarst ¢ixdi, hokmen oks tosirs
moruz qalir.

Yagla isloyon har hansi bir mitharrike yag ovazine su toksok, aydindir
ki, miiharrik islomaz vo yaxud yaga yad bir maddos qatsaq, miihorrik diizgiin
islomoaz va tadricon siradan ¢ixar. Ogor insanin 6z oli ilo diizoldilmis
mithorrik konkret ganunlara tabedirso, alomin—bu ilahi sistemin bir pargasi,
hissasi olan insan ogluna ilahi ahangdarliglar, ganunauygunluqlar aid dey-
ilmi? Yoxsa insan orqanizmi heg bir qanuna tabe olmadanmi yasayir?! Oz
miigaddos Kitabinda Tanr1 xabordarliq edir: «Peygombarlor onlara (insan-
lara) tomiz seylari halal, pis seylori iso haram buyurub gadagan etdilor.
(Oraf surasi ays 157)

Golin bir diisiinek, haramlar miiharrik yagina qatilan yad maddaslor
deyilmi ki, miiharrikin (insan orqanizmini) zoifloyarok pis islomosino
(xostolonmosing) vo vaxtsiz siradan ¢ixmasina (holakina) sobab olur.
Rosuli ©kram (s) buyurur:-«Xastaliklorin evi madadir vo xastaliklorin
oksariyyati agizdan kecir» Demali, belo ¢ixir ki, haqigaton da biz 6z
organizmamizin yanacaq vo enetji monboyino lazimsiz,yad (haram)
maddslor qatdiqda xastoliklore diicar oluruq. Bu bizim 6z amalimizin
naticasidir vo bu natice qagilmazdir, qanunauygunlug-tarazliq pozulmus
xoastolik yaranmigdir. Vo bu zaman 6z omollorini unudan insan foryad
edir:-Ilahi mon sona no etdim ki, mona bu bolan1 verdin? Allah iso buy-
urur:- «Peygombarlar onlara (insanlara) tomiz seylari halal, pis seylari isa
haram buyurub qadagan etdilor.» Insaf eylo insan oglu, saglam qalmagin
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sirrini vo reseptini vermirmi Allah bu ayads sena?!.

Qurani Karimds bir ays var ki, Allah buyurur: «Xurma va {iziimdon
siz sarxosedici i¢ki vo gdzal, faydal qida kimi istifade edirsiniz. Agil
sahiblori ti¢lin slibhasiz bunda bir slamat (ibrat) vardir.» (Nohl surasi aya
67).

Uziim (vinograd kulgturniy) ilahi bir nemotdir ki, Qurani Korimdo
dofalorls adi ¢akilir. Ondan alinan sarxosedici igkilorin haqqinda har kasin
molumati vardir. Allahin sevimlisi va sonuncu Peygombari Mohammad (s)
buyurur:-«Biitiin pisliklor bir otaqdadir, homin otagin agari isa gorabdir.»
Sorabin comiyyato vurdugu Umumi ziyanlardan basqa, insan orqa-
nizminin elo bir lizvii yoxdur ki, alkoqol ona mohvedici tosir gostormoasin.
Peygombor (s)in elmi irsinin varislorinden olan ©hli Beyt niimayandasi
6-c1 imamimiz imam Cafar Sadiq (2)1n hiizuruna golmis bir tobib sdyloyir:-
«Ya Imam mon xastolorima bazon sagalmalari {i¢iin sorab igmayi moslohat
goriirom. Siz buna neca baxirsiniz?» Imam (o) tobibin cavabinda buyurur
ki:-Allahin haram buyurdugunda sofa yoxdur, bunu yadda saxlayin!!!

Sorabin xiisusiyyatlori hagda ¢cox danismaq olar, amma magsadimiz
lizimiin faydalar1 haqda molumat vermok, bu ilahi nemsatin insan
orqanizmins verdiyi sofadan shbat agmaqdir.

Uziim (vinoqrad kulgturniy) zongin torkibo malik bir meyvadir. Onun
torkibinda sakarlar, lifli maddslar, {izvii tursular, A, B1, B2, B6 vitaminlori,
proteinlor, yaglar, karbohidrat, mikroelementlor-kalium, magnium domir,
kobalt, kiikiird, fosfor, fermentlordon-invertaza, pektinaza, proteaza, li-
paza, asilayici maddolor va s. vardir.

Allahin g6zal bir nemati olan {iziim haqqinda 124 min ilahi elginin
sonuncusu va an fazilatlisi Hozrati Mohommad (s) buyurur:-«Sizin {i¢iin
an gbzal meyvalardon biri tizimdiir.»

Hozroti Mohommad (s)in gotirdiyi dini yer {iziinlin sakinlori arasinda
ilk qobul etmis kisi, elm saharinin qapisi, vilayat giinosi Oli ibn Obu Tal-
ib (a) iso 6z hadisindo buyurur:-«Uziim yeyin. Uziim yorgunlugu aparir,
osoblari sakitlasdirir, qozabi yatirir. Hor kos sohor acqarina 21 adod qara
tiziimiin kigmisini lietiorss, badonindo narahatedici yer qalmaz.»

Uziim torkibindoki A vo C vitaminlori hesabma yorgunlugu aradan
qaldirdig1 kimi, gozlorin géormo gabiliyyetini do giliclondirir. Geco zoif
goran soxslar ti¢iin liziim xiisusilo maslohatdir, bels ki, bu ilahi nemat geco
korlugunu (toyuq korlugu) aradan qaldira bilacok dormanlardan sayilir.
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Peygombor (s)in varisi imam Cofor Sadiq (o) buyurur ki:-«Yer
iiztindoki meyvolordon dordii connotdondir, onlardan biri {iziimdiir.»

Torkibindoki B1, B2 va C vitaminlorinin hesabina {iziim asab sistemi-
ni sakitlosdirmakds on yaxs1 ilaclardan sayilir.

Uziim qaraciyar catismamazlig va iirok azolalorinin bdyiimosi (iirok
genislonmasi) xastaliklarinds tabiblarin an tasirli dormanlarindan sayilir.

Tazo liziim hozmi asanlagdirir vo giiclondirir, qobizliyi aradan qaldirr.

Allahin bu gozol nemoti zoif vo ariq insanlara giic toplamaqda vo
kokoalmakda avazsiz komakgidir.

Tonok yarpaqlar1 vo kohno (saxlanmis) tiziim ishalin qarsisimi alir,
bagirsaqlar1 barkidir.

Qara liziim tomiz qan yaradir, onun qurudulmusu isa ham tomiz gan
yaradir, ham do iiziin derisini gozollogdirir, tomizlayir, {izdoki sizanaqlari
igoridon qurudur.

Toazs liziim gan tozyiqini agag1 salmagqla yanasi, torkibindaki potasium
hesabina hom da tazyiqi tonzimlayir.

Babasildon aziyyet ¢okonlora tobiblor liziimdon ¢ox istifade etmoayi
tovsiya edirlar.

Revmatizmanin miialicasinda tebiblor miivaffaqiyyatls liziim vo tiztim
sirkasindan istifada etmislor.

Xostolikdon sagalmani giiclondirmak {igiin ta godim zamanlardan
tobiblor 6z xastaloring liziim dietast maslohat gérmiislor.

Boyrok daglarimi tokmak {igiin soharlor acqarina 3 stokan {iziim sirasi
igmoak tovsiya olunur bir ne¢a giin. Bu vaxt qabizlik yaranmasin deys {iziim
sirosing azaciq bal gatmaq maslohotdir ki, ingallah faydasini gororsiniz.

Hamilo gadinlarin {iziimdon cox istifade etmasi korponin gozsl vo
saglam dogulmasina sobob oldugu kimi, miidriklor demis ki, iiziimiin
sirasi kdrpaler iiciin az qala ana siidii qodor faydalidir vo onlarin saglam
boylimoasina miisbat tosir gostorir. Korpali qadinlarin {iziimdon va iiziim
sirosindon (azca bal qataraq) istifado etmasi Allahin izni ilo siidiin
miqgdarmi vo keyfiyyatini artirir.

Bu ilahi nemotin torkibini incolodikco vitaminlor, mineral-
lar, yaglar,mikroelementlor vo digor saglam hayat iiciin avezedilmoz
maddoslarin ¢oxlugu insan1 heyrata salir. No qodor cahil olmus adom oglu
ki, bu ilahi nemotdon Ilahinin toklif etdiyi sokildo istifado edib saglam
vo monali omiir olde etmok avozine onu ilondirerak orqanizm iigiin
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mohvedici bir hala salib qobul edir, 6ziinii vo otrafindakilar aglasigmaz
bola va folakatlora diiar edir. Ibrot almasi fakt deyilmi ki, {iziim vo iiziim
sirasi qani tozalayib saflagdiran on g6zal vasitolordon oldugu halda, {iziim
sirasinin qida maddasi olan sirkays dondarilmasi prosesinds alds olunan
araliq maddo-caxir vo bu prosesdo ortaya ¢ixan spirt (kimya elmindon
malum oldugu kimi, spirt bir aritmo maddaesidir. O, xiisusils yaglar1 aridir.
Spirt gida baximindan sintez yox, aksine ayrilma mohsuludur. Tomal qida
maddasi olan sokorin bakteriyalar torofinden udulmasi zamani ortaya
¢ixan artiq bir kimyavi maddadir) qanin torkibini kimyavi zsharlor atilan
zibilliys gevirir.

Insan 6z amallori ilo na qodar Allaha qarsi ¢ixsa da Allah 6z qullarina
qars1 marhomatlidir, yetor ki, ondan komok dilomayi unutmayaq, O biza
kdmak etmoya hamise hazirdir-iiziim tonayinden axan suyu y181b ac qarina
bir neca doafs igmok spirtli ickilora qars1 iyronma va etinasizliq yaradir, Al-
lah hikmaot sahibidir.

Bosariyystin basimin taci, Allahin sonuncu peygombari Rosuli
Okram (s) buyurur:-«Kismis yeyin, ¢iinki kismis sofran1 (6dii) qovar,
balgomi tomizlor, ayaqlart mohkemlondirar, yorgunlugu gotiirar, bogazi
sagaldar, agi1z1 toravatli edor qgom-qiissoni insandan uzaqlagdirar.» Uziim
qurudulduqda onun qgidaliq keyfiyyati daha da artir.

Uziim qanin tursulugunu azaldar, onu saflasdirar.

Maraqlidir ki, iiziimdon cox istifado edonlordo xorgong xostoliyino
haddon artiq az tosadiif olunur.

Uziim sirasi qana tez sorulur vo qanda olan zararli vo zoharli maddolori
¢ixarir.

Uziim qanazhiginda, qanda xolesterinin miqdarini azaltmaqda, {imumi
zaiflikdo, tirak xastaliklarinds ¢ox faydalidir.

Uziim sidik va tor qovuculuq xiisusiyyati ilo yanasi, hom do 6d ifrazim
tonzimlayir, tobiblor torafindon qaraciyer xastsliklorinin vo podaqranin
osas dormami kimi qabul edilir. Uziim bdyrakds, sidik va 6d kisesindo das
omoala galmasinin qarsisini alir, bdyraklorin foaliyyastini giiclondirir, xron-
iki nefritin on gézol dormanidir.

Qan azlig1 basgicallonmasi, zsiflik, yorgunluqg, yuxsuzluq hallart va
hozm prosesinin pozulmasi ilo miisaiyat olunarsa, onu {iziim meyvosi vo
ya liziim sirasi ilo miialico etmok sagalmaya zomin yaradir. Bu cohotdon
kismis do yaxsidir, xiisuson do {iziim olmayan fasillords.

128



Quran va Tababat

Urok gan-damar sistemindoki funksional pozulmalar zamani vo gan
damarlarinda olan har ciir ¢okiintiilori tomizlomak ii¢lin 10 giinliik {iziim
rejimi ¢ox faydalidir ki, tibbde bu ampeloterapiya adlanir, bazon bu re-
jimi uzatmagq da olar. Uziim iirok damarlarinin faaliyyatini giiclondirir,
iirok azololorinin oksigenlo zonginlogmosini tomin edir, iirok ozololorindo
maddaler miibadilasini giiclondirir, azalalorin enerjisini artirir, {irayin qan
vurma giiclinii artirir va eyni vaxtda da zararli maddsleri badondon ¢ixarir.

Tonoffiis orqanlarmin xastoliklorinde do iliziim 6z gozol tesirini
gostarir. Belo ki, xroniki bronxitds, laringit (qirtlaq iltihabi), faringit
(qurtlagin infeksion iltihabi), agciyar voraminin ilk vaxtlarinda, bronxial
astma, agciyor ¢atismamazliginda vo s. agciyor xostaliklorinds tobiblor vo
hokimlar bu ilahi nematdon bir sofa kimi istifads edirlar.

Uziim tozo vo saf gan yaratmagla yanast hom do gemogqlobinin,
qirmizit qanin miqdarint artirir, bu xiisusiyyst onu orqanizmde domir
catismamazligindan irali golon xostoliklorin  miialicasinde  ovazsiz
dermanlardan edir.

Uziimii zeytun yaginda (olivkovoe maslo) bisirdikdon sonra alinan
mohlulu siiziib tziin vo bodonin dorisine siirtiirlor ki, bu da dorini
yumsaldir, ona toravot verir. Umumiyyatlo ¢ox iiziim yeyanlorin dorisi
yumsaq va gozal olar.

Bu ilahi nematin tok meyvasi deyil, yarpagi, zoglari, tumlari da
vitaminlorlo zongin gida vo sofa monbayidir.

Tonok yarpagindan dolma biikiildiiyiinii hor kes bilir. Tobiblor iso
tonak yarpagimnin giiclii mado dermant oldugunu soylayirler. Tonok yarpagi
madoni giiclondiron,xroniki ishalin garsisini alan bir dormandir. Bunun
liclin 250q yarpagi 1 litr suda domlayarak istifads edirlor. Bu dorman ham
do sariliq (gepatit) xastaliyinin miialicasinds ¢ox faydalidir.

Tonoyin zodolonmis (kosilmis) govdosindon axan sudan ta godim
zamanlardan bori dori xastaliklorinin miialicasinds istifado olunmusdur.
Bu sudan hazirlanmis kompres vo topitmalar sis vo yaralarn da sagaldir.
Boyrak va sidik kisasinds das olan soxslor hamin sudan soharlor acqarina
1 qasiq igsalor, tezlikls 6z saglamliglarina qovusarlar ingallah.

Yetismomis {iziimiin suyu (abqora) ilo ta qadim zamanlardan tobii
ariqlama dormani olmagla yanasi, sokor xastoliyino (saxarniy diabet) qarst
da miivaffaqiyyatls islodilmisdir.

Abgqora sarbati isa mads zaifliyi vo mads agrilarina qarsi ¢ox faydalidir.
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Uziimiin saplaq ¢ixintilarini (bugumlarmi) qaygt ils kasib toplayir, ¢ay
kimi demlayarok cinsi faaliyystin zsifliyi zaman 5-6 giin, giinds 3 stokan
igirlar.

Uziim orqanizmi méhkomlondirir. Uziim bohmozi iso ovozsiz imu-
nitet giiclondirici, modo-bagirsaq vo qan azligi dormanidir. Hamilalik
dovriinds vo dogusdan sonra ananin iiziim bahmazi yemasi hom 6zii, hom
da korpasinin saglamligi liclin ¢ox shomiyyatlidir.

Uziimiin bohmozi, meyvasi vo sirosi qan itirmis xastolor iiciin ¢ox
faydalidir.

Tabiblor iiziimii meyvo kimi osob sisteminin pozulmasi zamani da
onomli bir dorman kimi olarag isladirlar.

Bu ilahi nematin ¢ayirdayi (tumlari) iss qaynadilaraq, 6ksiirokkasici
va balgomgatirici derman kimi i¢ilir. Bu baximdan {iziimiin meyvasi va
kismisin gaynadilmasindan alinan su da ¢ox faydalidir-100qr kismis
200ml suda 10 dag. qaynadilir, suyu sixilib giinds 3-4 dofs stokanin igdo
bir hissasi gqodar igilir.

Ag1z boslugunun va damaglarin iltihab1 zamani tonsk yarpaqlarini
¢eynamak vo yaxud tenok yarpaqlarini1 qaynadaraq, suyu ils qarqara etmok
g6zal natica verir.

Taza tonok yarpaqlarini qaynar suya salib ¢ixararaq, gecalor revma-
tizma agrilart olan nahiyays qoymaq maslohatdir.

Soyuq suda bir miiddoat (2 giin) saxlanilmis tonok yarpaglarinin suyun-
dan isos goziin gorma qabiliyyatini gliclondirmak {igiin istifads edirlar.

Homd va sanalar olsun biitiin moxluqati, biitiin mévcudati insan ogluna
xidmat etmok {i¢iin viicuda gotirmis Allaha.

Salamlar olsun varliq alominin on kamili vo an gorafatlisi olan Hoazrati
Mohommad (s) vo onun biitiin ndgsanlardan uzaq &vladlarina (s), onlarin
davamgcilar1 alim kisilora ki, 6z barokatli dmiirlorini sorf edarak, ilahi
nematlorin bizim {i¢iin olan faydalarin1 6yronmis, bizlora ¢atdirmislar.
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XARDAL
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Allah kainati ndgsansiz vo aglasigmaz deracads daqiq calisan canli
bir mexanizim goklinds yaratmis vo bu ndgsansiz deqiq mexanizmin bir
parcasi olan diinyan1 da Oz ozali elmi vo hikmoti iizro ¢ox-cox sonralar
yaradacagl insan oglunun ehtiyaclarina goro nizamlamigdir. Agil sahibi
olan gorar ki, diinyada no varsa biri o birisini tamamlamaq vo biri o biri-
sinin mévcud olmasina zomin yaratmagq {i¢iin vardir.

Bali, Allah insan oglunu yaratdi ve diinyani biitiin nematlori ils birlikde
onun movcud olmasina zomin qarar verdi. Bels ki, diinyada no varsa bir
basa va ya dolayisi ils insana xidmat edir. Bu bir ilahi ganundur ki, bitki
alomi do bu ilahi ganundan xaric deyildir. Qadir Allah bitkilarin bir ¢ox-
unu insan oglunun qida vo saglamligi ii¢lin bir vasito gorar vermisgdir.

Alomlordo Mdvcud olanlarin kamillik zirvesi, Allahin sevimli bandasi
Hozrati Mohammad(s) buyurur:-«Tanr1 insana elo bir dord yaratmadi ki,
ovval onun dermanini yaratmamis olsun, 6liimdon basqa.»

Bali bitkilorin do bir ¢oxunu Moarhomatli Allah bizim dordimiza
dorman olaraq yaratmisdir, bazisini bilir, bazisini bilmirik. Insallah insan
oglu bir giin basa diiger ki, qiymatli 6mriinii siinii dermanlar icad etmaya
sarf etmokdanso, bilmadiyi, tanimadig1 sofali bitkilori arasdirmaga sorf
etso daha ¢ox xeyir tapar.

Alomlors rohmat olarq nazil edilmis ilahi kitablarin an milkommali vo
sonuncusu, hikmat va elm gqaynagi olan Qurani Karimda insanlara bir bitki
xatirladilir-xardal (Onbiya surasi ayo 47, Logman surasi ayo 16)

Xardal (qorgiiia- Brassika Yuncla Czern) kimi elmo molum olan bu
ilahi nematin torkibinds qlikozid siniqrin, murazin fermenti, potasium,
magqnezium, kalsium, yaglar vs ziilallar vardir.

Allahin hidayst ¢iragi, 124 min ilahi peygomboarlorin basmin taci
Hoazrati Mohammad (s) buyurur:-«Xardal va tors (kress salat) toxumlarina
giymot verin, Allah onlarda bir ¢ox dordo dorman vermisdir.»
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Xardal viicuda qiivvatverici bir nemstdir, xardali balla qataraq macun
diizaldib bir miiddat yemok Allahm izni ilo orqanizmi giiclondirar, imu-
niteti artirar.

Bag agrilarmin xardal on tasirli dormanlarindandir. Onu kiirayo,
peysara vo ya baldir ozalolorine qoyurlar ki, bas agrilarini sagaltsin.

Beyindos gan tozyiqini agag1 salmaq ii¢lin xardal tozu balla qarisdirilib
yeyilir.

Yiiksok gan tozyiqi olanlarin peysorins (boyun arxasi) xardal varaqi
(qorgicniy list) qoymaq tozyiqden omolo golon bas agrilarinin qarsisini
alar.

Migren xostoliyindo xardali su ilo garisdirib pargaya ¢okorok xosto
nahiyays qoymaq ¢ox komak edir.

Revmatizma xastsliyinds xardal tozu zeytun yag1 (olivkovoe maslo)
ila garigdirilaraq yogrulur va xasta nahiyaya qoyulur vo yaxud xardal tozu
vo 215q tomiz neft qatilir, bu qarisigla xosto nahiys isladilir vo quruyana
godoar ovxalanir. Bir ne¢o giin bu proseduru etmok Allahin izni ilo xostoliyi
sagaldir. Bu mogsadls xardal vo baldan hazirlanmis qarisigi giinds 3 dofa
1 cay qasig1 gobul etmok dos ¢ox faydalidir.

Bogaz iltihab1 vo sosin kosilmasi zamam xardal yarpag: bibariys (ro-
zmarin) ils birlikde qaynadilib balla qatilir ki, bu moahlulla hom qarqara
edilir, hom do igilir giinds 2-3 dofs 1\3 stokan.

Qobizliyi miialico etmok iiclin xardal yarpaqlar1 gaynadilib balla
qatilaraq isti halda icilir vo ya xardal balla qatilib yemaklor aras1 1/3 x6rok
qasig1 udulur.

Koépmo (meteorizm) hallarinda xardal yarpaqlan tok olaraq vo ya
nana (mata) ils birlikds gaynadilib balla qatilaraq yemokdon sonra igilir.
Kopmaya qarsi basqa bir resept iso beladir:-ancir (injir), kakotu (cabreii),
xardal (qorg¢iiia) eyni miqdarda gotiiriiliib qaynadilir vo suyu ¢ay kimi i¢il-
ir, eyni zamanda garin nahiyasi ¢obanyastig1 (romaska) yagi ilo yaglanir
ki, faydas1 coxdur.

Qizdirmasi olanlara xardal tozunu su ils qatib igmak ¢ox faydalidir ki,
Allahm izni ilo qizdirmani aradan aparir.

Bronxit va 6ksiirok zamani xardal tozu balla gatilaraq giinds 3 dofs 2
x0rok qasigi yeyilir.

Astmani va soyuqdan amoals galmis oksiirayi sagaltmaq iigiin iso xar-
dal tozunu balla qataraq yemakls birlikde qobul etmak tovsiys olunur.
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Burun tutulmasi zamani xardal tozunu buruna ¢okmok garakdir ki, tez
bir zamanda nafos almaq asanlasar.

Zodkom (qrip) slamatlori hiss olunduqda, burun sulanmaga bagladiqda
xardal varaqlorini dabanlara baglayib yun corablar geymali vo 1-2 saat
saxlamali (yatmazdan ovvol), sonra ¢ixardib bir ne¢o doqiqo otagda
siiratlo harokot etmoli. Insallah xostolik qayidar. Xardal veraglori yox-
dursa, corablarin i¢ina xardal tozu sopib geymok da eyni tasiri verir vo bu
xroniki zokomds daha 6namli mialico metodu sayilir.

Dis agrisinda zadsli yers xardal tozu qoymaq faydali bir omoldir ki,
agrimi sakitlogdirar.

Ag1z ici yaralarda xardal (qorgiiia), yovsan (poling qorgkas) mazi
(palid agacinin diiyiinlori) harasindan 20q olmagqla gotiiriiliib sirkeds (uk-
sus) qaynadilir va ag1z qarqara edilir bir ne¢a giin, giinds 3 dofs.

Dil paltakliyinds haresinden 10q olmagqla akirqsrha (anatiiklus, sléno-
qon), mixak tozu (qvozdika), xardal (qorgiiia) qarigdirilib dilin alt va iist
sathlorina siirtiiliir.

Xardal tozu oncirle (injir) qatilaraq topitme edilorse podaqra, isias
xostoliklorinda, sa¢ tokiillmesinin qarsisint almaqda ¢ox faydalidir,
hamginin soyuqdan omolo golmis agrilart sakitlogdirar, limfatik sislori
oridar.

Goziin gdérma giiclinii artirmaq {ligiin xardal tozu va bal qatilaraq bir
miiddot giindolik yeyilmaolidir.

[flic xostaliyini sagaltmaq iiciin xardal tozunu sirkado (uksus) qarisdirtb
pasta halina salir vo xasto nahiyays ¢okib masaj edirlor ki, Allahin izni ilo
faydasi ¢ox olar.

[lahi bir nemot olan xardal tobiotco tomizloyicidir-orqanizmi
tomizloyir-beyindon, madadon va bagqa orqanlardan nomliyi ¢akir, ziyanl
maddolori orqanizmdon ¢ixarir vo orqanizmdo tutulmus mosamalori agir.

Damar tutulmasi (tromboz) zamani noxud (qorox), xardal (qorgitia),
razyana (fenxelg), kokotu (gabrell) horasindon bir ovuc olmaqgla suda
qaynadilir, giinds 3 dofas 1 stokan igilir.

Qoariblar agasi, hacatlor gapisi, gobri miisalmanlarin ziyaratgahi olan
8-ci imam, Imam Rza (a) buyurur:-«Hafizasini giiclondirmok istoyon soxs
har giin yemoyino xardal qatib yesin.»

Xardal ham da aqli va hissiyati artiran bir nematdir.

Sinir sistemi zoifliyinde xardal suda qaynadilib, siiziilorok suyu
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stokanla igilir.

Xardal yemok soyuqdan amals golmis qaraciyer vo damaq agrilarini
sakitlogdirir. Xardali yemoyo qatib yemok iso Allahin izni ilo dalaq
siglorinin garsisini alir.

Xardalin ozilmis tumlar1 iso odviyya kimi otli yemoklora gatilir, onu
konserva bankalarina atmaq ¢ox faydahdir, bels ki, qicqirma vo xarab
olmanin qargisini alir.

Istaha agir, mads sirosinin ifrazini artirir, hozm prosesini tanzimloyir,
biitiin bunlarla yanasi hom do giiclii antiseptikdir xardal. Bu ilahi nemat
rosmi tibbda bir ¢ox derman birlosmalarinin torkibine daxil edilir-hansilar
ki, asas etibarilo modo-bagirsaq xastaliklorindos igladilirlor. Tobiblor do 6z
miirokkob torkibli dormanlarinda xardala xiisusi yer vermislor. Belo ki,
mados-bagirsaq narahatciligl olanlara tovsiys olunur:

1) Xardal (qorgiiia), cofori (petruska), nano (meta) ayri-ayriliqda
gaynadilir, horasinin suyundan 1 stokan gdtiiriiliir, bir stokan da limon
sirosi gotiiriiliib hamisi garigdirilir vo giindo 3 dofo bu garisigdan 1 stokan
i¢ilir.

2) Xardal (qorgiiia), cira (anis), kokotu (gabreill) herasindon 35q,
miigk coviizii (muskatniy orex) vo nans (mota) horasindon 10q gotiiriiliib
qarigdirilir vo 1 1. suda qaynadilir, alinmis mohlula bal slave edilib giindo
3 dofa 1 stokan igilir.

3) Ciro (anis), xardal (qorgiiia), kokotu (¢abreill), miisk coviizii
(muskatniy orex), nans (mota) harasinden 10q azib toz halina salmali,
200q bal slavs edib garigdirmali vo giindo 3 dofs, hor dofods 2 desert
qasig1 qobul etmali.

Xardal miixtslif daxili orqanlarin miialicesinds istifads olunur. Bu
maqsadla xardal spirti (qorgigniy spirt) va ya hazir xardal varaqlari igladilir
ki, xasto nahiyani qiciglandirmaqla gan dévranini nahiyado giiclondirir vo
bununla da miisbat miialicovi tesir gosterir. Xardal sprti revmatizma, radi-
kulit, nevrit vo soyuqdeymaden olan xastaliklorde daha faydali sayilir vo
xarican igladilir.

Xardal tozu ilo bali qatib macun diizaldirlor ki, ondan giinds 3 dofo
2 x0rak gasig1 yedikdo bronxit, dos gqofasi agrilari, oynaqglardaki agrilar
Allahin izni ilo kegib gedor, balgom tomizlonar.

Ev soraitindo xardal tozunu su ilo s1yiq halina salib kagiz veraqin
iizerina nazik qat gakirlor, 20-30 dag. gozlayib varaqi xasts nahiyays qoy-
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urlar vo 10-15 doq. homin yeri isti saxlayirlar. Xardal veraqlori adston
bronxit, plevrit, bronxo-pnevmoniya va s. xastoliklorinde isladilir vo
hamg¢inin soyuqda ¢ox qalmis adamin xastolonmomasi iigiin do ¢ox
faydalidir.

Su ilo hazirlanmis xardal siyigindan sohor vo axsam yatmazdan ovvol
nevralgiya olan nahiyays yax1 qoymagq tabiblorin tdvsiyasidir.

Usagqlar va bdyiiklors xardalli ayaq vannasi diizaldilir ki, soyuqdeymo
hallarinda xeyiri ¢oxdur. Bunun iigilin bir vedro suya 1 x6rok qasigi xardal
tozu qarigdirilib 10 daq. ayaqlart homin suda saxlamali vo sonra isti yera
goymal.

Nofas yollarinin iltihab1 zamani usaglari isti otaqda bir ne¢o dogigoaliyo
xardall1 suda isladilmis desmala biikmok maslahatdir.

Ayaglarda yorgunluq hissi olduqda 4 xorak qasig1 xardal tozunu 3 litr
suya gatib ayaqlart 20-25 doaqigoliys homin suda saxlamali ki, ingallah
yorgunlugq hissi kecor, ayaqlar vo bodon rahatlasar.

Narahatedici higqiriqlar zamani 1 ¢ay qasig1 xardal tozunu 1 ¢ay qasig1
sirks ilo qatib dilin st hissesinin 1\3na yaxirlar va 3-4 daqiqe gozloyib
agiz1 isti su ilo yaxalayirlar, Allahin izni higqiriq ¢ox tez bir zamanda kegir.

Sokar xastsliyini (saxarnty diabet) miialico etmok {igiin sona yarpaqlar1
(listga senni) 10q, xardal (qorgiiia), zira (tmin), cirs (anis), kesnis toxumu
(koriandr) harasindoan 5q olmagla vo musmula yarpagi 15q, qaragorokotu
(c€rn1y tmin) S5q, qarabasaq otu (qregixa tatarskas) 20q birlikdo suda
gaynadilir. 1-ci giin bir kasa, 2-ci giin bir stokan, 3-cii giin bir fincan i¢ilir,
1 ay sonra miialico tokrar olunur vo sonra 10 giinliik fasils ilo 3 giinliik
kurslara davam edilir. Ogor miialico vaxti ishal olarsa sena yarpaqlarinin
¢okisini yartya qader azaltmaq olar.

Xardall1 varaglar qiriq yerlara va qoturlu nahiyays qoyularsa sagalma
prosesi giiclonar.

Xardal tozunu oncirlo (injir) qarigdirib deriye ¢okdikde dorinin
qidalanmasini tanzimlayir. Dari zsif va ag olarsa 1 ¢ay qasig1 xardal to-
zuna 1 cay qasigi su va 2 cay qasigi bitki yagi (yaxs1 olar ki, zeytun yagi
olsun) qatib maska diizoldirlor vo 5-6 daq. lizo qoyurlar. Sonra iliq su ilo
iz yuyulur, ardinca da iiza soyuq su vurulur.

Horosindon 1 qasiq olmagqla xardal tozu, bal vo zanbaq (iris) sirosini
qarigdirib iize ¢okdikds Allahin izni ils tizdaki ¢illori tomizlayar.

Domrov vo psoriaz zamani xardal tozundan su ilo siyiq diizaldib
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yaranin {izaring ¢akirlar.

Long gedon aybasini (qadinlarin nozarino) normallagdirmaq ti¢iin xar-
dal vannasi (vannaya 100q xardal tozu tokiib qarigdirmali) qabul etmoak
maslohotdir.

Homd va sonalar olsun Alomlarin Robbins ki, insan1 alomlordo moévecud
olanlarin hamisindan {istiin qorar vermis vo alomlords hor no varsa yalniz
insana xatir yaratmisdir.

Allahin on gozol salami olsun Onun on istliin bandasi Hozroti
Moshommad (s) vo onun Ohli-Beytina!
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Tanrinin 6z miiqoddes kitabi Qurani Korimdos bizlors tanitdirdigi qida
vo sofa nematlorindon biri do xiyardir ki, onun da ad1 bazi xiisusi bitkilarls
birlikde Baqars surasi 61-ci ayads gqeyd olunmusdur.

Xiyarin kimyavi torkibi su, lifli maddolor, azotlu maddsler, C vo B
vitaminlori, karotin, kalium, karbohidratlar vo s. ibaratdir.

Ovvola onu qeyd etmok lazimdir ki, nuru yaradilisin ilk niimunosi
olan, kamillik zirvesi Hazroti Mohammad (s) bu ilahi nematin yeyilmo
qaydalarmi bizloro gostermisdir tarixin dorinliklorinden. Belo ki,
peygambor xanadaninin pak niimayandasi, ©hli-Beytin sénmoz ulduzu
6-c1imamimiz Coafor Sadiq buyurur: «Peygombar (s) xiyar1 homiss iizerine
duz sopib yeyardi.»

Miiasir tibb elmi bu giin qeyd edir ki, xiyar modoys diisdiikdon sonra
¢ox az bir vaxtda xarab olan gidadir. Onun modads xarab olmamasi, qalib
bir qida vo sofa maddoasi kimi foaliyyot gdstormasinin yegans yolu onu
duzla birlikde yemokdir.

Xiyar igtahan1 agar, hozm prosesinda istirak edon voznlorin faaliyyatini
tanzimlayar, mada sirasinin artmasina sabab olar, yaglarin, zilallarin va
minerallarin orqanizm torofindon monimsonilmosini asanlasdirar.

Xiyar susuzlugu yatirir, orqanizmi sarinlosdirir.

Xiyar (oqurem), yemis (dings), qarpiz (arbuz) vo balgabaq (tikva)
tumlar azilarak suda bir az saxlanilib sonra acqarina igilorse orqanizmin
horaratini salar.

Allahin alomlars rohmat olaraq gondordiyi vo peygomborliyinin
giyamoto qodor davam edocoyini vod etdiyi Hozroti Mohommad (s)
buyurur:-«Xiyar1 axirindan baslayib yeyin ki, xeyir vo barakat gorarsiniz.»

Haqigatan dos elm siibut edir ki, on xeyirli maddslarin osas toplandigi
yer xiyarin bir gadar aci olan arxa hissasidir, hansim ki, biz kasib atmaga
calisiriq. Odur ki, bu ilahi nemoti yemays baslayanda Peygombor (s)in
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tovsiyesini yada salaq, ¢iinki tovsiyoni hansisa bir tobib deyil, bagarin an
kamili, elmlorin sohori Hozrati Mohammad (s) buyurur.

Xiyar 6d siddstini azaldir, maddsler miibadilasini tanzimlayir, ganda
sokarin miqdarini salir, odur ki, sakar xastolori xiyardan daha gox istifado
etsolor yaxsidir.

Qan tazyiqini agag1 salir xiyardan ¢ox istifado elomok.

Xiyar orqanizmds maddslor miibadilesi sirasinda omolo golmis
artiq mohsullar1 orqanizmdon xaric edir. Bu xiisusiyyat xiyarda azotlu
maddolorin az vo suyun ¢ox olmasi ilo slagadardir.

Tarkibindaki kalium xiyara sidik ifrazini artirma x{isusiyyati vermakla
yanast, hom do iirok miokardinin foaliyyotine miisbot tosir gdstarir.

Xiyar tomizloyici xiisusiyyoto malikdir, yoni orqanizmi goraksiz
maddslorden-slaklardan tomizloyir. Bu baximdan xiyar serbati ¢ox mii-
nasibdir, onu miintozom i¢dikds Allahin izni ilo mado va bagirsaqlart da
tomizloyir.

Yogunbagirsaginiltihabinda (spazmatigeskiykolit) 100grstmasinindan
kecirilmis xiyar (glinds 2-3 dofs) gobul ktmak maslohatdir. Xiyarin bu
cohatdon miialicovi shamiyyati toerkibindski ¢oxlu su va lifli maddslsrin
olmasi ilo baghdir ki, bu da bagirsaqlarin daxili horokstlonmasini
(pristalgtika) tonzimlayir. Ilahi bir nemat olan xiyar bu ciir gobulda hom
do bagirsaqlardaki sopigiklari ¢ox yaxsi miialica edir.

Xiyar boyroklordo dag omolo golmosinin garsisini alir, boyrok vo sidik
kisasindaki qum va daglar1 tokiir, bu cohatdon aci xiyar daha miinasibdir.

Xiyar tumlart qan damarlarinin goézlorini agmaqda vo tromblari
oritmakda da ¢ox ohomiyyatli sayilir.

Bronxit va anginada xiyar tumlarini azorak gaynadir (100qr tum 1 1.
su), balla gataraq bir ne¢o giin ham igir, ham do qarqara edirlor. Xiyarin
Oziinii balla qatib yedikdo bolgomi tomizloyir. Tozo xiyar sirosi giindo
2 dofo % stokan (balla qatilsa daha yaxsidir) icilse bronxit, traxeit vo
basqa noafos yollar1 xastaliklorinds ¢ox faydalidir, insallah yoxlayib xeyir
gorarsiniz.

Xiyar 0zili qarin yumsaldici, toxumlar isa qurdqovucudur. Bunun
li¢lin xiyar tumlar1 azilib qaynadilir va soharlor acqarina 1 stokan igilirmis,
yemoyi bundan bir saat sonra yemok olar.

Prostat vazinin iltihabi (prostotit) zamani eyni ¢okids xiyar (oqureii),
paz1 (sveklo), yerkokii-zerds (morkovg) gotiiriilorak sirasi ¢ixarilir (ayri-
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ayr1). Horasindon 1/3 stokan gotiiriiliib qarisdirilir vo yemakden avval 1/2
stokan giindos 3 dofo i¢ilir ki, faydas1 bdyiikdiir.

Xiyar tumlar qaraciyar boylimesi, dalaq va sins agrilarin1 da miialico
edir.

Sariliq (gepatit) zamani tozo xiyarin qabig1 qaynadilib 3 giin igilorso,
xostoliyi sagaldar. Bu baximdan doymis sar1 xiyar1 rondadon (terka)
kecirib balla qataraq yemok daha maslohatlidir. Hormonsuz sar1 xiyar ta
gadimlardan bari tabiblar terafinden qaraciysrin dostu va sariligin derman
sayilmigdir.

Xiyart iylomok va dilimloyib alnina diizmok bag agrilart ii¢lin ¢ox
faydalidir.

Xiyar sirasi damci-damci buruna tokiilorse ozginlik, yuxsu-
zluq, hdvsalosizlik hallarini aradan aparar. Umumiyyatlo xiyar sirasi
giimrahlagdiric1 vo sofavericidir. Tez-tez xiyar yemok 6zii do sinir sistem-
ini sakitlosdirir.

Dedik ki, xiyar1 duzla yemok onun moadodo tez xarab olmasinin
qarsisint alir. Bundan slave miidrik kisilar, tobiblor xiyar1 xurma (finik)
vo ya balla birlikde yemayi maslohat goriirler ki, bu da xiyarin miialicovi
dayaerini qat-qat artirir.

[lahi nemot olan xiyar insanmin orqanizmini tok daxilden deyil hom
do xaricdon miialica edir. Belo ki, xiyar topitmasi sis, ¢at vo ekzemalari
milalico edir, gaginmanin garsisini alir. Xiyar basor 6vladini hom miialico
edir, hom ds onun cismino gozsllik verir. Siikiir olsun Ulu Yaradana ki,
gadrini bilmasak da bizim ii¢lin hor seyi nozors almigdir.

Xiyar suyunda mixayi (qvozdika) bir giin saxlayib sonra homin su ilo
iizii yumagq iizlin rongini g6zallogdirir.

Xiyar sirasindon tozo halda vo ya krem, losyon halinda sifatin
agardilmasi, toravotlondirilmesi, saglamlasdirilmasi tigiin istifado olunur.

Xiyarin siidii (toza derilmis xiyarin saplagindaki ag maye) ils gilinos vo
hamilslik lokslerini aradan aparmaq olur.

Xiyar1 atgakondon kegirib 2 x0rak qasigi gotiirmali ona bir stokan qa-
ynar siid slava edib, igindo mohlul olan kigik gabi igindo su qaynayan
basqa qabda 15 daqige qaynatmali. Sonra alinmis s1y1q (kasa) pudra vo ya
yulaf (gerkules) yarmasimin unu ilo qaymaq hoddino qodor gatilir, sifoto
yaxilir. 15 daq. sonra sirkali soyuq su (1 xorak qasigi sirks 1 1. suya) ilo
yuyulur ki, sifatin dorisins xiisusi toravat verir.
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Xiyar rondadon (terka) kegirilib yumurta ag1 ilo qarigdirilir vo iize
c¢okilir. 20 dag. sonra yuyulur. Bu yagh vo mosamali dorini miialica edir,
qidalandirir, agardir va toravat verir.

Xiyar vo alma rondslonmisini eyni miqdarda qarigdirib {izo ¢okmaoli
vo 20 dog. sonra yumali ki, dorini gidalandirir, toravotlondirir, moasamaolori
baglayr.

Xiyardan 300qr gotiiriib bir limonla birlikds stgakendon kegirmali,
alinmus s1y18a (kasa) 50qr tibbi spirt alava edib bir hafto soyuq va qaranliq
yerdo saxlanmali, sonra siizorak 100ml kafur spirti (kamforniy spirt), 20
gr bal va 3 yumurta saris1 birlikds qarigdirilib avvalki torkiba alave olunur
vo yaxsgi-yaxst qarigdirilir ki, alinan losyon sifot vo bogazin dorisi {i¢iin
cox faydali bir vasitadir.

Xiyar soyulmadan iri rondadon (terka) kegcirilir, butulkalara tokiiliib
iistiing tibbi spirt alave olunur vo 2 hafto giines Oniinds saxlanilir, sonra
stiziilorok iiz derisinin yumsaldilmasi, ranginin gdzsllogdirilmosi iigiin
istifads olunur.

Xiyar qabigin1 xirda dograyib 4 xorok qasigi gotiirilir, 0, 5 L
qaynadilmis su slava edib 4-6 saat saxlanmali, sonra siiziib sifati yu-
magq, silmok vo kompres kimi istifads etmok lazimdir ki, {iziin derisini
toravatlondirir, agardir, sopisiklordon, sar1 xallardan vo rongli lokalorden
tomizloyir.

Xiyarin korpasindon ¢ixarilmis sirodon giindo 2 dofa 1/4 stokan igmok
vo lizlin dorisini silmok iizlin imumi halin1 yaxsilasdirir, dirnaqglari, sag
va dislori mohkomlondirir, iziin dorisi gozallosir, toravatli vo saglam olur.

Xiyar sirasindon 50qr gotiiriib, onu eyni miqdarda doyililmiis xiyar
tumlart vo dilyli unu ilo gqarigdiraraq giines altinda qurutmali, sonra toz
halina salib gecalar pudra kimi {iza ¢okmali ki, iiz darisine ¢ox xeyirli-
dir, bundan olavo bu dorman dori xostoliklorindo, sislordo vo yanigin
miialicasinds xiisusi shamiyyat kasb edir.

Xiyar1 rondadon (terka) kegirib sliddo qaynatmali vo axsamlar iizii
yumali ki, lizlin derisini qidalandirir, agardir va toravatli edir.

Xiyar styigma (kasa) bir ne¢co damci limon sirasi olave edib {izo
¢cokmoli. 20 doaqigo sonra silmok (yumaq lazim deyil) ki, iiziin dorisini
agardir, yumsaldir, toravotli edir.

Homd va sonalar olsun Allaha ki, hor no yaratmissa insan ii¢iin, onun
maddi vo monavi ehtiyaclarin1 6domak tigiin yaratmisdir, yaratdigi hor bir
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seydo insan ligiin xeyir, fayda qerar vermisdir, istor insan siikiir edon olsun
istor nasiikiir. Amma bu gador tomannasiz nemata gora insafon siikiir edon
olmaq daha diizgiin deyilmi?!

Allahin on xeyirli, an uca salami olsun 124 min peygombara,
peygomborlik iiziiyiiniin parlaq qast olan Hozroti Mohommods (s), pak
vo ndqsansiz olmalari haqda Quranin zomanot verdiyi Ohli-Beyt (9)
nlimayandslarina, onlarin layaqgatli davamgilarina!
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XURMA ”5‘1

Qurani Korimda Ulu Yaradanin dogus agrilari ¢okan Maryam anaya
(Isa(e)n anas1) belo buyurdugunu oxuyuruq: «Xurma agacini 6ziino torof
¢akib silkala, ondan tozs xurmalar tokiilocak. Ye onlardan!»

(Maryam surasi, ays 25-26. )

Goroson sonsuz hikmot vo elm sahibi olan Allah dogus agrilarindan
oldon diigmiis sevimli bandasi Maryama niys mahz xurma yemayi tovsiya
edir? Nadir bu ilahi nemotds gizlodilmis ilahi sirr?! 900 il bundan avval
yasaylb yaratmis dahi islam alimi Nosroddin Tusi bu mdciizovi xurma
haqqinda buyurur:- «Xurma agaci sanki bitki vo heyvanlar alomi arasinda
bir kecid, bir korpiidiir. Xurmanin (agacin) gévdesinds bir yer vardir ki,
canlilarin iiroyini xatirladir. Homin yerin xiisusi hararati vardir. Urokdon
gan damarlar1 saxalondiyi kimi xurma agacinda da mohz bu yerdon otrafa
xiisusi saxalor yayilir. Maraqlidir ki, agacin mayalanma va bar verma pros-
esi do mohz bu noqtodon baslayir. Basqa bitki vo agaclardan forqli olaraq,
mayalanma (tozlanma) {i¢iin xurma agacit 6ziins yalnz bir erkek agac
secir vo onunla mayalanir. Sanki 6ziins bir hoyat yoldas1 segir. Canlilarda
zado aldiqda, yaralandiqda bas veran proseslar, hiss olunan xiisusiyyatlor
xurma agacinda da miisahido olunur. Xurma agacini canlilardan yalniz
gida dalinca getmomasi va esidilocok nitqi olmamasi forqlondirir».

Xurma agaci haqqinda melum olan maraqli faktlardan biri do onun
qadmlar kimi ayhq sikl (heyz dovril) kecirmoasidir. Balko do bu sirli
olamatlorlo slagodardir ki, Allah Maryom anaya mohz xurmani tovsiyo
etmigdir.

Indi iso bu méciizovi ilahi nemotin tibbi xiisusiyyetlori ilo tanis olaq.

Xurma (finik) ozololori, xiisuson do gadin cinsi organ-ozololorini
qasiq va taz azoalalorini golisdirmak vo giiclondirmokds svazsizdir. Bu
xiisusiyysti ilo baglh olaraq qeyd etmok lazimdir ki, xurmanin mociizavi
tosirlorindon biri do qadmlarda dogusu asan vo agrisiz etmosidir. Bu-
nun ti¢lin hamilalik dévriinds giindslik 1-2 xurma yemak, an yaxsisi isa
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hamilsliyin son haftasinds xurmani ¢ayirdayindan tomizlayib bir az suda
ozorak holl etmok, sonra ona iicdo biri qodor dofno (lavr. blogorodniy)
toxumunu {iyiidiib olave edorak, qarisdirib yemok moslohstdir. Hamilslik
dovriinde xurmadan ¢ox istifado etmis qadinin usagi da Allahin izni ilo
agilli olar.

Xurma giiclii antiseptik vo yarasagaltma xiisusiyyatine malik
oldugundan hamilslikdon tozo azad olmus qadina xiisusen xeyirdir. Bulo
ki, xurma hom dogusda zoiflomis orqanizmi 6z zongin torkibi hesabina
giiclondirir, ham dogus zoadslorini aradan qaldirir, hom agr1 kesicidir vo
ham ds infeksiyanimn qarsisini alir.

Xurma yemok ana sudiinii artirir vo korpenin xostoliklors qarsi
miigavimetini (imunitet) giiclondirir, onun saglam bdyiimosine miisbat
tasir gostorir. 124 min ilahi Peygomborlorin, xiisuson do elmin gohori
olan Hozroti Mohommad (s)in elmi irsino varislik edon mosum imamlarin
(9) hadislorindo vardir ki, - «Yeni dogulmus usagin agzina diinya
yemoaklorindan birinci olaraq xurma sirasi ¢okilorso, usaq zokali vo saglam
olar.

Dogmus gadina vo korpays xurmani xalis vo ya siidla qarisdiriimig
halda vermak olar.

Sevimli Peygambarimiz Rasuli ©Okram(s) xurmani ¢oyirdayi ils birlikds
iyiidiib, siid, zeytun (maslina) yag1 vo balla gataraq, lirok xostolorine
vermoyi tovsiya etmisdir. Bu moacuna bir az da badam (mindalg) i¢i vo
xiyar toxumunun lyiidiilmiisiinii do slave etsoniz insallah faydasi daha
artiq olar.

Xurma istor toklikdo vo istor siidlo, balla qarisdirilmis halda agiz
boslugu yaralarini va dis dibi stini cox g6zsl miialico edir.

Xurmanin zongin kimyovi torkibi:-soda, protetin, kalsium, maqne-
zium, kiikiird, domir, fosfor, xlor, sokorlor, duzlar, ziilallar, B1, B2, A
vo C vitaminlari va s. onu insan orqanizminin qiivvat vo enerji monbayi
eda bilar. Toaccliblii deyil ki, yalniz xurma yemoakla insan uzun miiddat
saglam yasaya bilor.

Xurma torkibindoki B1 vo B2 vitaminlorinin hesabina garaciyarin
milalice vo giiclondirilmasinds ham hakimlar, ham ds tobiblor torsfinden
istifado olunmusgdur. Bu ilahi nemstin tosirini daha da giiclondirmak iigiin
onu yemis (dinga), acur (kabacgki) vo xiyarla (oqureii posevnoy) yemoak
daha mogsodouygundur. Hodislordo var ki, bodonimizin vo ruhumuzun
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tobibi Hozrati Mohammad (s) xurmani acurla (kabagki) yeyormis.

Sariliq (gepatit) zaman1 xurmani kahi (salat zelenniy) ilo yemok ¢ox
faydalidir.

Xurmanin tarkibindaki ¢oxlu migdarda fosfor onu qisirliq (besplodie)
xostoliyindo ilahi bir dormana ¢evirir. Xurmanin bu tosirini daha da
giiclondirmak ti¢iin onu ¢igak tozu (pilgiia obnojka) ilo qatib yemok daha
yaxsidir, insallah, Tanr1 Ona ol aganlari slibos qoymaz!!

Madoe-bagirsagin tomizlonmasinds, giiclondirilmoesinds va bagirsagin
itoloma qabiliyyatinin (pristalgtika) faallagdirilmasinda xurma on yaxsi
dormanlardan sayilir. Xurma hom do orqanizmdon zororli maddslorin
¢ixarilmasina miisbat tosir gostorir.

Torkibinde A vitaminin olmast xurmani géz xastoliklorinin
miialicasinda do shamiyyatli edir. Belo ki, xurma goziin gérmas qabiliyyastini
giiclondirir. Bununla yanas1 bilinmasi lazim olan faktdir ki, gbzds agn
olarsa xurma yemok bu agrin1 daha da giiclondirar. Allahin sevimlisi vo
dostu Mohommad (s) diinya vo axirot qardasi ©Oliyo (o) etdiyi tdvsiyoado
bildirir ki: «G6zds agr1 varsa, bir miiddet xurma yemays ara ver.»

Qanamolo gotirma qabiliyyati xurmanin terkibindoki bol miqdar-
da domir elementi ilo slagadardir ki, bu ilahi nemat toze vo tomiz qan
yaradir. Qan azlig1 (anemia) va travmatoloji qan itirmolorde xurmani alma
va liziimla garisdirib yemok va ya onlarin siralarini qarigdirib igmok ¢ox
faydalidur.

Hozm prosesini asanlagdirmadaki miivefaqiyyati ise xurmanin
torkibinds ¢ox lifli maddslorin olmasi ilo baglhidir.

Zomanonin qorxunc kabusuna donmiis xolesterini qanin torkibindo
azaltmaq vo gan damarlarin tomizlayib elastiklogdirma qabiliyyati ilahi
bir nemat olan xurmanin an giiclii tosirlorindon biridir.

Sokar xastalaring (diabet) isa tobiblar tovsiys edirlor ki, hoddi asmamaq
sorti ilo xurmadan istifads etsinloar, ¢iinki, Allahin izni ilo xurma nainki qa-
nda gokorin miqdarim yiikssltmir, hatta onu tonzimlayir.

Ozalo golisdirma tosiri xurmanin torkibindoki B vitamini ilo olagodardir
va xurma ilahi bir «doping» kimi idmangilara tdvsiya olunur. Osab-sinir
sisteminin pozulmasinin garsisini almagda xurmanin miisbot tosiri vardir,
bels ki, 0 ham sinir sistemini giiclondirir, hom do asab gorginliyini aradan
qaldirir.
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Daxili ganaxmalar1 dayandirmagq {igiin xurmadan istifade etmok ¢ox
maqsadouygundur, onun dogusdan sonra qadinlara tovsiys olunmasi mohz
bu tesirins goradir.

Xarici qanaxmalarda da xurma go6zal effekt verir, belo ki, yaranin
iizorino xurmani 9zib qoyduqda gani durdurur.

Sac¢ baslayicidir xurma. Onun suyu ils saglar1 daradiqda, o hom jele
kimi saglara istonilon forma verar, hom do sa¢ dibini méhkemlodor, sag¢
tokiilmasinin qarsisini alar.

Cildi gozallasdirar xurma. Bunun tiglin xurmani azib bir az su ils ga-
taraq lizo kompres kimi qoymaq gorakdir ki, ham iiziin darisini toravatli
edor, hom do gidalandirar. O, iizdo olan hamilslik vo giinas lokolorini do
aradan qaldirir Allahin izni ils.

Yara vo iltihaba qars1t xurma ozilorak zeytun yagi (olivkovoe maslo)
ila qatilir, krem soklinds yara, ekzema va iltihabli nahiyays qoyulur.

Madoni giiclondirmok ii¢lin xurmaya ¢i¢ok tozu (pilgiia obnojka) slava
edib giindo 3 dofo 1 x6rok qasig1 yemok maslohatdir ki, insallah omaol edib
xeyrini gorarsiniz.

Boyrok qumlarini tokmok {igiin iso xurmani yartya yari ¢i¢ek tozu
(glilom-pilgiia obnojka) ilo qatib giinds 3 dofo yemok maslohat olunur.

Yaddas1 giiclondirmok vo zehni narahat¢ilifi aradan qaldirmaq
liclin xurma yemok, onu ¢igak tozu ila qatib istifads etmok vo ya xurma
¢oayirdayindon (¢oyirdoyi qovurub iiyiidoerok) gohvo (kofe) kimi domloyorak
icmak cox faydahdir. Xurma gohvasi hazirlamagq ii¢ilin ¢oyirdoklori y181b
yuyur, sonra eyni qohve donslari kimi qovurub iyiidiirlor vodomlayirler
ki, nevrozu sakitlosdirmak vo miialica etmok {igiin tovsiys olunmusdur.

Soyuqdayma, oksiirok va zokam (qrip) xastaliklorine garsi xurma ¢ox
faydalidir va giiclii balgom tomizlayici sayilir.

Xorgong xostoliyino garst orqanizmdo miiqavimot yaratmaq ti¢iin
xurmadan ¢ox istifads edssiniz, ¢iinki bu ilahi nemat xar¢ong xastaliyino
qars1 giiclii qoruyucudur.

Stimiik xastsliklorinds xiisusen do slimiik verominds xurma avazsiz
dormandir, o hom siimiik voromini miialico edir, hom do limumiyystlo
stimiiklari galisdirir, bu tasir onun zongin tarkibi, alalxiisus da tarkibindoki
kalsium ilo baghdir.

Ishala gars1 bir-iki giin xurma yemaok yetorlidir ki, xostolik aradan get-
sin.
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Qan tiipiirma (ciyar veromi) zamani iss davamli olaraq xurma yemok
Allahin izni ils bu xastslikdon nicat verar.

[Thamin1 Quran vo hodislordon almus, ilahiyyat vo tobiot elmlorinda
0z maxsus izini qoymus, tobabat vo tibb elmlaorinds sénmoaz ulduz kimi
parlayan Islam alimi ®bu Oli ibn Sina (Avisena) buyurur ki, xurmani
acqarina yedikde xroniki Oksiirayi kosir, kiirok agrilarmi sakitlosdirir,
soyugqdoymadon tdrenmis oynaq agrilarimi aradan qaldirir, qani ¢oxaldir.
Xurma g¢ayirdoyini yandirib kiiliindon slirms kimi istifads etdikde gdziin
gbrma gabiliyyatini qlivvatlondirir. Xurma badamla (mindalg) vo qozla
(qreiikiy orex) yeyildikdo sohvati giiclondirir, spermanin miqdarint vo
keyfiyyatini yiiksoldir.

Mohsur alim-dietoloq Pol Breyq insana xurma qodor saglam badan,
enerji vo uzun Omirliliik vers bilocok bagqa bir nematin olmadigini
sOylayir.

Allahin sevimli Peygombori, xatomul onbiya Hozroti Mohommad
(s) hadislordon birindo buyurur:-«9sl miisolman 6ziinii gorok xurmaya
oxsada, ¢linki xurmada olan biitun xiisusiyyatlor xeyirlidir vo kimsaya on-
dan zaror toxunmaz.»

Allahin salam1 olsun bizo xeyirli tovsiyalor vermis Peygombors (s),
onun pak dvladlart mosum imamlarimiza(a) vo elmini onlardan vo Quran-
dan almig alim kisilora. Vo siikiirlor olsun Ulu Tanriya ki, hor yaratdig:
nemotdo bizim ii¢lin saysiz-hesabsiz faydalar qorar vermisdir.

Allahdan dilayak bizlori va sizlori bu faydalardan mohrum etmasin.
Allah Marhamotli vo Soxavatlidir.
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GEYIMVO
SAGLAMLIQ

Tévhid sahligmin taci olan Islam dini Adom &vladinin hayatin1 tam
ohata edon bir dindir. Onun hom cismini, hom ruhunu yiiksok soviyyado
saxlayacaq bir dindir islam dini. Ciinki Yaradandan yaxs1 yaratdiginin
naya ehtiyacli oldugunu va nayin daha yaxsi olacagini ondan basqa kim
bilor?!

Yaradanin sevib-secdiyi, alomlorin an faziloatli vo kamil yaradilmisg, 124
min {lahi elginin sonuncusu Hozrati Mohommad (s) buyurur: «Xostoliklorin
coxu soyuqdan gaynaqlanary. Diislinsok,elm sohori olan Peygomborimiz
bizlors soyugqdan qorunmagi, yoni diizgiin geyinmoyi tovsiyo edir. ilahi
elmla silahlanmis agilli kisilor do bu tovsiyaye dayanaraq «ayaqlari isti, bast
sorin etmoayi buyurmuslary. Ilahi alimlor vo tobiblor paltarlarin(xiisuson do
alt paltarlarin) genis vo uzun olmasini, yun, katan vo pambiqdan olmasini
tovsiya etmislor. Bu gadar tdvsiyyalora baxmayaraq miiasir insan bu giin
na geyinir? Ayagimiza geyindiymiz corablar, qadin vo kisi alt paltarlari
stini irlordon hazirlanib, badenimizs six yapisdigindan badenimizin nafas
almasim ¢atinlogdirir, miixtaltf alergik reaksiyalara sobab olur, xiisusan do
neylon paltarlar qaynadila bilmadiyindon gébalok vo bagqa bakteriyalar-
viruslar, mohv olmamis qalir,bunlarin tori 6ziinagokmsa qabiliyyati yox-
dur. Bu kimi paltarlar, xiisusen dar salvarlar, badoni sixdigina gore qarin
nahiyyasindon ayaqlara gedon sinirlori sixir, bununla da neyroloji bas
agrilarina meydan agir. Tobiblorin vo miiasir tibb alimlsrinin fikrino gors
kapron va neylon qadin va kisi alt paltarlar1, uzun corablari, ister kisilorde
istor do qadinlarda sonsuzluga (qisirliga) yol agir.

Kisilarin dar salvar geymalari cinsi organlarin garina dogru sixilmasi
ilo yumurtalarda anormal istiliyin yaranmasina sobab olur ki, bu da cinsi
organlarina qan dévranini monfi tasir gostarir vo bir cox xastaliklora yol agir.
Siini iplorden diizaldilmis alt paltarlarinda, corablarda statik elektriklonma
omoalo galirki, bu da orqanizmdas bir ¢ox pozulmalara, smak gabiliyyatinin
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azalmasina,asabiliys, tez 6ziinil biiruzo veron 6fkoys sobob olur. Agilli
kisilor ayaglara yun corab vo nofos alan ayaqgabi geyinmoyi tovsiyo
edirlor. Bu giin qadinlarin uzun dabanli ayaqqabi geymasi dobdadir. Amma
dablara qul olmadan tovsiyyalara diggat yetirmok daha maslohatlidir. Tibbi
baximdan dik daban ayaqqabilar ayaq azalolorini gorginlosdirir, ayaqlarda
gan dovranini pozur, ayaq azalalorinin gorilmasing, qarin nahiyasinden
ayaqglara enib- galxan sinirlorin sixilmasina vao bunun da naticasinda
sobobsiz goriinon bag agrilarina sobab olur. Belo ayaqqgabilar onurga sii-
tununun yorulmasina, ayaq topuqlarinin tez-tez burxulmasina sobab olur.
Homigs qadinlarin bu ciir ayaqqabilar geymasi ise azalalorin gorginlosmasi
naticasinds hom usaqliga, hom do orada kdmaksizcasina yasayan korpays
hodsiz zorar yetirir. Insan oglunu bolaya diicar edon tok onun diizgiin
gidalanmamasi deyil, hom do diizgiin geyinmomokdir. Bazon insanlar,
mon yagis yagacagini ovvalcodon hiss edirom deyorok 6z revmatizmasi
ilo foxr edorlar, 6zlorinin goxlu-goxlu xastsliklorini sayarlar, dinlayonds
gorarsan ki, biitiin bunlara sabab soyuga qars1 diizgiin geyinmomokdir, on
dohsatlisi do doblora 6z saglamligini qurban vermolaridir. Elm sohorinin
qgapisi, imamlar atas1 Oli (a) qiyamotin olamatlorini sayarkon gadinlarin
Ozlorini kigilora oxsatmaga c¢alisacaglarini s6ylomisdir. Bogsor dvladi bu
folakati bu giin yasayir. Bu giin qadinlarin se¢diklori paltarlarin onlarin
fitrati ilo uygun olmadiginin sahidiyik.

Burada bir qorbli qadimin-tabibin fikirlorini size ¢atdirmaq istordim.

Krete Flach har seyin fitri olmas1 gorokliyine inanan bir gqorb qadimdir.
Tabib buyurur ki, biz elo bir dévrds yasayiriq ki, moda yaradicilar bi-
Zim neco vo no geyinmayimizi toyin edirlor. Modagilarin faaliyyati bagdan
cixardici, aldadici reklamlarla giiclondirilir. Onlarin bizlors geyindirmok
istadiklori paltarlar iso tamamon zorarli vo sohhatimizs zidd seylordir.
Qadinlar bu yalangilarin tosiri altina diisorok dar, cazibodar paltarlara
iistiinliik verirkon bu paltarlarin onlara nays basa golocayini diistinmiirlor.
Qadinlarin boyiik ragbat baslodikloari gddok atoklar, onlarin bir qadin kimi
galmaglarina no godor monfi tosir gostordiyini diigiinmiirlor. Bu otoklor
gadinlarda rohm iltihabina, cinsiyyast orqanlarinin iltihabina, imumiyyatla,
qarin alt1 orqanlarinda xastaliklerin yaranmagina, goalocakds dogum pros-
esinin ¢atinlogmasing, boyrak va sidik yollart xastaliklorine gatirib ¢ixarir,
qisirliq va rohm xorgangi do bu sobabdon gaynaqlana bilar. Modagilarin
qurbani olmayin, tabii va isti paltarlardan istifads edin. Ayaqlarinizin gézsl
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gorlinmasi xatirine dar vo dikdaban ayaqqabilar geymokdon ¢okinin, bu
usaqliq ve yumurtaligin xastalonmasine yol agir. Sohv geyim geyinmoyin
cozasina diqgat yetirin, saglamliginizi diisiiniin, kisilor bolke do go6zal
ayaqlara, cazibadar badanloara baxmagi sevirlor, amma daqiq bilin ki, onlar
xosto qadinlarla evlonmoyi vo onlarla yasamagi sevmozlor.

Oziz oxucu, nazorinize ¢atdirmaq istoyirom ki, fikirlor vo tovsiyaler,
tibbi dalillor monim soxsi fikirlorim deyildir. Siikiirlor olsun Ulu Tanriya
ki, bizo Islam kimi bir din boxs edib. Islam dini 6z ardicillarina optimal
hayat torzi, saglam hoyat, sads vo saglam geyim tovsiya etmisdir ki,bunlara
riayot edon yalniz xeyir tapmis olar.
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5 SAGLAMLIQ *
& VO ORUCLUQ

Qarsidan Ramazan ay1 golir. Allahin miisolman iimmaoti {i¢iin se¢diyi
ay, miigoddes saydig1 ay, on bir ayin sultani ramazan ay1. Ramazan ay1
haminin tanidig1 orucluq ayidir. Allah 6z miigoaddas kitab1 Qurani Korimdo
buyurur: «Ey iman gatironlor! Oruc tutmaq sizdon avvalki {immatlors
(xalglara) vacib oldugu kimi, sizo do vacib oldu. Ola bilsin ki, taqvali
olasiniz.» (Bagqara surasi, aya 183)

Oruc tutmag sizin iigiin hor seydon (ruhun sofasi vo badonin saglamligi
iiclin) daha yaxs1 olacaqdir. ©gor (bu amalin sonsuz faydalarini) bilsoniz.

Oruc tutmaq hor bir miisolmana vacibdir, ¢linki bu Yaradan Allahin
omridir. Agil1 olan har kes yaxs1 bilir ki, Hikmatli Allah he¢ nayi bos
yerdon vacib buyurmazdi. Yaxsi bilirik ki, biza vacib buyurulmus hor
omoal xeyirimizo, haram buyurulmus har amasl iss ziyanimiza olandir.

Insan ruh vo badondan taskil olunmus bir viicuddur. Vo har bir amal do
onun hom ruhuna, ham das badsnins 6z manfi vo ya miisbat tasirini gostarir.
Orucun insan {igiin minlarle faydasi vardir va bize malum olan1 iso asas
etibari ilo orucun insan ruhuna tasiridir. Monim bu giin 9ziz miisalmanlara
catdirmaq istadiyim orucun insan badonino tosiri haqqinda qisa bir
molumatdir: oruc tutmaga na iicilin bu qadar tokid olunur, Allah bizs orucu
na ligiin vacib buyurmusdur, na {i¢iin bu ay on bir ayin sultanidir? Na ii¢lin
illorlo oruc tutmus miisolman bu aym golmosini sabirsizlikle gdzlayir,
yoxsa ac qalmaqdan xosumu goalir? Orucluq aym sabirsizlikls gézlomaya
vadar edon, onu bagga aylardan istiin edon bu ayin 6ziinden sonra insan
ruhunda v orqanizminds buraxdigi tasir vo faydalardir.

Allahin alomlora rohmaot kimi tanitdirdigi, basorin on sorafotlisi, elmlor
sohari Hozrot Mohommad (s) buyurur: «Saglam olmagq tii¢iin oruc tutun.»

Demoli oruc tutmaq giin orzinde ac qalmaq deyilmis, insanin
saglamlig ila olagadar bir amal imis. Oruc tutmagin insan saglamliginda
oynadigi miisbat rol artiq inkaredilmozdir. Dar fikirli miitoxassislorin,
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iizdeniraq elm adamlarinin orucun insan orqanizmins vura bilocayi zi-
yanlar haqqinda sdyladiklorinin sirf cofongiyat oldugu bu giin hoqiqi
elm adamlar toerafindon agkar edilmisgdir. Saglam diislincali hor bir soxs
bilmalidir ki, orucun onun badonina qatiyyon ziyani yoxdur, oksina
saglamliga son doroco faydali olan bir ibadotdir. Ogor miiasir miialico
metodlarina diqqgst yetirsok vo godim tibb elmini arasdirsaq gororik ki,
har bir miialica metodunun basinda dieta adlandirdigimiz diizgiin qidalan-
ma vo acqalma adlandirdigimiz oruc durur. Dieta vo acqalma metodu ilo
xastaliklorin miialicasi homiss digqet morkozinds olmus vo bu, miialico
sisteminda boylk miivaffoqiyyatlor gazanmisdir. Belo ki, dormanlarin
komok edo bilmodiyi xostoliklori acqalma metodu miialico edir. Biz
adoton imkan vermirik ki, mitkommoal 6ziinlitonzimlomo mexanizmi olan
orqanizmimiz 6zii 6z caresine baxsm. Biitlin giinii gorok oldu-olmadi
biz organizmoe yanacaq ovozi olan qidami otiirlirik vo organizmin isi
yalniz bu qidani sritmoak, artiq, zorarli maddoslorlo miibarizo olur, 6ziinii
tonzimlomoyo, 6ziindoki nasazlia vaxt ayirmaga imkan tapmuir.

Orucluq ayinda siibh azanina qodor yedikden sonra organizma,
xiisusan do hozm orqanlarina axsam azanina qodar istirahat verilir.

Allahin sevimlisi olan islam Peygombori (s) buyurur: «Mads biitiin
xastaliklorin markazi, oruc tutmaq iso onlarin an yaxsi1 dermanidir.»

Xastaliklorin aksariyyati miixtalif yemoklar va yemokda ifrata varmaq
noticosindo omolo golir. Insan orqanizminin saglamlig1 iiciin zoruri
olan maddslor miibadilesi zamani artiq qalan qida maddslari soker, piy,
xolesterin, duz vo s. sokildo badonin miixtslif yerlorinde-hiiceyralorda,
qanin torkibinds, qan damarlarinin divarlarinda, bagirsaq divarlarinda
y1gilaraq bir ¢ox xastaliklarin, o climladen {irok, gan-damar xastaliklorinin
yaranmasina sabab olur. Bundan slava artiq maddslar badonin miixtalif
ozalarinda, toxumalarinda yigilaraq novbondv mikroblarin, xostolik
toradicilorinin yayilmasi, inkisafi {igiin olverisli sorait yaradan tifunatli bir
bataqlig1 xatirladir. Bels olan halda bu xastoliklorin qarsisini almagin, onlar-
la miibarizs etmonin an yaxs1 yolu artiq maddslerin aradan qaldirilmasidir.
Belo ki, orqanizmo xaricdon qida daxil olmasa, depo halinda yigilmis
artiq maddoalarin xarclonmasi prosesi baslayir ki, bu da ganin tarkibinin
saflasmasina, gan damari vo bagirsaq divarlariin tomizlonmaosino, hiiceyro
vo toxumalarin artiq ylikden azad olmasina sabab olur. Yoni oruc tutmaq
maddslor miibadilesi zamani1 orqanizmin azalar terafinden cazb olmamis
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artiq maddalori aradan qaldirir, badoni tomizloyir.

Bundan olave oruc giin arzinds biitiin orqanlarin istirahatino sabab
olur. Bels ki, hazm prosesinds istirak edon organlar, xaricden bir sey al-
madan hom istirahat edir, hom do imkan tapib 6ziinds yigilmis artiq va
zarorli yiiklordon azad olur, foaliyyatindoki ¢atismazligi aradan qaldirmaq
iclin miinasib sorait alde edir. Agil sahiblarinin fikrincs il boyu orqaniz-
min normal faaliyyetini tomin etmak ii¢iin bir ay hazm sistemins istirahat
zoruridir. Yeri golmiskon geyd edim ki, oruclugun sonunda badonin
saglamlig1 cohatdon yiiksok gostorici olda etmok iiglin siibh yemoyinda
kalorili vo az hocmli yemoklorlo kifaystlonmali, iftarda iso avval yaxsi
olar ki, bir ne¢o xurma yeyib vo ya bal sorbati i¢ib sonra 10-15 daqiqo
gbzloyasiniz. Maslohatdir daha ¢ox meyveolordon istifado olunsun ki,
mads ¢ox yliklonmasin.

Rus alimi Aleksey Soforin «Oruc-xastaliklorin yeni miialico {isulu»
kitabinda yazir: «Oruc tutmaq bir ¢ox xastsliklorin, o ciimladen, qan
azlig1, bagirsaq nasazlig1, uzun siiran va basit iltihab, daxili ve xarici sis vo
cibanlar, varam, skleroz, revmatizm, sokor, goz, dari, boyrok, qaraciyer vo
sair xastoliklorin miialico olunmasinda son deraco miisbat tosira malikdir.
Vo oruc vasitasilo miialico olunma he¢ do sadalanan xastoliklarlo bitmir, o
ham do insan organizminin birinci daracali lizv vo toxumalari ilo garigan
xargang, siflis, varom va bu kimi digar xastaliklari do mialica edir.»

Madbo vo hozmedici aparat insanin ¢ox islok organlarindandir ki, giindo
on azi ii¢ dofo yemoklo demok olar ki, giin orzinde qidani hall etmokls
masgul olur. Oruc isa bir torafdon bu iizvlorin istirahatine, dincolmasine
sobab olur, digar torafdon bu orqanlari zsiflomokdon qoruyur, yeni qiivve
ilo igo girigmasine taminat yaradir, tiglincii torafdon iso badani tohliikaya
salan zororli maddolori xaric edir, yaglar1 oridib azaldir. Aleksey So-
forin homin kitabin basqa bir yerindo yazir ki, oruc vasitosilo miialico
etma elo ecazkardir ki, profilaktik vo corrahiyys yolu ilo miialico etms
metodlar1 onunla ovaz edilocokdir. Ciinki oruc tibb elmino yeni bir yol
acir. Xostoliklorlo miibarize aparmaq {igiin oruc tibb elmini on tosirli si-
lahlarla tohciz edir.

Mashur diinya dietoloqu Pol Brek «Aclhigim mdciizasi» kitabinda
yazir: «Insan orqanizmi elo ilahi bir qiivvoye malikdir ki, o dziiniin hor
cilir nasazligin1 aradan qaldira biler, siz sadocs ona imkan yaradin, lazim
oldugundan artiq yanacaq he¢ bir mitharrike xeyir vermadiyi kimi, artiq
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gida da insan orqanizmins xeyir deyil, ziyan yetirir... Milasir insanin bir
sutka orzinds yediyini qida dayeri ilo dlgsak, gorarik ki, bu bir giinliik
yemak orqanizmin yagamasi vo normal faaliyyati {igiin hofts arzinds lazim
olan tolabatina borabardir.» Bundan sonra alim bels bir sual verir, ey in-
san, kim sono dedi ki, yagamaq {i¢iin giindo {i¢ dofo yemok yemolison, bir
yoxla, balks sons daha az yemokls kifayatlonmok olar.

Alim yazir ki, ac qalmaqla molum xastsliklorin her birini miialico
etmok miimkiindiir. Olbatta, agar har sey agil ¢ar¢ivasinds olarsa.

Alomlori Yaradan Allah bu monada hor kosi nozoro almisdir. Belo
ki, kicik yaslilara, xastolora (agor oruc tutmaq xostaliyi siddatlondirarsa,
sagaldiqdan sonra homin giinlorin ovazini tutmaq sorti ilo) oruc vacib
deyildir.

Mon orucluq ayinin baslanmasi miinasibati ilo biitiin miisslmanlari
tabrik edir vo Allahdan onlara orucun faydalarin1 dadmalarini arzulayiram.
Homd olsun o Allaha ki, har bir isi 6z tiikkonmoz hikmatilo etmisdir. Vo
salamlar olsun bizloro bu hikmoti agiqlayan Hozroti Mohommaodo (s) vo
onun pak Shli-Beytina.

SON!
8 MOHORROM 2008
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